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過去５年間に実施した自主事業

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

八千代台近隣公園小体育館 スポーツ吹矢，ハイブ
リッドヨガ，フラダン
ス，リラックスヨガ

スポーツ吹矢，ハイブ
リッドヨガ，フラダン
ス，リラックスヨガ，み
んなの太極拳，英語で体
操と遊び教室，八千代台
スポーツフェスタ

スポーツ吹矢，フラダン
ス，みんなの太極拳，太
極柔力球教室，八千代台
スポーツフェスタ

スポーツ吹矢，フラダン
ス，みんなの太極拳，太
極柔力球教室，自主トレ
健康教室，ストリートダ
ンス教室，八千代台ス
ポーツフェスタ

スポーツ吹矢，フラダン
ス，みんなの太極拳，太
極柔力球教室，自主トレ
健康教室，ストリートダ
ンス教室，初めてのスト
レッチ教室

勝田台中央公園小体育館 笑いヨガ教室，ウェルネ
スヨガ教室，ウェイク
アップヨガ教室，リフ
レッシュヨガ教室，ベー
シックヨガ教室，エアロ
ビクス教室，健康体操教
室，ジュニア卓球教室，
親子三世代スポーツフェ
スタ

笑いヨガ教室，ウェルネ
スヨガ教室，ウェイク
アップヨガ教室，リフ
レッシュヨガ教室，ベー
シックヨガ教室，エアロ
ビクス教室，健康体操教
室，ジュニア卓球教室，
タオヨガ，親子三世代ス
ポーツフェスタ

笑いヨガ教室，ウェルネ
スヨガ教室，ウェイク
アップヨガ教室，リフ
レッシュヨガ教室，ベー
シックヨガ教室，機能改
善体操教室，健康体操教
室，ジュニア卓球教室，
フラダンス教室，親子三
世代スポーツフェスタ

タオヨガ・スマイル教
室，ウェルネス健康ヨガ
教室，スモールボールエ
クササイズ教室，ウェイ
クアップヨガ教室，リフ
レッシュヨガ教室，ベー
シックヨガ教室，機能改
善体操教室，健康体操教
室，ジュニア卓球教室，
大人の卓球教室，フラダ
ンス教室，親子三世代ス
ポーツフェスタ

スマイルヨガサークル教
室，ウェルネス健康ヨガ
教室，スモールボールエ
クササイズ教室，ウェイ
クアップヨガ教室，リフ
レッシュヨガ教室，ベー
シックヨガ教室，機能改
善体操教室，健康体操教
室，ジュニア卓球教室，
大人の卓球教室，フラダ
ンス教室，バレエ教室


