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３．いまのわたし（№　　　）　　　　　　※該当には○、　　や〔　〕は記述しましょう
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記入日　：　　　　　年　　　月　　　日（　　　歳　　ヶ月）





食　事


好きな食べ物　　　　　　　　　　　　　　　


嫌いな食べ物　　　　　　　　　　　　　　　


食べ方：できる・はし・スプーン・フォーク


手伝うこと　　　　　　　　　　　　


気をつけていること





排　泄


オムツ：終日・夜のみ・その他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　


トイレ：できる・手伝うこと　　　　　　　　　　　　


回数：排尿　　回/日・排便　　回/　　日


　　　便の様子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


気をつけていること


�





○家での過ごし方（どんなことをしているか）





身支度


着脱：できる・手伝うこと　　　　　　　　　


歯磨き：できる・手伝うこと　　　　　　　　


入浴：できる・手伝うこと　　　　　　　　　


工夫していること


�





コミュニケーション


手段：ことば・ジェスチャー・手話・文字・絵


意思表示　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


理解　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


関わり方・気をつけていること


�














　遊び・運動・勉強


好き　　　　　　　　　苦手　　　　　　


　�　　　�





性格


プラス面　　　　　　　マイナス面　�　　　　　�





○外での過ごし方（どんな場所で何をしているか）








○機嫌が悪い時や困った時のサイン(かんしゃくやパニックの時の対応など)








○その他（日頃から気を付けていること・知ってほしいこと）











