８．災害時のきろく
①　避難場所
	
	施設名
	住所
	連絡先
	交通手段・距離

時間等

	一時避難場所
	
	
	
	

	広域避難場所
	
	
	
	



②　災害時の医療　　　　
	医療機器
医療的ケア
	人工呼吸器　　　酸素療法　　　吸引器　　　　吸入器
経管栄養　　点滴　　人工透析　　その他（　　　　　　　　　　）

	栄養
	摂取方法：　経口　　経鼻　　胃瘻　　ＩＶＨ　その他（　　　　　）
内容（　　　　　　　　　　　　）　量：1回量（　　　）1日量（　　　）

	排泄方法
	おむつ（サイズ　　　　　）　　カテーテル　　その他（　　　　　　）
　　
　尿：通常量（　　　ml/日）　　便：通常量（　　　回/日）

	移動方法
	車椅子　　　　歩行器・杖　　　ストレッチャー　　
その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）



③　災害時医療備品　　　　
	必要物品
	衛生部品

	□　アンビューバッグ　　　　　　　　　　　　　　
□　バッテリ―
□　酸素ボンベ・キャリー
□　血中酸素モニター
□　手動式吸引器
□　予備人工呼吸器回路
□　人工鼻
□　吸引チューブ
□　カニュ―レ
□　ネブライザー液

□　処方薬
	□　アルコール綿
□　ガーゼ
□　消毒液
□　50㏄注射器
□　滅菌グローブ
□　蒸留水
□　オムツ
□　その他
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対象を○で囲み、（　）に内容を記入しましょう。





災害時に備えて3日～1週間分は準備し、すぐに持ち出せるようにしましょう。








