
 

 

  

【重点取り組みのテーマ】 

「運動をきっかけとした住民主体の健康づくりに取り組みます」 

身近な地域で，住民同士が楽しみながら運動を続けられるように， 

やちよ元気体操の普及と地域に根付いた住民主体の健康づくりを推進

する人材（やちよ元気体操応援隊）の養成とその自主活動を支援します。 

また，気軽にできる運動の情報提供を行うと共に，食生活や歯と口腔

の健康づくりについても普及啓発に努めます。 
 

【令和３年度の実績】 

１．やちよ元気体操応援隊（以下，応援隊）の活動支援 

 新型コロナウイルス感染症の影響によりやちよ元気体操応援隊養成講座の開催は中止しました。 

令和３年 9月末時点で活動していた全 92グループ（屋内：76 屋外等：16）に対して，電話

がけを行い，各グループの困りごとの対応及び活動状況の把握を行いました。 

 

２．健康づくりに関する普及啓発 

新型コロナウイルス感染症の影響により高齢者を中心に運動不足による体力及び筋力の低下が

懸念されていることから，広報やちよ令和３年 10月 1日号に「家の中で立って過ごそう」をテー

マとした特集記事を掲載しました。 

また、令和 2 年度に作成した「やちよこれだけ体操」の続編として、令和 3 年 11 月に「やち

よこれだけ体操～お腹まわりの運動編～」を作成しました。本体操は市ホームページに体操動画を

掲載するほか、広報やちよ令和４年１月１５日号及び 2 月 15 日号の特集ページに体操の解説等

を掲載し、周知に努めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 いきいき高齢者世代の取り組み （令和 4年 3月末現在） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この他、やちよ元気体操の周知に努めると共に、気軽にやちよ元気体操ややちよこれだけ体操を

体験できる機会として「お試し体操広場」を月２回、市民体育館横の広場で開催しました。 

 

３．その他の取り組み 

（１）講座「男の料理塾」 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、男の料理塾の開催は令和２年度より見合わせてい

ます。 

（２）卒塾生の活動支援 

講座「男の料理塾」卒塾後に発足したグループは現在３グループありますが、新型コロナウイル

ス感染症の影響により、いずれのグループも活動を休止しています。グループの状況把握や食の取

り組みへの関心が失われないよう、グループ代表への定期的な電話がけや、季節毎発行する「旬の

簡単野菜レシピと健康情報」を提供しました。メンバーからは、外出自粛に伴い家庭での調理機会

が増えたため、レシピが参考になっているとの声をいただいています。 

令和４年度のグループ活動再開時のために、献立作成や調理の基本、食中毒予防の復習、新しい

生活様式での会食時の工夫の伝達などの支援を検討しました。 

 

 

 

 

 

 

旬の簡単野菜レシピは市ホームページに

掲載しています。 

 


