ANFRTENERREBRES ! @ 3
P—v Y EEEFDY D

1AD IRILF—170kcal. RIGHEZEE 1.9g, TFX 70g

2R (2AD) T Trug. 1HORWTRARS
-V 4B EBT- - - 1/28 - &BROERE(M1200)T
DOBETe « «1,/2488 TFHe » « IS0 J. RECHRORESE
DADD (BEBIR) + + + ASL2 EECRNELES.
VIR=Z e+ s RSUT i
075 1 BICMETS
D E—-VVRHEEDICHD, AYEBRERNTEBADDICT S, HERE
ERIFRHEEDICO. SmmESOEMIDICT S, 8350g7C9
@ ISANVICTEHERL. DEDDHS,
E—VUNILABTD LTELES, HADDEANT, HLEZ.
@ VIR—IEMXTRE. WEILHD, DOREERD AN, "\
BHRIEDTEHND. oo ?
EBITORDDIC, 5N, BREEEET., E—VIV MU
DEDHE (FR, AyF—Z, VNWAITA,. RERE) &
MARBDERY21—-LDPYTUET,
NFRETE, TROEHOBRIZRIDEHRESMOBELTLET,
B : \NFRITREIC YR
_ o “TniE 1HORWTRAS
NTRTENEEFEZEBASFS ! EBEOERE(#1200)7T 40
E_de)%%;;'j 9, REETEORFESZ
1A% TRILF—T1koal RIEINE 2 7e H% 70g ~EECEIELED '
B (2AD
C—R 48 HADD (3ERME -+ + ASU3 1 Blokis
BEe « cASUAED /2 CF@e - NSO i
350g7T9Y

BC&E . » W&l

E—vY

YEDT5 ﬁgqggs%
. _ NI D+~ w30,

@ ROLICHADK « BF « CEHEDHHE D, BB\ 20T e

@ E—-VYEMEEDICHO. AYERERL, Bes LISNSRETRT

3 eBmmEsULEERF-TyTHEeno<ET| P R LEV DTSN "\
e 1E iﬂ;’ﬂi@?ﬁ)‘%ﬁ(d’ﬁh?ﬁ@l .. P

@ E—VYDBNSBIC, DORIIVITETAS, %&%%ﬁéﬁ%ﬁf -

® @ERICHOMI, OTTERODNI T, TEHNO, \BHCEED S

gg—o

NTFRTTE, TROBKROBRICKRIDBERZEZSMOoELTLETS,
R - \FRIRBESC YR



2

NFTeneEReasss ! (1) 138
E-VYDYFHZ e .

“ThiE. 1HOKRETR

1 AD IRILF—56kcal, BIEHEHBZE0.7g. B 80¢g NBEBEOERR(

HH (2AD) 1200)CY. BEGS
E—V>Yes e+ +160g (P4EERE) EOREHEFZELTT
WIdE () e o« o 1E BINDZE . « «Ih&U1 -.‘,._.V/FE/\“?&':L/A:5O
P

EVT5 \

D P—VYRNAEEBERD. HICTFONICT D, VFRKSOBEDS,

2 WAMICE—VYEYFEAN. BFLYY (600 Dy R) T2 ST 3,

3@ MN\SBICRICATDCE. BHbEE LEANTREESHE S,
REFHTCLLDESD, n
WE@bﬁt\%?Uyﬁ?%ﬁﬂﬁ%%ﬂﬁ@b?f??T\\?7 so?
551 RBUEVBICEAZZATT, aig

NFRETIE, TROEHEOBEICRIDERERMOELTULET,
6 \NFRTTREIC YR

NFRTENEERZBNSFH !
E—VYYOILyyaRLyyYd " ThiE. 1HORWTR~S

1 A5 IRILF— 40keal. BRGNS 05, HR 70 | S HROHREN1209)T
73 < cal. Rlm £ 008, X g . eEmEmOREEs

M8 (2 A5) _RETENFELLD.

E-—v>. 2@ (80g) EIRE-: -+ -1/418 (60g)

OUEVH . « s RSU1&E1/2  OBF. » « KU 2

OEDM -« + « 145D  OWiE. « « NSL2 19[ﬁf@
_ B3

L%""\ “13 C oool_]}Q

® NEL 1/ ®CL&> 1 35083

EDT3

D E—VYEFRERFHLALIDICT S, EOMIEBERDBRNTHLALDICT S,

2 ROVCDDE—V Y EFREEAN. OERESHE S,

*E—VY LY YYIR HSFDRL Y VY IICERT BT, BIFEBIAE ST
MFITERBNLUNTT,

NFRTTIE. TROEHROBERICRIDEREZSMOoELTVET,
R - \FRIBESC YR



NTFRTENEHFZZBASFSH ! e 161
T CThiE. 1TEORETRRD

~ ‘ {
E-VYTLIE  &BROERM(M1200)T
1TAD IRILF— 109kcal BIEIENE 15g. BF 120g = 7, RECSTORLESE
B (2A%) BRETRAEULLD,
sE—vY . - - 3@ 5o AL 1/2 ' \
ICACA -+« 100 aAdTEB. « « RSUA 1 Blokis
CAICS « » +1/2D5 BNDTE -+« RELA HRi
350g7T9
fEDTS
D E—VYRAREEERD, FHOICTD, BULICALAEREDE, FUNICT S,
@ ZN2ZNITT, KSEDD,
® [CAICKIBTNHST,
@ QICO®E AZENZFZD.

E—<UREESNL LOMET, ESNSLORTEADGENLDMNE—

TUIBYE L, BABRICAKRISER A& LWDhTOET, E4 e

SVCARETNRLTHES IV CORSHBEIIS LOLIEBET, &

BOERNERHIMENBYET,

INFRTTIE, TROBEHROEBEIZRIDERZSMOELTLET,
fERL : \TFRITBESC YR

NTRTENEBEZRBNES ! 162

— ~ e .
E-VYDHZZES [ N3 1AORBTRND
1TAD IRILF— 126kcal. RIGHSE06e. HX 1208 = &BROBRE(¥1209)T
2 (CAD 7. REEHRORIESE
/%Eto_qy. c «3~4 EFr=X++++100c¢ N i,_‘."AftE:'stz“'Cﬁf\“&ba:t‘)o .......... ’
[CAIC s o < 1T L&DN e o « 1HF "

G« &L BOZAR- - - 60¢g

WiE . KEU1 B ASL2  KIZ . RSO ) -
i As)n] (S
D E—VYRARZEBEED, 2cnf2EDINAICEI0., 350gTT

FRZEFRICD, ICAIC<. Ladhid. HLADDNT S,
@ 254N\ VICHZELE (OJOVINITHNEARE), [CAICL. LaDHESDOHNEDXRDIC
BT, FEZER., E—v Y. FRIDIEICHHS,
@ WHNESES, Wit BEBTBVERIEEAN. WHTKDERET,
BNCHICOETHEI. LARICBNTEREY ., HAED kv tv ‘h;
BE. WANALEMABSHETERSNET,

NFRITIE, TROSHROBEICHRIOBFERESMOELTLET,
fERE : \NTFRITRESC YR




