
 

  

【重点取り組み】 

「運動をきっかけとした住民主体の 

健康づくりに取り組みます」 
 

身近な地域で住民同士が楽しみながら運動を続けられるように，やちよ元気体操の普及と地域に根付

いた住民主体の健康づくりを推進する人材（やちよ元気体操応援隊＝以下，応援隊）の養成とその自主

活動を支援します。 

また，気軽にできる運動の情報提供を行うと共に，食生活や歯と口腔の健康づくりについても普及啓

発に努めます。 
 

１．応援隊の養成とその活動支援 

（１） 応援隊養成講座の実績 

 会場 時期 対象 受講者 修了者 登録者 

主

催 

保健センター 5・6月 体操グループ発足希望者 他 32 29 26 

萱田下公会堂 5・6月 げんき広場参加者 10 8 8 

下市場公会堂 11月 げんき広場参加者 6 4 4 

保健センター 2月 体操グループ発足希望者 他 28 28 23 

依

頼 

上高野原連合自治会館 2月 オパールの参加者 16 15 13 

むつみ会自治会館 2・3月 むつみローズ会 17 16 12 

平成 29年度 合計（全 6コース） 109 100 86 

平成 18年度からの総数 859 793 423 

（２）体操グループの新規立ち上げ実績 

発足の経緯  発足数及びグループ名 

既存団体によって発足 2 ・北東ひまわり（屋外） ・睦台自治会シニアクラブ（屋外） 

げんき広場の参加者によっ

て発足 
2 ・スマイルクラブ ・下市場元気体操会 

他グループで活動する応援

隊や参加者によって発足 
6 

・金曜市民体操（屋外） ・木曜市民体操（屋外） 

・げんき体操ゆり    ・むつみローズ会 

・富士さくら元気体操  ・コスモス 

平成 29年度 合計 10 グループ （屋内： 6グループ  屋外： 4グループ） 

平成 18年度からの総数 75 グループ （屋内：59グループ  屋外：16グループ） 
 

（３）応援隊の活動支援 

  応援隊の活動を楽しみながら続けていけるように地区会や全体会，研修会を開催しました。 

また，保健師や理学療法士等が体操グループを訪問し健康づくりの講話や体力測定を行いました。 

 

 

 

 

 

 

研修会 （体操の復習や健康づくりについて学ぶ機会） 

体力強化に必要な運動量についての講話・歌体操の解説と実技 

平成 29年度 いきいき高齢者世代の取り組み 

地区会 （応援隊同士の交流や情報交換の機会） 
グループワークのテーマ 
「体操グループにおける運営上の課題」 

 

▲研修会の様子 

 



 

２．健康づくりに関する普及啓発 

 

（１）高齢者の健康づくりに関する講座を 116回（3,380名）実施しました。 

（２）やちよ元気体操の周知に努めると共に，気軽にやちよ元気体操を体験できる機会の提供を 

行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．その他の取り組み 

（１）男の料理塾を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

・ 「お試し体操広場（30 分程度の運

動教室）」を総合運動公園（噴水広

場）で月２回実施しました。 

・ イトーヨーカドー八千代店にて平

成 30 年 3 月～6 月まで体操広場

を開催します。 

▲東京成徳大学の学園祭で応援隊と PRしました 

・ NHK「ガッテン！春号」（平成 30年 3月 16日

発売）」に，体操グループ活動が紹介されました。 

・ 広報やちよ 6 月 15 日号に体操に関する特集記

事を掲載しました。 

・ 市ホームページにやちよ元気体操（上級編）の動

画を掲載しました 

やちよ元気体操 検索 

誰かと一緒に食事をする「共食」と，バランスのよ

い食事をテーマに活動するサークル発足の契機となる

よう，「男の料理塾」を開催しました。 

講座終了後は自主グループ「男のキッチン」が発足

し，活動しています。 

 

▲自主グループ活動の様子 

 


