
 

令和 3年度 やちよ元気体操応援隊の取り組み 

【やちよ元気体操応援隊の養成と活動支援に関する体系図】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※令和 3 年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、全体会や研修会等，講座，体操グループへの

訪問による支援は中止しました。 

 

１．やちよ元気体操応援隊に関する実績 

（１） 応援隊登録者数 

応援隊養成講座受講者 

平成 18年度からの総数 

修了者 

平成 18年度からの総数 

登録者 

令和 4年 3月末時点 

 

1,113 1,032 394 
 

（人） 

 

（２）体操グループ数 

体操グループ総数  

92 （屋内：76 屋外等：16） （グループ） 

 

２．やちよ元気体操応援隊の活動支援 

 令和３年 9月末時点で活動していた全 92 グループ（屋内：76 屋外等：16）に対して，電話が

けを行い，各グループの困りごとの対応及び活動状況の把握を行いました。 

 
 

【やちよ元気体操応援隊養成講座】 

体操グループへの支援 
 

 保健師による訪問 

 体力測定 

 理学療法士による体操の確認 

 その他，運営をサポート 

 

 

 

 

【やちよ元気体操応援隊 全体会】 

【研修会】 【地区会】 

【やちよ元気体操指導士養成講座】 

（人） 

（令和 4 年 3 月末現在） 


