
材料（子ども１人分） 

・食パン8枚切り  1/2 枚 

・マーガリン   適量 

 ・スライスチーズ 1/4枚 

 ・きゅうり    うす切り１枚 

B ・いちごジャム  小さじ１ 

使用する器具 

・バターナイフ 

・型抜き 

 

 

 

用意するもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈作り方〉 

① 食パンは1/4枚サイズに切る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 

 

カナッペ（２種類） 
 

ここまで準備ができたら・・・ 

親子でやってみよう！ 
 



 

                        ② A：スライスチーズを型抜きする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ③ A：食パンにマーガリンをぬる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ④ A：型抜きしたスライスチーズ・ 

きゅうりをのせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ B：食パンにいちごジャムをぬる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

型抜きして残ったスライス 

チーズも使ってください。 



できあがり！ 

型はハートや星、花など 

お好きな型を使って、 

楽しく飾り付けしましょう。 

カナッペとは・・・ 

 一口大に切った食パンなどに 

チーズや野菜などをのせた料理。 


