
公民館ボランティア講師制度登録者一覧

（令和4年2月15日現在）

登録者数 39名

欠番 No.7，27～36，43～78



指導分野 指導内容 講師No.

英語一般（英会話含む） 1

絵本読み聞かせ 6

朗読指導 8

保育，幼児親子関係 11

英語（うたやおはなしを通して英語を楽しむ） 14

０～３歳児のリトミック 16

１歳児親子学級 23

郷土料理・祭りずし・わら細工・布ぞうり・実験と食のコラボ 24

パワートーク（Powertalk International）のプリゼン，ワークショップ（日本語・英語）・死後の不安を考える 25

夫婦関係・子育てセミナー，ワークショップ（０歳，幼児，小学生，思春期，不登校，発達障害，モラルハラ
スメント，共依存症，依存症）

38

音楽療法の体験，学習 83

郷土料理・祭りずし・わら細工・布ぞうり・実験と食のコラボ 24

気象，地震，津波，地球温暖化について 42

ウクレレレッスン，ハワイアン音楽全般（初心者中心） 3

合唱指導 9

０～３歳児のリトミック 16

日本舞踊（特に，幼児・学生を対象に） 21

クラシック音楽を通したヨーロッパの文化，風土，歴史について・音楽会，コンサート演奏 39

音楽指導・ヴォイストレーニング・合唱指導他 41

音楽療法の体験，学習 83

教育・学習

自然科学

音楽・芸能



指導分野 指導内容 講師No.

フラダンス 4

エアロビクス初級・キックボクシングエクササイズ・骨盤エクササイズ 10

スポーツ吹矢・室内ペタンク 20

健康体操（３Ｂ体操）・レクリエーションダンス 22

ポールを使用したウォーキング 26

童謡，唱歌を歌いながら脳トレ体操 37

ヨガ・ピラティス・エアロビクス・ポルドブラ・ディスコダンス・バランスボール・スモールボール・ストレッチ
ポール・ストレッチ・骨盤ヨガ・骨盤底筋エクササイズ

82

基本的なヨガポーズの練習 85

書道全般（古典を中心とした作品製作） 13

わりばし絵てがみ 17

ちぎり絵 18

フラワーアレンジメント 19

ぬりえ・水彩画・アクリル画・版画・万年筆画・創作ツールとしてのパソコンやスマホの活用方法 84

60歳からのシニアピアノ 86

八千代市の歴史・八千代市の昔話の語り部 2

八千代の郷土料理・味噌づくり・布ぞうり 15

郷土料理・祭りずし・わら細工・布ぞうり・実験と食のコラボ 24

カラーコーディネート・パステル和アート・曼荼羅アート・フラワーアレンジメント 5

郷土料理・祭りずし・わら細工・布ぞうり・実験と食のコラボ 24

肥料，農薬を使わない家庭菜園の環境作り・自然農法 40

整理収納・お片付けのやり方 79

タイ料理 80

お菓子作り・パン作り 81

防災全般（英語での説明も対応可能） 1

自然観察会協力 12

女性 郷土料理・祭りずし・わら細工・布ぞうり・実験と食のコラボ 24

郷土

スポーツ・レクリ
エーション

芸術・文化

環境

家庭生活・趣味



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・津田スクールオブビジネス及び神田外語学院終了。
・八千代市国際交流協会会員として，タイラー市滞在時
には通訳を行う。
・平成２０年９月開催の防災サミットでは，八千代市の代
表として発表。
・平成２１年２月広報やちよにて，災害に係る対談が掲
載される。
・平成２５年２月１日号の広報やちよにて，外国人のため
の防災講習が掲載される。

月・火・木・
土・日

要相談 特になし

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・英検１級
・防災士
・救急法救急員
・東京消防庁救命技能認定者
・災害救援セーフティリーダー
・災害ボランティアリーダー
・消防庁委嘱応急手当普及員

場所による 午後・夜間 全世代

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・香川県香川大学教育学部卒
・市内小学校教諭・指導主事・教頭・校長を歴任
・八千代市立村上北小学校校長で退職
・文化伝承館社会教育指導員として５年間勤務
・出版書　全国版「あばれ沼と蛇の食」「高津姫と三山の
七年祭」　地方版　前記の他に「米本の小さなお城物
語」「八千代の昔話」「続八千代の昔話」
・現在は語り部として活躍
・現代日本文芸作家大賞受賞

市内全域 いつでも
自著

10冊の出版書
（必要に応じて）

５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

児童・小・中・高校教員免許状 公共交通機関

ご希望に
沿えます

木曜日は
午後のみ

幼児
少年
青年
成人

高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・５０数年間ハワイアン音楽活動（内５年間プロ
  ミュージュシャン，ＬＰレコード多数リリース）
・平成１４年～１６年　千葉市内ウクレレ教室講
  師
・平成１６年４月より緑が丘公民館で，ウクレレ
  サークル「プアアイナ」等６サークル及び平成
  ２５年より「カルチャーセンター」で指導

市内全域 木・日 ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

午前・午後
成人

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

1
男
性

教育・学習

環境

・英語一般（英会話含む）

・防災全般（英語での説明も対応可能）

3
男
性

音楽・芸能
ウクレレレッスン，ハワイアン音楽全般
（初心者中心）

2
女
性

郷土

・八千代市の歴史（城「吉橋城・米本城
等」「高津姫と三山の七年祭り」「印旛沼
と新川の開削」）
・八千代市の昔話の語り部（乳清水・八
百屋お七の墓・おしどり伝説・飯綱神社
の話・民話等）
・戦国の山城　米本城物語，八千代の
昔話等

1



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

千葉，八千代方面で指導
フラダンス歴20年

市内全域 月・火・木・金 なし ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

自家用車
火曜は全日

金曜は
午前・午後

幼児
少年
青年
成人

高齢者

なし

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

フラワーアレンジ歴２０年以上（フラン
ス・アメリカにて学ぶ）

市内全域
月・水・木・

土・日
要相談 ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・文部科学省色彩検定１級
・福祉住環境コーディネーター３級
・東商カラーコーディネーター２級
・フラワーハートセラピスト２級
・日本メンタルヘルス協会心理カウンセラー
・パステル和アートインストラクター
・曼荼羅アートファシリテーター・アーティス
ト

自家用車
公共交通機関

１０時～１７時
青年
成人

高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・千葉県国際交流会，外国人のための
無料相談に参加し，会場案内を担当
・八千代市　日本語講座にボランティア
で参加

市内全域
月・火・水・

木・日
絵本・紙芝居 ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・英検２級
・ハングル能力検定３級

自家用車
公共交通機関

いつでも
幼児

高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

5
女
性

家庭生活・趣味

・カラーコーディネート
・パステル和アート
・曼荼羅アート
・フラワーアレンジメント

6
女
性

教育・学習 絵本読み聞かせ

4
女
性

スポーツ・レクリ
エーション

フラダンス

2



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・地方民放ラジオ局アナ
・在京民放エフエム局アナ　報道責任
者

市内の一部
月・火・水・

木・日
要相談

５０００円
（参加人数の均等割負

担）

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

公共交通機関 午後・夜間
成人

高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・国立音楽大学声学科卒業
・元香川県中学校教諭
・現在，市内にて成人団体の合唱指導

市内全域 月・火・水 要相談 ５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

中学校教員免許
自家用車

公共交通機関
午前・午後

成人
高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

8
男
性

教育・学習 朗読指導

9
女
性

音楽・芸能 合唱指導

7
欠番

3



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・スポーツクラブ，カルチャーセンター，
公共施設などで，インストラクターとして
指導。
・ＪＷＩコンサルタントとして養成コース
開講。
・養成コースやワークショップで後輩の
育成に努める。

市内全域
月・火・水・

木・日
要相談 ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

ＪＷＩコンサルタント（ＰＦＴ・キック検定・
マットサイエンス・ＰＣ検定・ＲＴ）

自家用車
公共交通機関

月曜・木曜・日曜は午前のみ

水曜は午後のみ（17時まで）

火曜は午前・午後（17時まで）

少年
青年
成人

高齢者

なし

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

幼稚園勤務 市内全域 月・火・金 未定

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・保育士資格
・幼稚園教諭免許

公共交通機関
自転車

午前 幼児

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・同好会，公民館，学校等観察会の協
力
・街づくり市民の会会員
・八千代市ほたるの里づくり実行委員
会会員
・佐倉自然同好会会員

市内全域 平日 要相談 交通費等実費

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・日本自然保護協会
・自然観察指導員 公共交通機関 日中

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

11
女
性

教育・学習 保育，幼児親子関係

12
男
性

環境 自然観察会協力

10
女
性

スポーツ・レクリ
エーション

・エアロビクス初級
・キックボクシングエクササイズ（格闘技
エクササイズ）
・骨盤エクササイズ（骨盤体操・骨盤スト
レッチ）

4



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

市内全域 要相談 未定

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

公共交通機関 要相談
成人

高齢者

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・ラボパーティ　チューター歴３０年
・海外在住経験４年

市内全域 火・金
うたの歌詞や
あそび方図解

５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

英検２級 自家用車
午前・午後

（変更する場合があ
るので要相談）

幼児
少年
青年
成人

高齢者

コピー代

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・料 理： 小・中学校の総合学習，公民
館サークル，子ども会，女性団体指導
・布ぞうり： 公民館サークル，女性会等
指導

市内全域
第1木・第2火

 以外
要相談 ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

自家用車
要相談

幼児
少年
青年
成人

高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

14
女
性

教育・学習
英語（うたやおはなしを通して英語を楽
しむ）

15
女
性

郷土
・八千代の郷土料理
・味噌づくり
・布ぞうり

13
男
性

芸術・文化 書道全般（古典を中心とした作品製作）

5



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・国立音楽大学音楽教育学部卒
・ピアノ教師歴　２７年
・リトミック指導歴　２５年

市内全域 月・火・水・木

ピアノ（キーボード）
ボール
スカーフ
シール

パネルシアター

５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・全日本リトミック研究会所属
・第一種教員免許（中学・高校　音楽）
・船橋市ボランティアアーティスト

自家用車 午前 幼児 １００円

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・平成14年～28年まで八千代台西中
学校で課外授業
・平成24年度3月より社会福祉センター
で毎月第3土曜日にボランティア活動

市内全域 月・火・水・金 要相談 ５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

自家用車
午前・午後

（水曜は第１・第４の
午後のみ）

幼児
少年
青年
成人

高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

市内の一部 月・土 要相談 ２０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

民族衣装文化普及協会認定講師 公共交通機関 午後
成人

高齢者
３００円／人

17
女
性

芸術・文化 わりばし絵てがみ

18
女
性

芸術・文化 ちぎり絵

16
女
性

教育・学習

音楽・芸能
０～３歳児のリトミック

6



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

マミーフラワーデザインスクール
フラワーサロン　ｋａｎｏｎ花音　主宰

市内全域 火・水・木・土 要相談 ５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

マミーフラワーデザインスクール講師
取得
八千代登録クラス責任者

自家用車
公共交通機関

いつでも

少年
青年
成人

高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・平成１９年度千葉県障害者スポーツレクレーション協
会指導者研修会“スポーツ吹き矢体験”講師
・千葉県障害者スポーツレクレーション協会　ボランティ
ア指導員
・平成２１年度千葉県障害者スポーツレクレーション協
会センター講座“スポーツ吹き矢”講師
・平成２５年千葉県立印旛特別支援学校“スポーツ吹矢
体験”講師
・八千代市立阿蘇公民館“スポーツ吹矢体験”講師
・（社）日本スポーツ吹矢協会公認指導員として活動。

市内全域 いつでも 要相談 ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・社団法人　日本スポーツ吹矢協会
上級公認指導員　Ａライセンス保持者
・財団法人　日本スポーツ協会公認
スポーツ指導者　スポーツプログラ
マー

自家用車 午前・午後

少年
青年
成人

高齢者
障害者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・９歳より日本舞踊五條流に入門し，１
７歳で名取を取る。
・カルチャーセンター等で指導にあた
る。

市内全域 要相談 扇子 ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・日本舞踊五條流名取師範
・日本舞踊協会千葉支部会員 自家用車 要相談

幼児
少年
青年
成人

高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

20
男
性

スポーツ・レクリ
エーション

・スポーツ吹矢
・室内ペタンク

21
女
性

音楽・芸能

日本舞踊
（特に，幼児・学生を対象に，日本舞踊
に触れていただけるよう，指導させてい
ただきたく思います）

19
女
性

芸術・文化 フラワーアレンジメント

7



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

１９９４年より指導者として活動 市内全域 月・火 要相談 ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・（社）日本３Ｂ体操協会　公認指導者
・（社）日本フォークダンス連盟公認指
導者
・（財）日本レクリエーション協会　レクリ
エーションインストラクター

自家用車 午前・午後
成人

高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・八千代市１歳児親子学級担当　他，
未就
　園児親子サークル講師
・東京福祉専門学校　非常勤講師

市内の一部 火・木 要相談 ５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・保育士
・幼稚園２級

自家用車 午前 幼児

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・中，高教師
・公民館講師
・男性料理教室
・ボランティア各種
・生涯学習のボランティア

市内全域 いつでも 内容に応じて ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・中学，高校教諭免許
・ヘルパー２級 いつでも

幼児
少年
青年
成人

高齢者

要相談

※講座の必要経費は
利用者が負担

23
女
性

教育・学習 １歳児親子学級

24
女
性

教育・学習

自然科学

郷土

家庭生活・趣味

女性

・郷土料理
・祭りずし
・わら細工
・布ぞうり
・実験と食のコラボ

22
女
性

スポーツ・レクリ
エーション

・健康体操（３Ｂ体操）
・レクリエーションダンス

8



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・葬送の自由をすすめる会理事
・首都圏で出前講座

市内全域 いつでも ＤＶＤ・ＰＰＴ 交通費程度

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・ＩＴＣフェロー
・ＴＥＳＯＬ

公共交通機関 いつでも

少年
青年
成人

高齢者

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・国学院中退
・セコム（システム計画スタッフ）勤務。
  現在は定年後ボランティア活動中。
・都内のステージで月２回程ウォーキング指
導。他大阪，三重，九州でのレクチャー

市内全域 月・金・土・日
ポール（ストック）

動きやすい服装（運
動ぐつ）

５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・ノルディックウォークライフマイスター
・日本赤十字社救急インストラクター
・ヘルパー２級

自家用車 午前・午後

少年
青年
成人

高齢者

ポールレンタル
の場合

５００円／回

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

26
男
性

スポーツ・レクリ
エーション

ポールを使用したウォーキング
（ポールを利用することで有酸素運動を
高め， 健康増進を図る）

27～36
欠番

25
女
性

教育・学習

・パワートーク（Powertalk International）
のプリゼン，ワークショップ（日本語・英
語）
・死後の不安を考える

9



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

市内全域
火（１・３）
水（１・３）
木（２・４）

要相談 ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・介護予防指導士
・認知症予防音楽ケア体操指導員

公共交通機関 １０時～１５時 高齢者 要相談

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・１９８７年より日本・スウェーデン・アメ
リカ・カナダ・タイなどで３０年間講演・
セミナー・カウンセリングを実施
・１２０万アクセスブログ「離婚したくな
い夫婦の結婚力」恋愛部門１位!ビジネ
ス部門１位!日記部門１位!

市内全域 いつでも レジュメ ５０００円以内

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・ＴＣＳ上級認定心理カウンセラー
・日本女性カウンセリング代表

自家用車
公共交通機関

午前・午後

成人
高齢者

子育てママ
結婚している人

要相談

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・ヨーロッパ，日本各地でのソロリサイ
タル，演奏会，国際音楽祭等出演
・国内外において国際コンクール受賞

市内全域 月・火・土・日 なし なし

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

クロアチア国家音楽学校教員免許
公共交通機関

自転車
要相談

幼児
少年
青年
成人

高齢者

なし

38
女
性

教育・学習・女性

夫婦関係・子育てセミナー，ワークショッ
プ（０歳，幼児，小学生，思春期，不登
校，発達障害，モラルハラスメント，共
依存症，依存症）

39
女
性

音楽・芸能
・クラシック音楽を通したヨーロッパの文
化，風土，歴史について
・音楽会，コンサート演奏

37
女
性

スポーツ・レクリ
エーション

童謡，唱歌を歌いながら脳トレ体操

10



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・１９９６年日本大学農獣医学部卒業
・家庭菜園歴６年

市内全域
市外可

土・日 畑（座学も可） なし

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

農学士
自家用車

公共交通機関
午前・午後

少年
青年
成人

高齢者

なし

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・私学の中学及び高校の音楽教師
・公民館サークル講師
・音楽教室，オペラ，コンサート，スクールコ
ンサート多数
・文化・芸術・わたしたちのまちづくり 代表
・公益財団法人　二期会会員

市内全域 要相談 要相談 ５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

音楽教諭（高校及び中学） 公共交通機関 要相談

幼児
少年
青年
成人

高齢者
親子

要相談

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

気象庁退職者
退職後5年間は気象庁天気相談所職
員

市内全域 いつでも
特になし

（配布資料あり）
なし

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

防災士
千葉県災害対策コーディネーター
千葉県地球温暖化防止活動推進員

自家用車 いつでも

少年
青年
成人

高齢者

要相談

41
女
性

音楽・芸能

・音楽指導（声楽，童謡，唱歌，オペラ，
幼児～大人）
・ヴォイストレーニング（カラオケ，オペ
ラ，合唱のための）
・合唱指導他

42
男
性

自然科学

気象（ゲリラ豪雨，雷，竜巻，台風など）
の知識。
地震・津波の地域及び防災知識。
地球温暖化の知識と防止の取り組みな
ど。

40
男
性

家庭生活・趣味

・肥料，農薬を使わない家庭菜園の環
境作りの仕方（家庭菜園を始めるため
の基礎作り）
・自然農法の紹介

11



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

2016年9月　整理収納アドバイザー・教
育士　取得
2017年9月　ビジュー式片付けカード
ワークインストラクター　取得

市内全域 月～金
資料

ワーク用のカード
（プロジェクター）

５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

整理収納アドバイザー　2級，1級
整理収納教育士
ビジュー式片付けカードワークインスト
ラクター

自家用車
公共交通機関

午前
成人

子育てママ
なし

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・ミンブリータイ料理専門学校を卒業。
・日本のタイ料理店で，14年間コックと
して勤務。お店の新メニュー開発にも
携わり，日本人従業員にタイ料理を教
えていた。

市内の一部 火～金 なし ５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

公共交通機関 午後

少年
青年
成人

高齢者

２５００円／人

79
女
性

家庭生活・趣味

・整理収納
・お片付けのやり方
・育児中のママが楽しみながらお子様と
のお片付けをする
etc

80
女
性

家庭生活・趣味 タイ料理

43～78
欠番

12



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・食品メーカーにて商品開発を4年勤める。
・洋菓子店（2店舗）でパティシエを経験。
・食品メーカーにてコンビニのデザートの開
発を2年勤める。その間，クリスマスケーキ・
エクレア・パフェ等を担当，商品化した。

市内の一部 火～金 なし ５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・製菓衛生師
・食品衛生責任者
・フードコーディネーター 3級
・食生活アドバイザー 3級

公共交通機関 午後

少年
青年
成人

高齢者

２５００円／人

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・スポーツクラブ等で指導中。
・デイケアで，健康体操・脳トレを指導。

市内全域 なし ４０００円

資格 交通手段 指導対象 教材費

・JWI PC認定
・フロースローヨガ
・ポルドブラ
・正看護師

自家用車
成人

高齢者
なし

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日・時間 使用する教材 指導条件

・ローランド音楽教室講師を永年勤める。
・高齢者施設で音楽活動を行い，音楽療法
と出会う。
・臨床経験を10年以上持ち，地域のカル
チャー教室で音楽指導を行う。
・たかね台「つどいの家」で音楽療法士とし
てセッションを担当する。

市内全域 月・金
日野原重明監修「音
楽療法入門」（春秋

社）
５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・日本音楽療法学会認定音楽療法士
・カシオミュージックサークル認定講師
　（キーボード演奏を指導する）

自家用車 午前・午後
成人

高齢者
必要に応じて

コピー代

　月（午前）
　水（15時～）
　木（午後）
　金（午前）
　土（午後）

82
女
性

スポーツ・レクリ
エーション

・ヨガ
・ピラティス
・エアロビクス
・ポルドブラ
・ディスコダンス
・バランスボール
・スモールボール
・ストレッチポール
・ストレッチ
・骨盤ヨガ
・骨盤底筋エクササイズ

83
女
性

教育・学習

音楽・芸能

音楽療法の体験，学習
（健康の維持，促進のため音楽の様々
な力を活用する。楽しく歌ったり，音楽
に合わせて身体を動かす，歌にまつわ
る話をするなど，心が落ち着く時間を提
供します。）

81
女
性

家庭生活・趣味
・お菓子作り
・パン作り

13



№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

・公立学校教員，指導主事，文部科学省研究
官，大学講師（担当講座：教育方法論，教育
方法・技術論，情報メディア活用，博物館教
育論）
・2017年より毎年個展開催（絵画他）
・2014年より毎年数回のワークショップ開催
（科学おもちゃ作り（小中学生，教員），創作
時計，ハイテクぬりえ，他（一般））

市内全域 月～土

水彩画・アクリル画・万
年筆画など
●印はパソコンを使用
（ノートパソコン等の使
用ソフトは別途案内）

５０００円

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・日本教材学会会員，千葉県美術会会員
受賞歴：全国ホビー賞，発泡スチロール協
会アイディア賞，千葉県美術展（市長賞　洋
画），スカイツリーを描くコンテスト（佳作賞
水彩画）他　公募展入選多数

公共交通機関 いつでも
少年
成人

１０００円

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日・時間 使用する教材 指導条件

2020.2～　ダイエットジムにてトレーナーとし
て勤務
2020.9～　ＲＹＴ２００取得 自宅スタジオ，勤
務先にてヨガインストラクターとして指導

市内全域 日曜以外
ヨガマット（６枚までなら
レンタル可） 4,000～5,000円／回

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

全米ヨガアライアンスＲＹＴ２００
ダイエットインストラクター

自家用車（家族の送
迎を含む）

午前，午後
幼児，少年，青年，

成人，高齢者

№ 性別 指導分野 指導内容 略歴 指導地域 指導可能な曜日 使用する教材 指導条件

尚美学園短期大学ピアノ専攻主席卒。東京
今セルヴァトアール尚美研究コースピアノ
専攻主席卒。同校ディプロマコースピアノ専
攻修了。コンサート出演多数。楽器店，自
宅ピアノ講師経験あり。

市内の一部(八千代
台，緑が丘周辺)

月，水，木（水曜日
は第２，第４）

趣味で楽しむピアノ
レッスン1⃣（及び

ワークブック1⃣）（シ
リーズ全３冊ずつ）

趣味で楽しむピアノレッ
スン1⃣（及びワークブッ
ク1⃣）（シリーズ全３冊

ずつ）

資格 交通手段 指導可能な時間 指導対象 教材費

・日本シニアピアノ教育研究会，シニア
ピアノ教育プロフェッショナル講師。リト
ミック初級指導資格・ヤマハ音楽能力
検定，ピアノ演奏グレード及び指導グ
レード５級，ピティナ指導者ライセンス
初級，中級合格。

公共交通機関 午前 60歳以上限定
教本，ワークブック各

1,100円＋税

86
女
性

芸術・文化

60歳からのシニアピアノ（初心者，音符
を読めない方でも大丈夫。グループでも
個人でもOk。ピアノで脳を活性化させ，
健康で素敵な人生を目指す。）

85
女
性

スポーツ・レクリ
エーション

呼吸に合わせて基本的なヨガポーズを
練習していきます。
体が硬い方でもそれぞれの体に合わせ
て軽減ポーズを選ぶようご指導いたし
ますので，初心者の方でも安心してヨガ
を始められます。

84
男
性

芸術・文化

〇創作を楽しむ：
絵具を作り，レーザーで描いた下絵に
彩色する（ぬりえ）。
額を作り絵を入れて鑑賞し，作品集を
作る。
ぬりえの他，水彩画，アクリル画，版
画，万年筆画などについても挑戦する。
可能な限り画材，道具類は手作りする。

●受講者のレベルに応じて，創作ツー
ルとしてのパソコン，及びスマホの活用
方法についても指導可能。
（パソコンやスマホを使った構図や配色
の試行など）
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