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切るだけの

① 縦３６×横２８～３１くらいのサイズ1枚切り取る

横幅は生地の伸縮性により変わります

② ３つに折り

アイロンをかける

Tシャツ裾の

折り返し部分

③ 折り返し部分を接着する

接着剤を塗って付ける

④ 上の部分を接着する

⑥ 片方の耳の部分に

切れ目を入れて開ける
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Tシャツ
はさみ

布用ボンド

用意するもの

接着剤

接着剤の部分を

指で軽く押す

マスクワイヤー

アイロン

⑤ 全体にアイロンをかけ

ワイヤーを入れる
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※生地の伸縮性と顔サイ

ズに合わせて布の横幅を決

めましょう。
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⑦ 顔にあててサイズをはかり

丁度よいところで

耳部分を開ける。

余分は切り落とす

横幅２８～３１

縦３６

⑧ お好みでフィルターを入れて

出来上がり！
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