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講義では、メモを取ったり質問をしたり、皆さんとても熱心

に受講されていました。

講義が終わった後は、血管年齢測定やベジチェック（食生

活の診断）への行列ができるなど、受講者の健康に対する

高い意識が伝わってきました。


