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株
式
会
社
三
井
住
友
銀
行
・
株
式
会
社
り
そ
な
銀
行
及
び
株
式
会
社
埼

玉
り
そ
な
銀
行
か
ら
の
申
し
出
に
よ
り
、
５
年
４
月
１
日
㈯
か
ら
八
千
代

市
の
市
税
、
保
険
料
、
水
道
料
金
な
ど
の
窓
口
収
納
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
市
税
等
を
納
付
書
で
支
払
う
人
は
、
納
付
書
に
記
載
の
あ
る
他
の
金

融
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
財
政
課
・
経
営
企
画
課
）

三
井
住
友
銀
行
・
り
そ
な
銀
行
及
び
埼
玉
り
そ
な
銀

行
で
の
市
税
や
保
険
料
な
ど
の
窓
口
収
納
の
終
了

「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、「
八

千
代
市
第
３
次
健
康
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
・
八
千
代
市
第
２
次
い
の
ち
支

え
る
ま
ち
づ
く
り
プ
ラ
ン
（
素
案
）」
に
対
す
る
意
見
を
募
集
。
意
見
を

提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
し
て
い
る
人
、
市
内
に
事

業
所
を
有
す
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
。

▼
募
集
期
間

12
月
20
日
㈫
〜
５
年
１
月
19
日
㈭
必
着

▼
公
表
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
、
法
務
課
情
報
公
開
班
、
支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図

書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
意
見
の
提
出
方
法

募
集
期
間
中
に
公
表

す
る
募
集
要
項
に
記
載

（
健
康
づ
く
り
課
（
４
８
３
）４
６
４
６
）

市
計
画 (

素
案)

に
対
す
る
意
見
を
募
集

【
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
接
種
】

現
在
５
年
１
月
15
日
㈰
ま
で
の
予
約
を
受
付
中
。

【
小
児（
５
〜
11
歳
）の
接
種
】

次
回
予
約
は
12
月
21
日
㈬
午
前
８
時
30
分
か
ら
。

【
乳
幼
児（
生
後
６
か
月
〜
４
歳
）の
接
種
】

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
方
法

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０（
０
０
１
）

０
９
８
か
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
。
前
記
以
外
に
医

療
機
関
で
の
直
接
予
約
も
受
け
付
け
中
。
受
付
医
療
機
関
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
年
末
年
始
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
休
業
の
お
知
ら
せ
】

12
月
29
日
㈭
〜
５
年
１
月
３
日
㈫
の
間
、休
業
と
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

「
電
話
ｄ
ｅ
詐
欺
」に
ご
注
意
を
‼

年
金
支
給
日
前
後
は
、
詐
欺
の
電
話
が
多
く
か
か
っ
て
き
て
お
り
、
市

職
員
を
か
た
る
「
還
付
金
詐
欺
」
の
手
口
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
市
役
所

や
警
察
で
は
、
個
人
情
報
や
口
座
番
号
を
聞
き
出
し
た
り
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
や
現
金
を
警
察
官
や
銀
行
員
な
ど
に
預
け
る
よ
う
指
示
を
す
る
こ

と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
還
付
金
は
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
手
続
き
す
る
こ

と
は
出
来
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た
時
は
、
１
１
０
番
か
八

千
代
警
察
署
（
４
８
６
）０
１
１
０
に
通
報
を
。
千
葉
県
警
察
で
は
、
Ｎ

Ｔ
Ｔ
電
話
帳
や
犯
人
グ
ル
ー
プ
の
名
簿
に
載
っ
て
い
た
人
に
電
話
ｄ
ｅ
詐

欺
・
悪
質
商
法
被
害
抑
止
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
４
３（
３
３
０
）４
３
０

０
（
発
信
専
用
電
話
番
号
）
か
ら
電
話
を
か
け
、
予
防
策
な
ど
を
説
明
し

て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
危
機
管
理
課
）

●八千代の人口 20万4,565人（＋82人）男 10万963人（＋10人）女 10万3,602人（＋72人） ●八千代の世帯 9万5,037世帯（＋106世帯）　10月末現在。（ ）内は前月比

パブ
コメ

▲ 乳幼児の
接種

▲ 小児（５～11
歳）の接種

▲ オミクロン
株ワクチン

▲八千代緑が丘駅南口のペデストリアンデッキから。東葉高速鉄道の市内駅では最も乗降者数が多い駅となっています

12月ももう半ば。2022年（令和４年）も残りわずかとなりました。
師走に入ると、何かと気ぜわしく、人の動きも慌ただしくなります。
また、この時期は例年、犯罪や火災、事故が増える傾向にあります。
犯罪や事故を未然に防ぎ、年末を楽しく安全に過ごすために、外出
をする時は、戸締りや火の元を改めて確認するなど意識を高め、気
持ちよく新たな年を迎えましょう。

今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た

あ
わ
た
だ
し
さ
を
増
し
た
師
走 　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐ

ため、発熱などの体調不良の場合は参加を控えて
ください。感染状況により、イベントなどは中止・延
期になる場合があります。市ホームページや主催
者に問い合わせ、最新情報を確認してください。

講座・イベントへ参加するときは

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.chiba.jp
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　今号では、今年度から事前予約が必要となった市役所会場での確定
申告書作成相談と、５年度の市民税・県民税制度の改正内容について
案内します。お問い合わせは市民税課 421-6691へ

確定申告書作成相談は事前予約が必要です
　市役所会場での確定申告書作成相談の受け付けは、新型コロナウイ
ルス感染症対策として、混雑回避のため今年度から事前予約制となり
ます。予約なしでの来庁はご遠慮ください。期間は５年２月16日㈭～
３月15日㈬（土日祝日除く）。定員は各日120人。市民税・県民税の申告や
作成済みの確定申告書を提出する場合は、予約不要です。
■申し込み方法　①往復はがき…12月15日㈭～５年１月20日㈮（消印
有効）までに、往復はがきに住所、氏名、電話番号、希望日（第３希望
まで。時間は選べません）、返信用の宛て名を記入し、市民税課へ郵送。
応募多数の場合は抽選。②インターネット予約…５年２月１日㈬午前

　税制改正により、住宅ローン控除の適用期間や控除期間等の変更及
び成年年齢の引き下げがありました。

住宅ローン控除に関する改正点
• 適用期間の延長　住宅借入金などがある場合の個人市民税・県民税額
の特別控除適用期限を４年延長し、居住開始が７年12月31日までの人
が対象となります。
• 適用対象者の所得要件の引き下げ　４年１月以後に居住開始した適
用対象者の所得要件を、現行の「3,000万円以下」から「2,000万円以下」
に引き下げます。
• 床面積要件の緩和　令和５年以前に建築確認を受けた新築住宅の面
積要件を、現行の「50㎡以上」から「40㎡以上」に緩和します。た
だし、その控除期間のうち、前年分の所得税に係る合計所得金額が
1,000万円を超える年については適用しません。
• 控除期間

種　別 居住開始 控除期間

新築住宅等

認定住宅等 ４～７年 13年

認定住宅等以外の住宅
４・５年 13年

６・７年 10年

既存住宅 ４～７年 10年

８時30分から受け付け。先着順。相談前日午後３時までに市ホームペ
ージにある予約システムから申し込みを。詳しくは市ホームページへ。
　電話での予約はできません。当日は予約した日時と名前を確認しま
す。確定申告書作成相談は、給与収入（特定支出控除の適用を受ける人
を除く）と公的年金収入のみの人に限ります。年末調整していない住
宅ローン控除がある人、給与と公的年金以外の収入がある人、災害な
どによる雑損控除などがある人は、千葉西税務署で相談してください。

• 個人市民税・県民税の控除限度額　購入する際の消費税が８％また
は10％の場合は②または③を適用し、それ以外の場合は①が適用です。

居住開始年月

個人市民税・県民税の控除限度額
※前年分の所得税で、下の㋐と㋑のいずれか低い金額

㋐ ㋑

① 平成21年から
26年３月末

前年分の所得税に係る
住宅借入金等特別税額
控除可能額のうち、所
得税において控除しき
れなかった額

前年分の所得税の課税総所得金額
等の５％（97,500円を限度）

②
平成26年
４月から
３年12月末

前年分の所得税の課税総所得金額
等の７％（136,500円を限度）

③ ４年１月から
７年12月末

前年分の所得税の課税総所得金額
等の５％（97,500円を限度）

　４年中に入居した場合でも、４年度適用の税制改正で住宅ローン控
除の特例の延長等、次に該当する場合は、②を適用します。

注文住宅 ２年10月から
３年９月末までに契約

床面積40㎡以上。床面積が50㎡未
満の場合は13年間の控除期間のう
ち、その年分の所得税に係る合計
所得金額が1,000万円を超える年は
適用しません。分譲住宅など ２年12月から

３年11月末までに契約

成年年齢の引き下げに伴う未成年者の取り扱い
　４年４月、民法改正により、成年年齢が18歳に引き下げられました。
これに伴い、個人市民税・県民税は５年度課税から18歳未満が未成年
になります。ただし、婚姻歴がある場合は18歳未満でも成年とみなし
ます。※未成年者は合計所得金額が135万円以下の場合、個人市民税・
県民税において非課税となります。

そ
の
後
の
水
質
検
査
結
果
が
適
合
で
あ
る
（
検
査
結
果
の
写
し
が
必
要
）

▼
登
録
申
請

５
年
１
月
６
日
㈮
ま
で
に
危
機
管
理
課
（
４
２
１
）６

７
１
６
へ
。
申
請
後
、
現
地
調
査
と
11
項
目
の
水
質
検
査
を
行
い
、
検
査

結
果
が
適
合
で
あ
れ
ば
、
災
害
時
協
力
井
戸
と
し
て
登
録
し
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
所
在
地
と
氏
名
を
掲
載
。

看
護
師
復
職
研
修
受
講
者

看
護
現
場
に
復
帰
し
た
い
人
の
た
め
の
研
修
。
医
療
機
関
に
よ
る
採
用

を
目
的
と
し
た
研
修
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
着
15
人
。
准
看
護
師
も
受
講

可

▼
内
容

①
最
近
の
看
護
の
動
向
な
ど
を
自
宅
で
映
像
授
業
、
②
看

護
技
術
（
採
血
・
点
滴
）
な
ど
を
市
民
会
館
で
実
技
講
習
、
③
市
内
医
療

機
関
で
の
１
日
職
場
体
験

▼
日
時

①
５
年
２
月
１
日
㈬
か
ら
実
技
講

習
前
日
ま
で
、
②
５
年
３
月
10
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
、

③
５
年
３
月
３
週
目
の
平
日

▼
応
募
方
法

５
年
１
月
13
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
と
看
護
師
免
許
の
写
し
を
健
康
福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
３
１
へ

母
子
保
健
推
進
員

市
の
保
健
師
と
協
力
し
な
が
ら
活
動
す
る
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

す
。
生
後
２
〜
３
か
月
児
の
い
る
家
庭
の
訪
問
を
は
じ
め
、
地
域
ご
と
の

活
動
も
行
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格

育
児
経
験
が
あ
る
、
ゆ
り
の
き
台
・
大
和
田
新
田
・
大

和
田
・
八
千
代
台
東
南
・
緑
が
丘
西
・
高
津
・
勝
田
台
・
上
高
野
・
米
本

地
区
ま
た
は
そ
の
周
辺
に
住
ん
で
い
る
人

▼
応
募
方
法

電
話
で
母
子

保
健
課
（
４
８
６
）７
２
５
０
へ

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
の
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

今
後
の
高
齢
者
保
健
福
祉
行
政
の
推
進
と
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
の

た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。
無
作
為
に
抽
出
し
た
８
５
０
０

人
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
回
答
を
記
入
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
長
寿
支
援
課
）

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果
は
次
の
と
お

り
で
、
い
ず
れ
も
国
の
単
位
体
積
あ
た
り
の
基
準
値
を
下
回
り
ま
し
た
。

測
定
日

測
定
結
果

基
準
値

１
号
炉
排
ガ
ス

７
月
28
日

０
.
６
０
ng

５
ng

２
号
炉
排
ガ
ス

８
月
31
日

０
.
４
８
ng

５
ng

※
１
ng
は
、
10
億
分
の
１
ｇ
（
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
）

里
親
制
度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

里
親
に
な
り
た
い
人
や
興
味
の
あ
る
人
な
ど
に
制
度
を
知
っ
て
も
ら
う

説
明
会
。
必
ず
事
前
予
約

▼
日
時

５
年
１
月
９
日
㈷
午
後
２
時
〜
４

時

▼
場
所

千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ

子
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ち
ば
（
オ
レ
ン
ジ
の
会
）

０
４
７
０（
２
８
）
４
２
８
８

▼
申
し
込
み

下
の
コ

ー
ド
か
グ
ー
グ
ル
フ
ォ
ー
ム
か
ら（
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
）

確定申告書作成相談が
事前予約制になります

5年度の市民税・県民税
制度の一部改正

往復はがきの書き方
　予約できるのは八千代市役所会場の確定申告相談に限ります。

往 信 面

切手マークが青色

返 信 面

切手マークが緑色

往信宛名面

〒276-8501
八千代市
大和田新田312-5
八千代市役所市民税課
申告予約担当

ここには何も
書かないでください

切手
往信文面

ご自分の住所・氏名を
記入してください

・氏名・住所
・電話番号
・希望する日付
　（第３希望まで）
※時間は選べません
※複数人分の予約をす
る場合は人数分記入し
てください。

切手
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「
い
ち
ご
狩
り
」５
年
１
月
５
日
㈭
か
ら
始
ま
り
ま
す

①
米
本
い
ち
ご
園

０
９
０（
２
４
６
１
）４
８
１
４
（
米
本
４
９
０
５

－

１
）
５
年
１
月
５
日
㈭
〜
５
月
頃
。
月
曜
日
休
園
。
祝
日
の
場
合
は
翌

日
休
園
。
午
前
９
時
か
ら
直
接
ハ
ウ
ス
で
受
付
。
予
約
不
可
。
②
島
田
い

ち
ご
園

０
８
０（
１
３
０
６
）９
７
５
２
（
島
田
２
０
５
７
）
５
年
１
月

５
日
㈭
か
ら
。
平
日
午
後
と
月
曜
日
休
園
。
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌

日
休
園
。
午
前
９
時
か
ら
直
接
ハ
ウ
ス
で
受
付
。
予
約
不
可
。
③
金
子
苺

園

０
９
０（
１
０
３
４
）０
２
５
７
（
島
田
台
９
６
９
）
５
年
１
月
５
日

㈭
〜
５
月
頃
。
午
前
10
時
開
園
。
不
定
期
で
休
園
と
な
る
た
め
要
予
約
。

④
す
ご
う
農
園
直
売
所
ピ
ア
ッ
ツ
ァ
（
４
５
９
）９
１
２
１
（
大
和
田
新

田
６
４
３

－

３
）
５
年
１
月
５
日
㈭
〜
５
月
頃
。
水
曜
日
午
後
と
木
曜
日

休
園
。
午
前
10
時
開
園
。
要
予
約
。
⑤
さ
っ
ち
ゃ
ん
の
い
ち
ご
園

０
７

０（
３
５
１
３
）４
７
９
９
（
島
田
７
５
６
）
５
年
３
月
１
日
㈬
〜
５
月
頃
。

月
曜
日
休
園
。
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
園
。
午
前
10
時
開
園
。
要
予
約
。

【
料
金
】
い
ず
れ
も
30
分
食
べ
放
題（
練
乳
付
き
）。価
格
は
消
費
税
込
み
。

３
歳
未
満
は
無
料
。
な
く
な
り
次
第
終
了
。

①
米
本
い
ち
ご
園

期
間

小
学
生
以
上

３
歳
〜
小
学
生
未
満

１
月
５
日
㈭
〜
４
月
６
日
㈭

２
０
０
０
円

１
３
０
０
円

４
月
７
日
㈮
か
ら

１
６
０
０
円

１
０
０
０
円

②
島
田
い
ち
ご
園

期
間

小
学
生
以
上

３
歳
〜
小
学
生
未
満

１
月
５
日
㈭
〜
２
月
28
日
㈫

２
０
０
０
円

１
３
０
０
円

３
月
１
日
㈬
か
ら

１
８
０
０
円

１
０
０
０
円

③
金
子
苺
園
・
④
す
ご
う
農
園
直
売
所
ピ
ア
ッ
ツ
ァ

期
間

小
学
生
以
上

３
歳
〜
小
学
生
未
満

１
月
５
日
㈭
〜
４
月
６
日
㈭

２
２
０
０
円

１
６
０
０
円

４
月
７
日
㈮
〜
５
月
７
日
㈰

１
８
０
０
円

１
３
０
０
円

５
月
８
日
㈪
か
ら

１
３
０
０
円

９
０
０
円

⑤
さ
っ
ち
ゃ
ん
の
い
ち
ご
園

期
間

小
学
生
以
上

３
歳
〜
小
学
生
未
満

３
月
１
日
㈬
〜
４
月
６
日
㈭

２
２
０
０
円

１
６
０
０
円

４
月
７
日
㈮
〜
５
月
７
日
㈰

１
８
０
０
円

１
３
０
０
円

５
月
８
日
㈪
か
ら

１
３
０
０
円

９
０
０
円

※
①
、
③
、
④
、
⑤
は
高
設
栽
培
も
行
っ
て
い
る
た
め
、
車
椅
子
で
の
ご

利
用
が
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
各
園
に
問
い
合
わ
せ
を
。

（
農
政
課
）

災
害
時
協
力
井
戸
の
登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

地
震
災
害
で
水
道
施
設
が
被
災
し
た
と
き
、
住
民
に
水
を
提
供
で
き
る

井
戸
を
募
集
し
ま
す
。
電
動
・
手
動
ポ
ン
プ
な
ど
の
形
態
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
登
録
条
件

①
所
有
者
や
管
理
者
が
日
常
的
に
井
戸
を
使
用
し
、
今

後
も
引
き
続
き
使
用
す
る
予
定
で
あ
る
、
②
災
害
時
に
付
近
住
民
に
水
を

提
供
で
き
、
利
用
し
や
す
い
場
所
に
あ
る
、
③
飲
用
水
や
生
活
用
水
に
使

用
で
き
る
水
質
で
、
適
切
な
維
持
管
理
が
さ
れ
て
い
る
、
④
以
前
に
申
し

込
み
ま
た
は
登
録
を
し
た
人
で
、
水
質
検
査
結
果
が
不
適
合
だ
っ
た
が
、

　任期満了に伴う八千代市議会議員選挙が行
われます。今後の市政を託す人を選ぶ大切な
選挙です。棄権しないで投票しましょう。
　お問い合わせは、市選挙管理委員会 483-
1151へ。

投票できる人
　次の要件を満たす人が投票できます。
▶平成16年12月19日までに生まれた日本国民
▶４年９月10日までに本市に転入の届け出を
し、引き続き３か月以上住民基本台帳に登録
され、本市の選挙人名簿に登録されている人
※市外へ転出した人は投票できません

市内で住所を変更した人
11月21日までに市内で住所変更をした人
は、新住所地の投票所、11月22日以降は旧住
所地での投票になります。なお、投票所の場
所は、市選挙管理委員会より送付する「投票
所入場整理券」でご確認ください。

入場整理券は世帯主宛に送付
　「投票所入場整理券」は、封書で送付して
います。世帯主宛にて有権者全員分を送付し
ていますので、投票の際はご自分のものをお
持ちください。同住所にお住まいでも、世帯

が分かれている場合は、別々で送付していま
す。

期日前投票は17日㈯まで
　投票日に仕事などで投票に行けない場合や
当日投票所の混雑などにより新型コロナウイ
ルス感染症への感染が心配な場合も、17日㈯
まで期日前投票ができます。投票を円滑に行
うため、「投票所入場整理券」の裏面にある「期
日前投票宣誓書」をあらかじめ記入し、お越
しください。
期日前投票所名 開設期間 開設時間

八千代市役所
別館２階第１会議室

～17日㈯

午前8時30分～
午後8時

ユアエルム八千代台店
３階エルムスペース

午前10時～
午後8時

イオンモール八千代
緑が丘3Ｆ専門店ミ
ーティングルーム

フルルガーデン八千
代２Ｆみんなのコミ
ュニティ

市民体育館で即日開票
　開票は12月18日㈰午後９時から市民体育館
で行い、同館２階で参観できます。
　開票速報については、次の方法で行います。
▶開票所内速報掲示板への掲示　午後10時30
分から30分ごと　▶市ホームページへの掲載
　午後10時45分から確定まで30分ごと　▶電
話でのお問い合わせ　午後10時45分から確定
30分後まで

冬休みを安全に過ごすために
　長期休業中は、子どもたちが事件・事故
に巻き込まれやすい時期です。子どもたち
が安全に過ごせるように、地域の皆さんの
温かい見守りをお願いします。また、家庭
での約束事を確認しましょう。
●不審者に出会ったときの対応は？
　「いかのおすし」を合言葉に！『いかない・
のらない・おお声を出す・すぐに逃げる・
しらせる。』を合い言葉に、危険から身を
回避させる力を育てましょう。
●安全に安心してインターネットを利用す
るために　インターネットの使い方が急激
に変化しています。ＳＮＳによるトラブル、
歩きスマホ・ながら操作による事故などか
ら子どもたちを守るために、家庭でのルー
ルの確認やフィルタリングの設定をしまし
ょう。
　保護者の理解と見守りが、子どもたちを
守ります！
●愛のひと声を！　子どもの小さな変化を
見逃さず、気になったときは「どうした
の？」と優しく声を掛けましょう。よい行
いは、その場で褒めるのが一番です。
●ダメなものはダメ！ 20歳未満の飲酒や
喫煙は、非行の第一歩です。「ダメなもの
はダメ！」の一言が、非行から救います。
酒やタバコの害についての知識と判断力が
不十分ですので、話し合う機会を持ち、誘
惑に負けない強い心を育てましょう。
●夜間の外出は控えましょう！　千葉県青
少年健全育成条例により、保護者は特別な
事情がある場合を除き、青少年を午後11時
から午前４時までの間、外出させないよう
に努めなければなりません。
　また、保護者の同伴なしに16歳未満の者
が午後６時以降にゲームセンターに立ち入
ることは、風俗営業等の規制及び業務の適
正化等に関する法律や千葉県施行条例によ
り禁止されています。

青少年相談をご利用ください
　青少年の非行や生活の乱れなどの悩みに
ついて、相談に応じます。助言のほか、必
要に応じて関係機関との連携を図ります。
　電話相談、来所相談（要電話予約）があり、
受付時間はいずれも祝日を除く月曜から金
曜日午前９時～午後４時。お問い合わせは、
青少年センター／八千代市大和田138-2教
育委員会庁舎内 483-2842へ

八千代市議会議員選挙
12月18日㈰午前７時～午後８時

①受付係

入口出口

②投票用紙
　交付係

④投票箱

③記載台 □受付後、投票用紙を
　受け取ってください。
□係員が手渡します。

□ 投票箱には、投票用紙のみを入れ
てください。
□ 投票用紙は、折って入れても、折
らずに入れても、どちらでも構い
ません。

※ 代理投票や点字投票を希望する人は係員に
申し出てください。

□ 入場整理券を係員に提
出してください。
□ ご自分のものをご持参
してください。

□ 候補者一名の氏名を記入し
てください。
□ 記載台には、候補者の氏名
の掲示が貼ってあります。
投票用紙には、正確に記入
してください。

投票の流れ
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ても、煙や臭気で周辺の人が不快感を感じれ
ば、市公害防止条例における悪臭となり規制
対象です。苦情が寄せられた場合は、速やか
にやめていただくこととなります。

違法な回収業者に注意してください
　新型コロナウイルスの感染拡大の影響で、
在宅勤務やテイクアウト利用が増加して家庭
系ごみは増加傾向にあります。また、家電製
品などを回収する違法な回収業者が増えてい
ます。ごみの運搬や処理には市や県の許可が
必要です。無許可の回収業者は、法外な処理
料金の請求や、回収したものを不法投棄する
恐れがあります。不法投棄をした場合、依頼
者にも処理責任が生じることがありますの
で、利用しないでください。市の許可業者は
市ホームページをご確認ください。

小・中学校での環境活動
　萱田小学校には、ポニー、羊、ヤギ、ウサ
ギを飼育するボルピィ牧場があります。
　以前は、業者からえさを購入していました
が、２年度から、保護者や地域の農家から、
ニンジンや大根の皮やキャベツの外葉、出荷
できない野菜などを持ってきてもらい、動物
たちに与える活動を始めました。
　毎日多くの野菜や果物が集まり、それを飼
育委員会の児童が動物に与えることで、食品
ロスの削減に貢献することができました。
　また、飼育委員会の児童だけではなく、野
菜を持ってきた児童が自分でえさをあげるこ
ともできるので、児童が動物と触れ合う機会

を増やすことにもつながっています。さらに、
動物たちの糞を利用して、堆肥作りを行い、
花壇や畑の肥料として活用することで循環型
社会モデルを体験できました。
　ボルピィ牧場を通して、子どもたちは食品
ロスの問題や食べ物の大切さなどについて日
々学習しています。
　村上北小学校と村上東中学校は、合同で村
上北小学校周辺を中心にクリーン活動を行い

ました。現在は、児童・生徒たちだけでごみ
拾いや雑草を抜くなど、学校周辺の美化活動
を行っていますが、コロナ禍が落ち着いたら、
以前のように保護者や、近隣の高校生など多
くの人たちと協力して活動を続けていく予定
です。

監視を強化しています
　市では、不法投棄を抑止するため監視カメ
ラの設置や昼夜のパトロールを実施していま
す。八千代警察署と連携することにより、不
法投棄を行った個人や事業者を特定し、指導
等を行っています。不法投棄をしている人や
車両を目撃した場合は、クリーン推進課、も
しくは１１０番に通報し、不法投棄物には手
を触れないでください。
■不法投棄件数の推移

不法投棄をされないために
　ごみは一つ捨てられてしまうと、さらに多
くのごみが捨てられてしまう傾向がありま

す。定期的に土地やアパート敷地内の監視や
草刈りを行い、ごみが捨てられにくい環境を
作りましょう。侵入防止柵や「不法投棄禁止」
と書いた看板を設置することも、抑止効果が
あります。看板の設置を希望する人は、ご相
談ください。

野焼きパトロールを実施しています
　家庭系ごみ、事業系ごみなどの野焼きは、
廃棄物処理法により禁止されています。市で
は、野焼きが多くなる秋から冬にかけてパト
ロールを実施しています。
　また、例外として認められている農業に伴
う稲わら、せん定枝などの焼却や落ち葉焚き
などの日常生活で行われる軽微なものであっ

　ごみの不法投棄は一定の条件がそろう場所に頻発しています。美観を損な
うばかりか、悪臭の発生や地下水の汚染など、環境へ悪影響を及ぼします。
　また、野焼きは煙や悪臭が発生し、周辺に影響を及ぼし、不法投棄ととも
に法律により禁止されています。
　不法投棄や野焼きをなくし、環境のよい美しいまちづくりを進めましょう。

ごみの不法投棄・野焼きは禁止されていますごみの不法投棄・野焼きは禁止されています

お問い合わせは
指導課 ４83-1151へ

お問い合わせ・通報は
クリーン推進課不法投棄対策班

４21-6770へ
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知っておこう
　　　地域医療
～かかりつけ医を持ちましょう～

それぞれの医療機関の役割を知ろう

　大学病院などの大きな病院では、緊急度の
高い患者や、高度な治療が必要な患者の治療
を行う役割を担っています。
　このような役割を担う大きな病院に、日常
的な病気やけがで受診する人までが集中して
来てしまうと、急病人や重症患者への十分な
対応が困難になってしまう恐れがあります。
　日常的な病気やけがなどの場合は、お住ま
いの地域にある身近な診療所などの医療機関
を利用しましょう。

かかりつけ医を持ちましょう

　かかりつけ医とは、健康に関することを何
でも相談でき、必要な時に専門の医師や医療
機関を紹介してくれる、身近なお医者さんの
ことをいいます。内科医だけでなく、どの診
療科の医師でもかかりつけ医になり、また、
一人に決める必要もありません。
　かかりつけ医がいれば、日頃の健康状態を
知ってもらえるため、病気の予防や早期発見、
早期治療にもつながります。
　もし、大きな病気ではないか心配な場合に
は、遠慮なくかかりつけ医に相談しましょう。
かかりつけ医が必要に応じ紹介状を作成し、
より専門的な医療機関を紹介します。

　紹介状には、これまでの検査結果や経過が
書かれています。紹介状を持参しないで他の
医療機関を受診してしまうと、既に受けた検
査などをもう一度受けることがあり、時間と
費用がさらにかかりますので、かかりつけ医
に一度ご相談ください。

かかりつけ医を探すためには

　健康診断や予防接種などで、身近な医療機
関に行く機会がある場合は、医師と話をして、
安心して相談できるか、医師からの説明が自
分にとって分かりやすいかなどの視点で探し
てみましょう。
　また、医療機関に行く機会がなく、身近に
どのような医療機関があるか知りたい場合
は、千葉県が提供する医療情報ネット「ちば
医療なび」が便利です。
　「ちば医療なび」では、医療機関の診療科
目や診療日、対応可能な疾患・治療内容など
を検索して調べることができます。
「ちば医療なび」ホームページ
http://www.iryo.pref.chiba.
lg.jp/
右のコードから見られます。

夜間休日の救急医療体制を知りましょう

　夜間・休日に急病になった場合でも安心し

て医療が受けられるように、市では市医師会、
市歯科医師会、八千代医療センターと協力し
て、下の表１のとおり救急医療体制を整えて
います。
　ただし、救急医療では限られた医療スタッ
フで対応していますので、可能な限り病院・
診療所の診療時間内での受診をお願いしま
す。軽症患者の場合には、応急処置のみを行
い、原則翌日にかかりつけ医や専門の医療機
関などでの受診を案内しています。

救急であるか判断に迷ったときは
電話相談へ

　救急医療機関を受診するか、救急車を呼ぶ
か迷ったときは、次の電話相談を利用してく
ださい。看護師や医師が電話で相談に応じま
す。
【救急安心電話相談】15歳以上対象
　▶相談時間　（平日・土曜）午後６時～翌
朝午前６時、（日曜・祝日・年末年始・大型
連休）午前９時～翌朝午前６時　▶電話番号
♯7009（ダイヤル回線、ＩＰ電話、光電話
からは 03-6735-8305へ）
【こども急病電話相談】15歳未満対象
　▶相談時間　午後７時～翌朝午前６時　▶
電話番号　 ♯8000（ダイヤル回線、ＩＰ電
話、光電話からは 043-242-9939へ）

　地域医療では、複数の医療機関が医療機能や役割に
応じ、患者の初期治療から回復期治療までを連携しな
がら効果的・効率的に医療を提供しており、かかりつ
け医は各医療機関の紹介や振り分ける役割を担ってい
ます。かかりつけ医を持つ人が増えることで、地域の
限られた医療資源を有効に活用していくことができま
す。お問い合わせは、健康福祉課 421-6731へ

■表１　夜間・休日（日曜日、祝休日、年末年始（12月29日～１月３日））の救急医療体制 ■表２　夜間当番医表

夜

間

診療科 初期救急医療
【対象】外来診療で対応できる患者

二次救急医療
【対象】入院治療が必要な
重症救急患者

三次救急医療
【対象】二次救急では対応で
きない重篤な救急患者

内科系
外科系

夜間当番医（詳細は右の表２  夜間当番医表か６ページ記載の
テレホン案内へ）
平　　日：午後７時～翌朝午前９時
土・休日：午後５時～翌朝午前９時

八千代医療センター
450-6000

小児科
やちよ夜間小児急病センター（八千
代医療センター内） 458-6090、
午後６時～午後11時

八千代医療センター 450-6000

休
日
昼
間

内科・小児科 休日当番医（当番制）
午前９時～午後５時
※その日の当番医は、６ページ記載
のテレホン案内や市ホームページ
でお知らせしています。

八千代医療センター 450-6000外科

その他

歯科

曜日 内科系 外科系

月 勝田台病院

メディカルプラザ加瀬
外科・加瀬眼科（祝休
日、年末年始は八千代
医療センター）

火 新八千代病院 習志野第一病院

水 勝田台病院

木 セントマーガレット病院

金
土
日

八千代医療センター
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１級程度　 ▼期限　12月31日㈯まで。
12月10日以降に65歳になる人は、５
年１月15日㈰まで接種可能
■予防方法　インフルエンザは38℃
以上の発熱や咳、のどの痛み、全身
のだるさや関節の痛みなどの症状が
現れます。次の方法で予防しましょ
う。①こまめに手洗いをする、②加
湿器などを使って適切な湿度を保
つ、③十分な休養とバランスのとれ
た食事をとる、④人混みを避ける

大和田公民館 482-0845
◆民法講座（相続）につ
いて　司法書士から相続

について学びます。市内在住か在勤
の成人対象。先着10人　時５年１月
16日㈪午前10時～正午　申午前９時
から電話か直接同館へ
◆家庭教育学級～ふれあい家庭学級
～・全４回　思春期の子との接し方
を一緒に考え、不安を軽くしましょ
う。市内在住か在学の小中学生の保
護者対象。先着10人　時５年１月23
日、２月６日・20日、３月６日いず
れも月曜日午前10時～正午　申午前
９時から電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆高津い
きいき学級（健康編） ・全３回　人生
100年時代をいきいきと過ごせるよ
う、フレイルについて学び、フロア
ーカーリングをしながら地域の人と
交流を深めます。市内在住か在勤の
65歳以上対象 先着24人　時５年１
月10日・24日、２月14日いずれも火

大気汚染防止のために
　冬季は大気がよどみやすく、大気
汚染物質の濃度が高くなります。自
動車や石油ストーブなどの暖房機器
の使用で排出される窒素酸化物・二
酸化炭素などを減らすための次の取
組にご協力をお願いします。①節電
に努める、②暖房は20度を目安に、
③暖房機器や自動車などは環境負荷
の少ないものを、④自転車や公共交
通機関の利用を、⑤エコドライブを
心がける （環境保全課 421-6765）

離乳食教室
　栄養士による離乳食づくりの実演
や進め方などの講話。市内在住の生
後７か月～１歳くらいの子（第１子）
を持つ保護者対象。先着15組

▼日時　５年１月27日㈮①午前10
時30分～11時15分、②午後１時45分
～２時30分のいずれか。15分前から
受け付け　 ▼場所　保健センター　

▼申し込み　電話で母子保健課へ

学童期の定期予防接種

▼ワクチン名／【回数】／対象年
齢　①２種混合２期（ジフテリア・
破傷風）／【１回】／ 11歳～13歳未
満　②日本脳炎２期／【１回】／９
歳～ 13歳未満　③子宮頸がん予防
ワクチン／【３回】／小学校６年生
～高校１年生相当の女子と平成９年
４月２日～18年４月１日生まれの女
子。いずれも対象年齢を過ぎると無
料（公費）での接種ができなくなりま
す。詳しくは市Ｈ

ホームページ

Ｐか母子保健課へ

インフルエンザ
定期予防接種

12月～３月はインフルエンザの流
行シーズンです。ワクチンの対象者
には個別に通知しています。

▼対象者　①接種当日65歳以上の
人、②接種当日60歳～64歳になる、
一定の障害を有する身体障害者手帳

プレママ教室

　ママになる人が妊娠、出産、子育
てをイメージできるよう助産師によ
る講話を行います。はじめて赤ちゃ
んを迎える人対象。先着15人。妊娠
７か月前後を目安に受講を

▼日時　５年１月24日㈫午後１時
30分～２時30分。15分前から受け付
け　 ▼場所　保健センター　 ▼持ち
物　母子健康手帳、筆記用具　 ▼申
し込み　電話で母子保健課へ

思春期保健シンポジウム
　「子どものためにも知っておくべ
き性のお話し」。定員50人

▼日時　５年１月22日㈰午後１時
30分～４時30分　 ▼場所　八千代台
東南公共センター　 ▼

申し込み　１月19日㈭
までに電話かちば電子
申請サービスから

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消
防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホームペ
ージでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内
毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

12
月
の
納
期

スマホアプリで納付ができます。
または、納め忘れのない口座振替
が便利です
固定資産税・都市計画税…３期
納期限12月26日㈪
国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料……６期
納期限５年１月４日㈬

12
月
の
献
血

●18日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルル
ガーデン八千代（八千代市赤
十字奉仕団主催）
●25日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、イオン
モール八千代緑が丘（八千代
ライオンズクラブ・八千代中
央ライオンズクラブ合同）
●29日㈭午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガー
デン八千代（八千代市献血推
進協議会主催） 火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １１月 １～１１月
救急 906件 10,345件

火災・その他 54件 613件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

　急に具合が悪くなったときは、次の当番医に必ず事前に
電話をし、受診してください。新型コロナウイルス感染症

の検査は対応不可。診療時間は、昼休みを除く午前９時～
午後５時。夜間の場合は、右の「夜間・休日急病診療」へ。
当番医は変更になる場合がありますので、市ＨＰまたはテ
レホン案内で最新の情報を確認してください。

■年末年始の休日当番医予定と受診案内

冬の医療現場ひっ迫回避のために
■日頃からの備えを　新型コロナの検
査キット（国が承認した医療用または
一般抗原定性検査キット）、解熱鎮痛
剤、食料などの生活必需品を備えてお
きましょう。
■発熱したときは　コロナかなと思う
症状がある65歳以上の人、基礎疾患の
ある人、つらい症状（息苦しさ・高熱
など）がある人、妊婦、子どもなどの
重症化リスクの高い人は日頃通院して

いる医療機関か、発熱外来医療機関に
電話で相談を。発熱外来は県のＨＰで
連絡先を確認するか、ネット環境がな
いなどの場合は下記相談窓口へ。受診
の際は必ず事前予約を。
　重症化リスクの低い人は、まず検査
キットで新型コロナの自己検査を。陽
性の場合は県の陽性者登録センター
へ。陰性の場合で受診を希望する人は
県のオンライン診療センターへ。詳細
は市ＨＰで確認を。

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時30分～17時）
047-483-4646

相談窓口

▶
県
内
の

発
熱
外
来

▶
陽
性
者
登
録

セ
ン
タ
ー

▶
オ
ン
ラ
イ
ン
診

療
セ
ン
タ
ー

診療日 診療科目 当番医／住所 電話番号

12/29
㈭

外科系 ゆりのき整形外科／ゆりのき台1-2-2 487-0081

内科系
もと脳神経・内科クリニック／八千代台西
9-2-9メディパーク八千代台 405-7005

大和田駅前クリニック／大和田1011-2 481-5006

その他 ローズ眼科クリニック／村上南1-3-1フル
ルガーデン八千代2階 481-5550

歯　科 南高津歯科医院／高津390-274　 459-8811
鷺歯科医院／緑が丘2-31-1 458-2010

12/30
㈮

外科系 武田整形外科医院／八千代台北7-8-11 487-5110

内科系
くろだ内科クリニック／勝田台7-26-17 481-5596
あべこどもクリニック／勝田台北1丁目8番
7号 KEIYUビル2階 487-0415

その他 いしい眼科／大和田新田328-1 409-7900

歯　科 桜田歯科医院／萱田2238-8川島ビル2階 485-7730
アップル歯科医院／八千代台西3-1-12 483-4618

12/31
㈯

外科系 セントマーガレット病院／上高野450 485-5111

内科系
セントマーガレット病院／上高野450 485-5111
細野こどもクリニック／大和田新田15高津
団地1-21 480-3551

その他 宮崎耳鼻咽喉科医院／大和田新田375-2 480-3314

歯　科
フレッシュタウン歯科クリニック／萱田町
540-42 450-5918

佐藤歯科医院／八千代台南1-3-4 AHCビル1階 485-8866

診療日 診療科目 当番医／住所 電話番号

1/1
㈷

外科系 勝田台病院／勝田622-2 482-3020

内科系
勝田台病院／勝田622-2 482-3020
八千代ももたろうクリニック／ゆりのき台
4-1-8ベェルジェールゆりのき2階C室 405-3588

その他 勝田台病院（泌）／勝田622-2 482-3020

歯　科 河田歯科クリニック／八千代台東4-7-22 486-8601
城橋歯科医院／米本28 488-3006

1/2
㉁

外科系 新八千代病院／米本2167 488-3251

内科系 新八千代病院／米本2167 488-3251
アリスこどもクリニック／高津694-1 489-4232

その他 八千代台皮膚科／八千代台西1-6-1扇屋ビ
ル2階 486-8278

歯　科
ししくら歯科／大和田474-4コーポ城1-2 484-2559
柴﨑歯科医院／ゆりのき台3-3-1プレルデ
ィオ2階 485-4682

1/3
㈫

外科系 おかざき外科クリニック／大和田新田917-
6 450-1331

内科系
さとう内科医院／大和田新田251 481-5115
なないろこどもクリニック／大和田新田
458-10 459-3311

その他 勝見産婦人科／村上1113-1村上団地1-51 486-8400

歯　科 豊歯科／八千代台南1-3-1扇ビル4階 482-0100
庄司歯科クリニック／勝田台5-30-8 487-4487

千葉県のＨＰへの二次元コード
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曜日午前10時～正午　申午前９時か
ら電話か直接同館へ
◆家庭教育講座「家庭で役立つ整理
収納術」　子どもの成長に合わせた
整理収納術や衣替えに役立つテクニ
ックなどを学ぶ講座です。市内在住
か在勤の保護者対象。先着24人　　
時５年１月21日㈯午後１時～３時　
申正午から電話か直接同館へ
◆地域防災講座「在宅避難のポイン
ト」　在宅避難の特徴と可能な条件、
防災グッズなどを学びます。市内在
住か在勤の成人対象。先着16人　　
時５年１月31日㈫午前10時～正午　
申午前９時から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆万葉集を
紐解く・全３回～日本文学の扉を開
いた大伴旅人の人柄と歌を詠む～
　市内在住か在勤・在学の人対象。
先着20人　時５年１月20日、２月17
日、３月17日いずれも金曜日午前９
時30分～11時30分　申午前９時から
電話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811
◆ボッチャにチャレンジ　パラリン
ピック競技「ボッチャ」を体験しま
す。市内在住か在勤の65歳以上対象。
先着15人　時５年１月27日㈮午後１
時30分～３時30分　申12月16日㈮午
前９時から電話か直接同館へ

◆八千代市歴史講座～八千代に残る
富士山信仰～ 東南公共センター共
催。江戸時代から昭和初期に渡り続
いていた庶民の富士山信仰のことや
八千代での富士講について学びま
す。市内在住か在勤の成人対象。先
着25人　時５年１月12日㈭午後１時
30分～３時　申午前９時から電話か
直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆緑が
丘周辺の歴史と吉橋城の血流れ地蔵
菩薩　緑が丘周辺から発掘された埋
蔵物を画像で見たり、吉橋城などの
地域の歴史を聞いたりします。市内
在住の成人対象。先着15人　時５年
１月19日㈭午後１時30分～３時　　
申午前９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ずぅ～
っとずっとずっとおはな

し会　パネルシアターや子どもたち
が当日選んだ本を読む時間など。全
10回入替制　時５年１月５日㈭午前
10時30分～午後４時45分　申当日直
接同館へ
◆本の福袋～2023・新春～　スタ
ッフおすすめの本を福袋にして貸し
出します。貸し出しには利用券が必
要です。先着50人　時５年１月５日
㈭午前10時～無くなり次第終了

勝田台図書館 484-4946　◆大人の
ための朗読を楽しむ会　虹の会によ
る小説やエッセイ、文学作品などの
朗読会です。先着８人　時12月24日
㈯午後１時30分～２時30分　申当日
直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆冬の
おたのしみ会　「語りの会やちよ」と
図書館スタッフによる楽しいおはな
し会です　時12月24日㈯午前10時～
10時30分　所緑が丘図書館２階児童
室　申当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆古文書講座中級編・全
３回　市内に残された古

文書の解読や江戸時代の名役人の活
動を解説。くずし字解読辞典を引け
る人対象。先着10人　時５年１月15
日、２月19日、３月19日いずれも日
曜日午後１時30分～３時30分　費各
回200円程度　申電話か直接同館へ
◆博物館上映会　昭和35年に村上辺
田前地区を舞台に制作された「おし
どり家計簿」と昭和40年代の市政映
画を上映。先着40人　時５年１月22
日㈰午前10時～11時30分　申１月５
日㈭から電話か直接同館へ
◆文化財散歩～八千代台の今昔～　
八千代台地区周辺に残る史跡や文化
財を徒歩でめぐります。当日は八千
代台駅東口集合。小雨決行、荒天中
止。各部先着15人　時５年１月28日
㈯①午前の部10時～11時30分、②午
後の部１時～２時30分。同一内容で
２回実施　 申電話か直接同館へ

文化伝承館 484-9011
◆紙芝居と昔話の会　八
千代の昔話をもとに子ど

もたちが作った紙芝居を楽しみます。
幼児以上対象。１回10人入れ替え
制　時５年１月18日㈬、２月15日㈬
午後２時～３時30分　申直接同館へ
生涯学習振興課 481-0309　◆学び
と体操で Let’sフレイル予防！　フ
レイル予防の解説や体操の紹介。市
内在住か在勤の成人対象。先着28人 
時５年１月27日㈮午後１時30分～３
時　所総合生涯学習プラザ　申12月
15日㈭午前９時から電話で同課へ
男女共同参画センター 485-6505
◆絵本で深めよう“自分らしく”っ

て何？　絵本店店主による大人も楽
しめる絵本の読み聞かせを聞きなが
ら、自分らしさや性の多様性につい
て考えます。市内在住でミスター・ゲ
イ・ジャパン2021グランプリのお話
も。市内在住か在勤・在学の人対象。
先着10人　時５年１月29日㈰午前10
時30分～午後０時30分　申電話か直
接窓口かメール（件名を「絵本で深め
よう」、本文に氏名・電話番号・住
所・年齢を記載）を danjo@city.
yachiyo.chiba.jp へ送付
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆やってみようノルデ
ィックウォーク　ポールを使って歩
き、健康増進と心身のリフレッシュ。
市内在住か在勤、在学の高校生以上
対象。先着20人　時５年１月７日㈯
午前10時～11時30分。雨天14日㈯に
延期　所萱田地区公園　費1,000円
（貸出用ポール代含む）　申12月16日
㈮から電話か直接窓口へ
農業交流センター 406-4778　◆酪
農家と作るチーズとカレー　モッツ
ァレラチーズとチーズ作りで残った
ホエーを使いキーマカレーを作りま
す。先着16人　時５年１月31日㈫午
前10時30分～午後１時　費1,800円 
申12月17日㈯午前９時からＷＥＢ申
し込み
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆「絵画教室」スチレン
ボードで気軽に楽しむ版画　手軽な
素材で版画を楽しむ体験講座。先着
10人　時５年１月12日㈭午前10 ～
正午　所市民会館　費1,300円　申電
話か直接市民ギャラリー窓口へ
◆「こども図工教室」そっくり人形
を作ろう　フェルトを切り貼りして
似顔絵の人形をつくります。小学生
対象。先着10人　時５年１月14日㈯
午前10～正午　所市民会館　費500円 
申電話か直接市民ギャラリー窓口へ
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「木バラの剪

せん

定と管理」　１年に１度のバラの強
剪定の方法を実技講習を含め学びま
す。先着20人　時５年１月13日㈮午
後１時30分～３時30分　所生涯学習
プラザ　申１月11日㈬までに電話か
同事務所ＨＰから

№570  血糖の管理
血液中のブドウ糖（グルコース）

の濃度を血糖値といいます。
食事中の炭水化物はグルコースに

分解され、体に吸収されます。多くは
エネルギー源として利用され、余剰
分は中性脂肪などに変換されて貯蔵
され、空腹時に消費されます。一連の
糖代謝の異常が糖尿病で、糖尿病に
は複数の病型がありますが、生活習
慣に関するのは主に２型糖尿病です。
糖尿病は一般的には血糖値が高く

なります。慢性的に血糖値が高い状
態が持続すると、失明、腎不全、排尿
障害、足壊

え

疽
そ

などの合併症をきたし
ます。動脈硬化の促進による心筋梗
塞、脳梗塞などの原因にもなります。
血糖値は食事で変動するため、空

腹時、食後２時間値など、条件を加
味して判断する必要があります。Ｈ
ｂＡ１ｃ（ヘモグロビンエーワンシ
ー）は約１か月間の平均血糖値を反
映します。血糖が高くなると尿の中
にも糖が検出されるようになりま
す。いずれも時間、月単位で血糖値
が高いことの指標ですが、その状態
が何年持続したかが合併症を考える
上で重要になります。重篤な合併症
をきたした後からの治療には限界が
ありますので、早期の発見、治療が
重要です。
肥満のあるメタボリック症候群
は、隠れた糖尿病と同じような病態
です。血糖値が境界域だからと安心
せず、早期の対応が重要です。

八千代市医師会
八千代循環器内科
山田 雄一郎
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■市内公共施設の休館日（ 内がお休みです）

12月 1月
27日㈫ 28日㈬ 29日㈭ 30日㈮ 31日㈯ １日㈷ ２日㉁ ３日㈫ ４日㈬ ５日㈭

パスポートセンター 485-5801
郷土博物館 484-9011(26日㈪から休み）
文化伝承館 484-9011(26日㈪から休み）
ふれあいプラザ 487-1511(26日㈪から休み）
公民館（各館の電話番号は下記参照）
八千代台東南公共センター 485-6611
男女共同参画センター 485-6505

地域包括支援センター
（各センターの電話番号は下記参照）

総合運動公園（野球場、テニスコート）、萱田地区公園（野球場、テニスコー
ト）、村上第１公園テニスコート、市民体育館 485-7200・八千代台近隣公園

小体育館 483-4977・勝田台中央公園小体育館 487-7667
農業交流センター 406-4778
障害者福祉センター 487-0050

図書館（各館の電話番号は下記参照）
市民ギャラリー 406-4116

総合グラウンド 484-4222
市民会館 483-5111・勝田台文化センター 483-

2141・八千代台文化センター 482-1833
総合生涯学習プラザ 487-3719
福祉センター 483-1171

市民活動サポートセンター 481-3222
多文化交流センター 487-6310

ふるさとステーション 488-6711
市営霊園 489-7466（年中無休）

◆公民館　大和田 482-0845、阿蘇 488-1185、高津 450-0353、勝田台
485-5202、八千代台 483-5553、村上 485-5452、睦 450-2390、八千

代台東南 485-4811、緑が丘 489-4919
◆図書館　ＴＲＣ八千代中央 486-2306、大和田 482-3240、八千代台
482-0912、勝田台 484-4946、緑が丘 489-4946
◆地域包括支援センター　勝田台 481-3515、阿蘇・睦 488-9525、村上
405-4177、八千代台 481-7411、高津・緑が丘 489-4655、大和田 421-6738

　市の業務は特別の場合を除き、12月29日㈭～１月３日㈫はお休みです。
年始は１月４日㈬午前８時30分から業務を行います。

■戸籍の届け出、住民票の受け取りなど
　婚姻や死亡などの戸籍の届け出は年末年始も市役所守衛室で受け付けます。
【年末年始に住民票・戸籍附票を取りたいときは】 12月28日㈬午後４時までに電話で
申し込んでください。▶中央消防署八千代台分署で受け取り…八千代台支所 485-6081
へ　▶東消防署勝田台分署で受け取り…勝田台支所 483-0151へ （戸籍住民課）

■年末年始のごみなどの収集・し尿のくみ取りの受付
ごみ種類 該当地区 12月最終日 １月開始日

可燃ごみ
月・水・金曜日の地区 30日㈮ ４日㈬
火・木・土曜日の地区 29日㈭ ５日㈭

資源物

紙類・布類 月曜日の地区 26日㈪ ９日㈷
土曜日の地区 24日㈯ ７日㈯

びん類・缶・
金属類・
ペットボトル

火曜日の地区 27日㈫ 10日㈫
水曜日の地区 28日㈬ 11日㈬
木曜日の地区 29日㈭ ５日㈭
金曜日の地区 30日㈮ ６日㈮

不燃ごみ・有害ごみ 28日㈬までの各地区の該当日が最終日です。年始は１月4日㈬から収集開始となります。
◆粗大ごみの電話受付　年末は12月28日㈬まで。年始は１月４日㈬から。12月19日㈪ま
での受付分は年内に収集予定。20日㈫以降の受付分は１月４日㈬以降の収集。粗大ごみ
受付専用電話 483-4506（祝日を除く月曜日～金曜日の午前９時～午後４時30分）
◆清掃センターへのごみの持ち込み 年末は12月28日㈬まで。年始は１月４日㈬から。
持ち込みは祝日を除く月曜日～金曜日の午前８時30分～11時40分、午後１時～４時。家
庭ごみに限り、祝日を除く毎月第３土曜日（12月は17日）にも持ち込みできます。
◆し尿のくみ取り作業の電話受付 年末は12月28日㈬まで。年始は１月４日㈬から。12
月21日㈬までの受付分は年内に作業。22日㈭以降の受付分は１月４日㈬以降の作業にな
ります。問い合わせは、（公社）船橋市清美公社 459-0067へ （クリーン推進課）

■コミュニティバス　12月29日㈭～１月３日㈫は土休日ダイヤで運行（都市計画課）

年末年始の業務案内

　市民の皆さんからの依頼に基づき掲載して
います。内容についての責任は負いかねます。

◆八千代オンラインエッセーの会　作品をメ
ールでやりとりするオンラインの会。子育て
日記も可。美川 mikawa@kzh.biglobe.ne.jp
◆清水会　かな習字。初心者からベテランま

で和気あいあい学んでいます。第２・４水曜
日午前10時～11時30分、八千代台公民館。月
1,500円。田中 484-1551
◆八千代市短歌会　全会員の短歌（１人１首）
を全員で合評。講師の批評・指導を受ける。
第２日曜日午後１時～５時、八千代台公民館。
月1,000円。元村 482-3003

◆韓国語教室　韓国語を学ぶ60歳以上で、言
葉や文化を学んでいます。第１・３水曜日午
後１時30分～３時30分、福祉センター。入会
金2,000円、月2,000円。山本 090-1260-3544
◆カラオケを楽しむ会　若い人・見学歓迎。
第１・３土曜日午後１時～５時、八千代台東
南公民館。月1,000円。山形 485-3639
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　絵が描かれた紙袋の中にキャ
ンドルを灯し、展示するイベン
ト。キャンドル作りや、オーナ
メント作りなどのワークショッ
プや音楽演奏、飲食ブースの出
店を行います。
　▶日時　12月25日㈰午後３時
～７時　▶場所　やちよ農業交
流センター　▶主催　ＮＰＯ法

人わっか 489-5104
（観光推進室）

やちよ農業交流センターでキャンドルナイト
　明治安田生命保険相互会社
船橋支社様から、「私の地
元応援募金」54万8,000円
の寄附をいただきました。
11月24日、市から同社

に対し、感謝状と記念品
を贈呈しました。いただ
きました寄附については、
地域子育て支援に活用さ

せていただきます。

ありがとうございました

8［４ . 1 2 . 1 5］
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▲服部市長と明治安田生命保険相互会社船
橋支社長、社員のみなさん

▲幻想的なキャンドルの光が、辺り一
面に広がります


