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大和田公民館 482-0845
◆お正月飾りを作ってみ
よう　新年を迎える前に

玄関先に飾る、伝統的に受け継がれ
ている正月飾りを自分で作って新し
い年を迎えませんか。市内在住か在
勤・在学の成人対象。先着10人。手拭
きタオル、持ち帰り用袋持参　時12
月11日㈰午前10時～正午　費1,500円 
申午前９時から電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆クリス
マスのお菓子作り教室　クリスマス
リース型クッキーを作ります。市内
在住の小学４年生以上対象。親子で
の申し込み可。先着８人。エプロン・
バンダナ持参　時12月17日㈯午前10
時～正午　費800円　申午前９時か
ら電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆お正
月の寄せ植え講座　寄せ植えの知識
と手法を学び創作の楽しさを体験し
ます。市内在住か在勤・在学の成人
対象。先着15人。園芸用ハサミ、雑
巾、エプロン持参　時12月14日㈬午
前10時～正午　費2,500円　申午前９
時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆プログラ
ミング講座①「おはなし

動画をつくろう！」　専用のアプリ
を使って、自分だけの物語動画を作
成します。簡単な操作を繰り返し、
プログラミング的思考を育てます。
５～８歳対象。先着７人　時12月３
日㈯午前10時～11時45分　申11月16
日㈬午前10時から電話か直接同館へ
◆プログラミング講座②「プログラ
ミングにチャレンジしよう！」　専
用のアプリを使って、プログラミン
グの基礎から応用まで様々な課題に
挑戦します。７～12歳対象。全２回。

各回先着７人　時12月３日㈯①午後
１時30分～２時30分、②午後３時～
４時　申11月17日㈭午前10時から電
話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆こども
のための華道教室～クリスマスリー
スをつくろう～　クリスマスリース
を作ります。小学生対象。先着６人　
時12月11日㈰午後２時～３時30分　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆絵本の読み聞かせ講座「読み語り、
基本のキ」　朗読指導者による絵本
の読み聞かせ講座です。絵本の読み
方を中心に教えてもらいます。高校
生以上対象。先着６人　時12月４日
㈰午前10時～正午　申午前９時から
電話か直接同館へ
◆大人のための朗読を楽しむ会　虹
の会による小説やエッセイ、文学作
品等の朗読会です。先着８人　時11
月26日㈯午後１時30分～２時30分　
申当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆竹細工講座　最も古く
から行われている基本的

な編み方で、竹と籐のみを使った竹
かごを作ります。かご作りを通して、
竹特有のあたたかみや昔ながらの文
化に触れます。市内在住か在勤の人
対象。先着10人　時12月４日㈰午後
１時～４時　費1,000円（材料費）　申
事前に電話か直接同館へ

長寿支援課地域包括支援
センター 421-6738　◆
認知症サポーター養成講

座　認知症状のある人の特徴や接し
方、地域社会でのサポート方法などを
学びます。認知症の人の介護を支える
相談機関や制度の紹介もあります。市
内在住か在勤の人対象。先着40人　
時11月26日㈯午前10時～11時30分　
所市役所２階第１・２会議室　申11
月24日㈭までに電話で同センターへ
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「つるバラの管
理術」　乱雑に絡み合った枝をきれ
いに整理して、春のつるバラをたく
さん咲かせる方法など実演を交え学
びます。先着20人　時12月16日㈮午

後１時30分～３時30分　所勝田台公
民館　申12月12日㈪までに電話また
は緑化推進事務所ＨＰから
◆緑の講習会「ミニ門松とクリスマ
スリース」　自然素材で、ミニ門松
とクリスマスリースを作ります。先
着10人　時12月20日㈫午後１時30分
～３時30分　所福祉センター 費500
円（材料費）　申12月13日㈫までに
電話または緑化推進事務所ＨＰから
農業交流センター 406-4778　◆ク
リスマス料理教室　米粉でクリスマ
スロールケーキを作ります。先着16
人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具持参　時12月６日㈫午
前10時30分～午後１時　費1,800円　
申11月18日㈮午前９時からＷＥＢ申
し込み
◆クリスマス料理教室②　クリスマ
スアイシングクッキーとカラフル冬
野菜キッシュを作ります。先着16人。
エプロン、三角巾、布巾、台布巾、筆記
用具持参　時12月14日㈬午前10時30
分～午後１時　費1,800円　申11月18
日㈮午前９時からＷＥＢ申し込み

◆一日で仕込める味噌作り教室　味
噌を約５㎏仕込み、持ち帰りできま
す。各回先着10人。エプロン、三角
巾、布巾、筆記用具、味噌容器（7.5
リットル程度）持参　時12月10日㈯・
15日㈭・18日㈰・21日㈬、１月13日
㈮・22日㈰・25日㈬、２月１日㈬・
４日㈯・７日㈫午前９時30分～午後
０時30分　費3,500円　申11月19日㈯
午前９時からＷＥＢ申し込み
◆寄せ植え教室　季節の花々で寄せ
植えを作ります。先着20人。筆記用
具、軍手持参、作業に適した服装で
参加　時12月10日㈯午前10時～午後
１時　 費1,800円 申11月
18日㈮午前９時からＷＥ
Ｂ申し込み
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆絵画教室「季節の花の
水彩画」　透明水彩を使った季節の
花の描き方を学ぶ水彩画の基礎講
座。中学生以上対象。先着10人　　
時12月10日㈯午後２時～４時　所市
民会館　費1,300円　申電話か直接
同ギャラリーへ

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消
防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホームペ
ージでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内
毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

熱があるときは
　コロナかなと思う症状があり、症
状が重い人や重症化リスクのある
人、自分で検査して陽性と思われる
結果が出た人は、日頃通院している
医療機関か、お近くの医療機関に電
話で相談してください。かかりつけ
医がいないなど、困ったときは、千
葉県のＨＰで発熱外来の連絡先を確
認し、ネット環境がないなどの場合
は下記相談窓口へ。受診する際は必
ず事前予約をしてください。

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時30分～17時）
047-483-4646

相談窓口

●県内の
発熱外来

千葉県HP

場合は、マスク着用を推奨します。
発熱などの体調不良の場合は参加を
控えてください。
■最新情報を確認してください
　感染状況により、イベントなどは
中止・延期になる場合があります。
市ＨＰや主催者に問い合わせて、最
新情報を確認してください。

講座・イベントへ参加するときは

■感染症対策にご協力ください
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時、屋内で身
体的距離（２ｍ以上を目安）がとれ
ない場合、距離がとれるが会話する
場合、屋外で距離がとれず会話する

　市民の皆さんからの依頼に基づ
き掲載しておりますので、内容につ
いての責任は負いかねます。

◆八千代ハイキング　中高年の山
歩きを楽しむ会、登山好き集合！
毎月第１木曜日午後７時～８時、
八千代台東南公民館。第３日曜日、
日帰り登山。主に関東一円の山々。
半年5,000円（スポーツ安全保険料、
バス代補助費用等含む）。伊東
090-3536-2145（午後７時以降）
itouhidekijp@yahoo.ne.jp 
◆ソロギターサークルドルチェ
　女性だけのサークルです。個人
レッスンと合奏も行います。初心
者歓迎です。第１・３月曜日午後
１時～４時30分、八千代緑が丘公
民館。入会金1,000円、月3,000円。
鈴木 090-7906-9339
◆八千代アートサロン　ＮＰＯ活
動として、絵画製作を通じ、皆さん
が楽しく活動しています。毎週木曜
日午後１時～３時30分、東南公民
館。月1,000円。中村 070-6999-
4361 garasora@yahoo.co.jp 
◆伝承館囲碁クラブ　囲碁を楽し
みませんか、初心者歓迎。水曜日
午前または午後、文化伝承館。入
会金1,000円、年会費1,200円。松

原 070-5366-1665
◆八千代台バドミントンクラブ
　学生一般初級者歓迎。ゲーム中
心の活動。メールにて事前に連絡
を。ビジター不可。毎週土曜日午
後６時～９時、八千代台小学校体
育館。入会金1,000円、月1,000円。森
484-1525 yachi.bad@gmail.
com 
◆レディーステニスサークル・ポ
パイ　初級・月１回のコーチレッ
スンとミニゲームで楽しんでいま
す。毎週火曜日午前11時～午後１
時、新川テニスコート。月2,000円。
平田 458-4564
◆水彩会ひまわり　講師のもと楽
しく学ぶアットホームな水彩教
室。初心者大歓迎！第２・４金曜
日午前９時～正午、緑が丘公民館
４階。月2,500円。黒田 080-8081-
5148 nskst142@ymobile.ne.jp
◆ウクレレサークル プア・アイ
ナ　ウクレレにより、ハワイアンや
他ジャンルの歌も楽しんでいます。
第１・２木曜日午後１時30分～４
時、緑が丘公民館。入会金2,000円、
月2,000円。松川 459-9178
◆ＰＣサクラ会　パソコン操作の
スキルアップと会員の親睦を図り
ます。第１・３金曜日午前９時30
分～11時30分、大和田公民館。月
1,500円。中岡 090-6535-6951


