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11月は国保月間です

　病気やけがをしたときに使う国民健康保険
被保険者証（保険証）。医療費は、保険証を
使うと医療機関に支払う自己負担が２～３割
になり、残りは国民健康保険（国保）が負担
しています。国民健康保険料は大切な財源で
す。納め忘れに注意してください。
　お問い合わせは、国保年金課資格・給付班
421-6742または保険料班 421-6743へ。

国保料の納付は口座振替で
　国保料の納付方法には、二つの方法があり
ます。普通徴収では口座振替または納付書で
支払い、特別徴収では年金から天引きします。
普通徴収は、納め忘れのない口座振替が便利
です。次の三つの方法で申し込みできます。
1. 簡単便利で届出印不要の「ペイジー口座
　振替受付サービス」
　口座振替を希望する人は、本人名義のキャ
ッシュカードと運転免許証など顔写真付きの
身分証明書を持ち、市役所か支所の窓口へ。
2.来庁不要の「Ｗｅｂ口座振替受付サービス」
　市Ｈ
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Ｐを通じて、委託先のシステム会社の
サイトから申し込めます。手元に通帳・キャ
ッシュカードなど、金融機関名・支店名・口

座番号などが確認できるものを用意してから
手続きしてください。
3.「口座振替依頼書」による申し込み
　通帳・届出印を持って、市内の金融機関、
ゆうちょ銀行（郵便局）、市役所、支所・連
絡所で手続きしてください。
●スマートフォンでの納付が始まりました
　４月１日からスマートフォン決済アプリを
利用して、24時間キャッシュレス決済で納付
することができるようになりました。詳しく
は、市ＨＰで確認してください。

健康保険に加入したら
国保をやめる手続きを忘れずに
　社会保険など、新しく別の健康保険に加入
した人は、国保を離脱する届け出が必要です。
新しい健康保険証と国保の保険証を持って市
役所か支所・連絡所で手続きしてください。
郵送でも手続きできます。市ＨＰから届出書
をダウンロードし、必要事項を記入して、新
しい健康保険証のコピーと国保の保険証を国
保年金課へ提出してください。
●保険料の減免制度
　新型コロナウイルス感染症の影響により、
主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世

マイナンバーカードを取得して
健康保険証として利用しましょう
　一部の医療機関や薬局などで、従来の
健康保険証に加え、健康保険証利用の申
し込みを済ませたマイナンバーカードを
健康保険証として利用できます。
　マイナンバーカードの健康保険証利用
の申し込みをすると、
●マイナポータルでご自身の特定健診情
報や薬剤情報・医療費通知情報がみられ
るようになります。
●限度額適用認定証がなくても高額療養
費制度における限度額以上の支払いが不
要となることがあります。
●本人の同意があれば、初めての医療機
関でも今まで処方された薬の情報が医師
等と共有できます。
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粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）

483-4506
月～金曜日９時～16時30分
（祝日・年末年始を除く）

八千代市社会福祉協議会が行うリサイクル活動
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　市が資源物として回収していない「金属が含まれる入れ歯」や未開封の「大人用紙おむつ」を回収しリサイク
ルしているほか、「使用済み切手」を集めて売却した収益金を地域福祉に役立てています。また、未開封で食べ
られるのに捨てられてしまう食品を家庭や企業などから引き取り、福祉施設や生活困窮者などへ無料で提供する
「フードドライブ」の受け取り窓口にもなっています。詳しくは八千代市社会福祉協議会 483-3021へ。

国保料の納め忘れにご注意を
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該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線から東側）
高津（県道幕張八千代線から東側）

１日（第1火）
15日（第3火）

月
・
水
・
金

23
日
は
休
み

木

３
日
は
休
み

土
2 八千代台北 ８日（第2火）

22日（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 １日（第1火）
15日（第3火）

4 八千代台東 ８日（第2火）
22日（第4火）

5 上高野 ２日（第1水）
16日（第3水）火・

木
・
土

３
日
は
休
み

金 月

6 村上団地 ９日（第2水）
休み（第4水）

7 村上（新川の東側）、下市場、村上南、勝田台北
２日（第1水）
16日（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀の内
９日（第2水）
休み（第4水）
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該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9
村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田
（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、ゆりのき台1・2丁目

休み（第1木）
17日（第3木）月

・
水
・
金

23
日
は
休
み

火 土10
高津（県道幕張八千代線から西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線から西側）

10日（第2木）
24日（第4木）

11 高津団地大和田新田（１～99番地の成田街道南側）
休み（第1木）
17日（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

10日（第2木）
24日（第4木）

13 勝田台 ４日（第1金）
18日（第3金）火

・
木
・
土

３
日
は
休
み

水

23
日
は
休
み

月

14
勝田台南、勝田、麦丸、ゆりのき台3～8丁目、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

11日（第2金）
25日（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、
大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎
緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

４日（第1金）
18日（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納、大学町
11日（第2金）
25日（第4金）

11
月
の
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源
物
・
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み
収
集
日
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帯を対象とした、保険料の減免制度がありま
す。詳しくは、国保年金課へ。
●滞納処分を強化しています
　国保料を完納している世帯との公平性を保
つため、滞納処分を強化しています。滞納し
ている世帯には、財産調査を行い、納付でき
るだけの財産があることがわかった場合は、
差し押さえなどの滞納処分を行います。
　市では、毎月１回日曜日に市役所で休日納
付相談を行っています。日時は、市ＨＰや広
報やちよで確認してください。

【オミクロン株対応ワクチン接種】
10月24日よりＢＡ．４／５対応のワクチン
接種を開始しました。同ワクチン接種は、従
来株ワクチンの接種回数に関わらず１人１回
接種です。ＢＡ．１もしくはＢＡ．４／５対
応のどちらかの接種を１回受けられます。ど
ちらもオミクロン株に対して、従来型を上回
る効果が期待されています。接種状況や国か
らのワクチンの供給量により、ＢＡ．１対応
ワクチンを使用する場合があります。
10月21日より接種間隔が短縮されたため、
前回の接種（２回目以降）から３か月後に接
種が可能です。これに伴い、８月31日までに
従来株ワクチンの接種を受けた人に、10月24

日に接種券を発送しました。（既に発送済み
の人は除く）
【乳幼児（生後６か月～４歳）接種】
　接種は１人３回接種です。接種間隔は通常
１・２回目は３週間、２・３回目は８週間空
けて接種します。現時点で接種の実施期間が
５年３月31日㈮までのため、３回接種を受け
るためには５年１月13日㈮までに接種を受け
る必要があります。平成29年12月２日～４年
６月１日生まれの人には11月11日㈮に接種券
を送付予定です。乳幼児は個別医療機関で接
種します。詳しくは、市ＨＰでご確認を。
【予約日について】
●オミクロン株対応ワクチン接種　次回は11

月２日㈬午前８時30分から。予約期間は個別
接種が11月７日㈪～20日㈰、集団接種が11月
５日㈯～20日㈰です。ファイザー社製ＢＡ．
４／５対応ワクチンを使用予定。
●小児 (５～ 11歳 ) 接種　次回は11月９日㈬
午前８時30分からです。
●乳幼児 (生後６か月～４歳 )接種　広報や
ちよ11月15日号でお知らせします。
　▶予約方法　市コールセンター☎0570-
001-098かＷＥＢ申し込みフォームより。前
記以外に医療機関での直接予約も受け付け
中。受付医療機関は市ＨＰでご確認ください。

新型コロナワクチン情報

▲小児（５-11歳）
の接種

▲乳幼児の
接種

▲オミクロン株
ワクチン


