
電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

6［４ . 1 1 .１］

大和田公民館 482-0845
◆脳いきいき折り紙教室
　折り紙で干支の飾りを

作ります。市内在住か在勤の成人対
象。先着15人　時11月28日㈪午前10
時~正午　費 300円　申午前９時か
ら電話か直接同館へ
◆クリスマスを楽しく！～親子でア
イシングクッキー作り～　市内在住
か在学の小学生とその保護者対象。
先着５組　時12月３日㈯午前10時～
正午　費 1,000円　申午前９時から
電話か直接同館へ
◆音楽の散歩道　季節の曲などクラ
シック音楽を鑑賞。先着15人　時12
月4日㈰午後１時30分~３時30分　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆親子でクリスマスリース作り　市
内在住の未就学児とその保護者対
象。先着５組。　時12月７日㈬午前
10時~正午　費 1,000円　申午前９
時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆手打ち
蕎麦で新年を迎えよう！・全４回　
八千代産の新蕎麦粉で二八を打ちま
す。成人対象。先着４人　時11月15
日・29日、12月６日・20日いずれも
火曜日午前９時45分～正午　　
費 5,000円　申午前９時から電話か
直接同館へ　
◆３歳児親子体操 !!　親子で触れ合
いを楽しみながら体操をします。３
歳児とその保護者対象。先着６組　
時11月19日㈯午前10時~11時30分　
費１人25円（保険代）　申午前９時
から電話か直接同館へ　
村上公民館 485-5452　◆認知症
予防とサポートの心得　認知症につ
いての講話です。市内在住か在勤・
在学の成人対象。先着16人　時11月
28日㈪午前10時~11時30分　申午前
９時から電話か直接同館へ
◆千葉県の歴史　藩社会の執務規則
から生活や仕事の実像に迫る講話で
す。市内在住か在勤・在学の成人対
象。先着15人　時12月12日㈪午前10
時～正午　申午前９時から電話か直
接同館へ

国民年金保険料の免除・猶予
　保険料の納付が困難な人は、審査
により申請時点の２年１か月前の月
分までさかのぼって、納付が免除、
猶予されます。年金手帳か基礎年金
番号通知書、学生は学生証のコピー、
退職が理由の人は雇用保険被保険者
離職票か雇用保険受給資格者証のコ
ピーを持って、国保年金課か支所・
連絡所で手続きを。同居親族が申請
する場合は申請者の身分証明書、同
居親族以外の場合は委任状も必要で
す。 （国保年金課 421-6744）

臨時行政相談と社労士相談会
　国や特殊法人などに対する要望や
苦情などは行政相談委員が、労働問
題や年金問題は社会保険労務士が相
談に応じます。定員になり次第締切。

▼日時　11月23日㈷午後１時～４
時　 ▼場所　勝田台文化センタ－
（コミュニティ推進課 421-6718）

千葉県の最低賃金が改正
　県内で働く全ての労働者とその使
用者に適用される「千葉県最低賃金」
が10月１日から時間額984円に改正さ
れました。お問い合わせは千葉労働
局労働基準部賃金室 043-221-2328
か最寄りの労働基準監督署へ。

（商工観光課）

就学援助制度の利用を
　就学援助制度は経済的に苦しく義
務教育期間中の子どもを学校に通わ
せることが難しい家庭に、学校給食
費などを支給し、サポートする制度
です。世帯の前年の合計所得などに
よる制限があります。詳しくは、市教

ちばの恵みで
まんてん笑顔

11月は「ちばを食べよう！ちばの
食育月間」です。千葉県産の農畜産
物や水産物を食事に取り入れた「ち
ば型食生活」で、生涯にわたって体
と心の健康を保ちましょう。

11月８日は「いい歯の日」
　歯と口の健康を保つことは、健康
で豊かな生活を送るための基礎とな
ります。むし歯予防のための丁寧な
歯みがきや定期的な歯科健診受診な
どで歯や口の健康を保ちましょう。

２歳６か月児歯科健診
　歯科医師による健診や歯科衛生士
による相談を行います。２年６月生
まれ対象　 ▼日時　12月15日㈭受け
付けは①午後１時15分~１時30分、
②午後１時40分~１時55分、③午後
２時５分~２時20分のいずれか　　

▼場所　保健センター　 ▼申し込み
健診日の１週間前までに電話で母子
保健課へ

成人歯科健診・後期
高齢者歯科口腔健診

　成人歯科健診（40歳以上の人）、後
期高齢者歯科口腔健診（今年度76歳
を迎える人）の対象となる人へ受診
券を４月、５月にそれぞれ送付して
います。受診期間は成人歯科健診が
５年１月末まで、後期高齢者歯科口
腔健診が12月28日までです。歯周病
予防や口腔機能低下予防のため積極
的に受診しましょう。

お試し体操広場
　体力に自信のない人も無理なく体
を動かせる30分間の体操広場です。
申し込み不要。当日現地集合。

▼日時　11月17・24日いずれも木
曜日午前９時~９時30分（小雨中止）

▼場所　八千代総合運動公園噴水広
場　 ▼その他　体調が優れないとき
は参加を控えてください

育委員会Ｈ
ホームページ

Ｐか学務課
481-0302または各小・中・
義務教育学校へ。

年末調整関係書類の配布
　源泉所得税・法定調書関係書類は、
国税庁ＨＰでダウンロードできま
す。税務署や市民税課でも配布して
います。市へ提出する給与支払報告
書は市民税課でのみ配布していま
す。問い合わせは給与支払報告書に
ついては、市民税課 421-6691へ。
年末調整に関する書類などについて
は千葉西税務署 043-274-2111へ。

認知症家族交流会
　認知症介護をする家族同士で体験
を語り合います。先着20人。
　▶日時　11月30日㈬午後１時30分
～３時　▶場所　市民会館３階第３
会議室　▶申し込み　11月18日㈮ま
でに電話で八千代台地域包括支援セ
ンター 481-7411へ

駅前放置自転車
クリーンキャンペーン
11月30日㈬まで駅前放置自転車ク
リーンキャンペーン実施中。市では
各駅周辺を放置禁止区域に指定し、
放置自転車をほぼ毎日移動していま
す。保管期間は２か月。引き取りは
日曜日、祝日などを除く月曜～土曜
日午前10時～午後６時。住所・氏名
が確認できるもの、自転車の鍵、移
動保管料2,200円を保管場所にお持ち
ください。 （土木維持課 421-6786）

ファミリー・サポート・
センターの協力会員

　お子さんの預かりや保育施設の送
迎など、有償ボランティアの協力会
員を募集。性別・資格不問。研修あり。
　▶基礎研修会の日時／場所　12月
15日㈭午前９時30分～午後３時10分
／市民会館　▶申し込み　12月８日
㈭までに電話で同センター 487-
8300へ （子ども保育課）
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●戸籍住民課（１階）・八千代
台支所・パスポートセンター　
13日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
27日㈰午前９時～正午
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は11月１日午前８時30分から電
話で申し込み（先着順）
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11月の相談案内 ※祝日はお休みです。

11
月
の
献
血

●６日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルル
ガーデン八千代（八千代市献
血推進協議会主催）


