
次
回
の
予
約
日
や
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
、
乳
幼
児

の
接
種
な
ど
の
最
新
の
情
報
は
、３
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
実
施
期
間
】
現
時
点
の
国
の
定
め

る
実
施
期
間
は
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
で
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

対
応
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望
さ
れ
る
人
で
、
初
回
接
種
（
１
・

２
回
目
）が
完
了
し
て
い
な
い
場
合
は
、年
内
の
接
種
を
お
願
い

し
ま
す
。（
２
回
目
接
種
か
ら
３
か
月
の
間
隔
が
必
要
な
た
め
）

2022年 （令和４年）

NO.1313

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

11
月
16
日
㈬
に
防
災
無
線
の
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

第
４
回
定
例
会
は
11
月
４
日
㈮
に
開
会
し
ま
す

市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

11
月
７
日
㈪
に
開
催

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
時
に
、
国
か
ら
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
り
送
ら
れ
て
く
る
情
報
を
確
実
に
お
知
ら
せ
す

る
た
め
、
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
と
し
て
11
月
16
日
㈬
午
前
11
時
頃
に

防
災
無
線
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
今
年
度
は
、
今
回
の
訓
練

の
ほ
か
に
５
年
２
月
15
日
㈬
に
も
実
施
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
危
機
管
理
課
（
４
２
１
）６
７
１
５
）

第
４
回
定
例
会
は
、
11
月
４
日
㈮
に
開
会
し
ま
す
。
請
願
・
陳
情
は
、

開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
第
４
回
定
例
会
で
協
議

さ
れ
ま
す
。

■
日
程

▼
４
日
㈮
開
会

▼
10
日
㈭
・
11
日
㈮
一
般
質
問

▼
14
日
㈪

一
般
質
問
、
質
疑

▼
17
日
㈭
総
務
・
福
祉
常
任
委
員
会

▼
18
日
㈮
都

市
・
文
教
経
済
常
任
委
員
会

▼
29
日
㈫
総
括
審
議

■
傍
聴
は
で
き
る
限
り
お
控
え
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
本
会
議
と
委
員
会
の
傍
聴
は
で
き
る
限
り
お
控
え

く
だ
さ
い
（
10
日
・
11
日
・
14
日
の
一
般
質
問
は
傍
聴
人
数
を
24
人
に
制

限
し
ま
す
）。
傍
聴
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指

の
消
毒
を
お
願
い
し
ま
す
。
本
会
議
は
、
午
前
10
時
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
各
委
員
会
の
開
催
時
刻
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
議
会
事
務
局
議
事
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
と
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム

本
会
議
の
模
様
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
視
聴
で
き
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
す
る
ほ
か
、
会
議
の

翌
日
（
市
の
休
日
を
除
く
）
か
ら
は
録
画
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
会
議
録
は
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
議
事
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

12
月
18
日
㈰
執
行
予
定
の
市
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
に
必
要
な
手
続

き
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
▼
日
時

11
月
７
日
㈪
午
後
３
時
か
ら

▼

場
所

市
民
会
館
（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

●八千代の人口 20万4,483人（＋11人）男 10万953人（－12人）女 10万3,530人（＋23人） ●八千代の世帯 9万4,931世帯（＋78世帯）　9月末現在。（ ）内は前月比

インターネット
中継

会議録検索
システム

▲市制施行55周年を祝い、550発の花火が秋の夜空を彩りました

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た

八
千
代
市
民
祭
２
０
２
２
を
開
催

10
月
15
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
単
独
開
催
が
困
難
と
な
っ
た
ふ

る
さ
と
親
子
祭
、
ど
ー
ん
と
祭
、
源
右
衛
門
祭
の
３
つ
の
祭
り
が
八
千
代
市
民
祭
２
０

２
２
と
し
て
八
千
代
総
合
運
動
公
園
で
合
同
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
や
模
擬
店
の
出
店
な
ど
で
会
場
は
賑
わ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
夜
に
は
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
密
を
避
け
る
た
め
に
観
覧
会
場
は
設
け
ず
、

ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
ま
し
た
。
見
逃
し
た
人
は
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
見
ら
れ
ま
す
。

◆子育ての悩み、ご相談ください………２
◆国保料の納め忘れにご注意を…………３
◆新型コロナワクチン情報………………３
◆住宅防火いのちを守る10のポイント…４

今号の紙面から

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.chiba.jp
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イライラした時にはクールダウンを
　何度言っても子どもが言うことを聞かな
い、子どもがぐずって家事が思うように進ま
ない。そんな時は、つい、大声で怒鳴ったり、叩
いたりしたくなってしまうかもしれません。
　子育て中のイライラは誰にでもあることで
す。イライラが爆発する前に、「子どもと距
離を取る」「深呼吸する」「窓を開けて風に当
たり気分転換する」など、クールダウンでき
る方法を見つけておけるといいです。
　誰かに話をすることで気持ちが落ち着くこ
ともあります。子育てについての不安や悩み
はひとりでため込まず、身近な人に話したり、
相談窓口にご相談ください。

児童虐待相談件数は全国的に増加
　全国で虐待によって幼い命が奪われる事件
は後を絶たず、児童虐待に関する相談件数は
増加し続けています。本市でも、３年度は
558件の虐待相談が寄せられました。
　虐待は「身体的虐待」「心理的虐待」「ネグ
レクト」「性的虐待」の大きく４つに分けられ、
中でも、心理的虐待が一番多くなっています。

【相談窓口】

●子ども相談センター（子ども家庭総合支
援拠点） 421-6755　祝休日・年末年始を
除く月曜日～金曜日午前９時～午後５時　
18歳未満の子どもとその家族の総合相談
●子育て世代包括支援センター（母子保健
課内） 482-9533（相談専用）祝休日・年
末年始を除く月曜日～金曜日午前８時30分
～午後５時　妊娠、出産、子育てについて
の相談に保健師、栄養士、歯科衛生士、助
産師などが対応
●児童相談所相談専用ダイヤル 0120-
189-783　年中無休午前８時30分～午後５
時　（お近くの児童相談所に繋がります。）
●児童家庭支援センター「こども未来サポ
ートセンターやちよ」 409-5551　年中無
休午前９時～午後５時

【虐待かな？と思ったら】

●子ども相談センター 421-6755
●千葉県中央児童相談所 043-253-4101
祝日・年末年始を除く月曜～金曜日午前９
時～午後５時
●児童相談所虐待対応ダイヤル 189（お
近くの児童相談所に繋がります。）24時間・
365日対応

子どもを預けたいとき
●ファミリーサポートセンター（すてっぷ
21勝田台内） 487-8300　祝休日・年末年始
を除く月曜～金曜日午前９時～午後４時。
　子育てを手伝ってほしい人と手伝いたい人
が会員同士で子育てを支援する相互援助活動
を行うお手伝いをしています。
●一時預かり（一時保育）　保育園に在籍し
ていない、満６か月から就学前のお子さんを
対象に、保護者の急な傷病や入院、育児など
に伴う心理的・精神的負担の解消を理由に利
用できます。詳しくは子ども保育課へ

子どもと一緒に遊びに行ける場所

●子ども支援センター・地域子育て支援セン
ター　子ども支援センター（すてっぷ21勝田
台・すてっぷ21大和田）では、施設の消毒な
どの対策を講じたうえで、予約制にて「遊び
と交流の広場」を実施しています。子育てに
関する相談にも応じています。
　その他の地域では定期的に
出前「遊びと交流の広場」を
実施しています。詳しくは右
のコードから。

日頃からの保護者自身のケアも大切
　保護者自身のストレスがたまっていると、
それが原因で子どもに当たってしまい、ます
ますストレスを増加させ悪循環に陥ってしま
うことがあります。否定的な感情が生じたと
きは、まずそういう気持ちに気付き、認める
ことが大切です。そして、それは子どもが原
因なのか、自分の体調の悪さや忙しさ、孤独
感など、自分自身のことが関係しているのか
を振り返ってみましょう。友人と話をした
り、時には子どもを預けてリフレッシュする

など、自分なりのストレス解消法を見つける
ことも大切です。

子育て家庭をあたたかく地域で見守って
　保護者やお子さん自身が苦しんでいても、
周囲に助けを求められずにいることがありま
す。身近な人で心配な様子が見られたら、声
をかけ、必要な場合は相談機関を紹介してく
ださい。

11月は虐待防止推進月間です。

　児童虐待は、保護者の病気、経済的な問題や家族・親族関係、社会的孤立、
子育ての悩みなど様々な要因が重なり起きています。
　子育てが思うようにいかずにイライラしたり落ち込んでしまう時にはひと
りで抱え込まず、家族や友人、相談機関に気持ちを話してみることが大切です。 

一
般
任
期
付
職
員（
庁
舎
整
備
担
当
主
幹
）

５
年
４
月
１
日
付
け
採
用
の
一
般
任
期
付
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
募
集

要
項
は
、
次
の
方
法
で
入
手
で
き
ま
す
。
⒜
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド

⒝
市
役
所
職
員
課
、
支
所
・
連
絡
所
で
配
布
。

▼
募
集
職
種

一
般
任
期
付
職
員
（
庁
舎
整
備
担
当
主
幹
）
▼
職
階

主
幹
（
管
理
職
）
▼
募
集
人
数

１
人

▼
民
間
企
業
な
ど
で
の
経
営

戦
略
的
視
点
に
よ
る
施
設
の
整
備
、
運
営
・
管
理
、
活
用
な
ど
の
職
務
経

験
を
４
年
11
月
１
日
現
在
で
５
年
以
上
有
す
る
者

▼
試
験
内
容

プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
お
よ
び
個
人
面
接

▼
申
込
書
な
ど
の
受
付
期
間

11

月
1
日
㈫
〜
11
月
30
日
㈬
詳
し
く
は
募
集
要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

（
職
員
課
（
４
８
７
）５
１
１
１
）

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、

特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
し
て
、
価
格

高
騰
緊
急
支
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
給
付
額

１
世
帯
あ
た
り
５
万
円

▼
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯

①
４
年
９
月
30
日
現
在
で
、世
帯
全
員
の
４
年
度
分
の
住

民
税
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
。住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の
扶
養
親
族

等
の
み
か
ら
な
る
世
帯
は
対
象
外
。②
１
月
か
ら
12
月
に
予
期
せ
ず
家
計
が

急
変
し
、住
民
税
非
課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
世
帯
。（
家
計
急
変
世
帯
）

▼
受
給
方
法

①
の
世
帯
の
人
は
10
月
31
日
に
支
給
要
件
確
認
書
を
送
付

し
ま
し
た
。支
給
要
件
や
振
込
先
な
ど
を
確
認
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。４

年
度
分
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金（
10
万
円
）を
受
給
し
た
人
で
世

帯
構
成
に
変
更
が
な
い
場
合
な
ど
は
支
給（
振
込
）の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま

し
た
。書
類
の
返
送
な
ど
は
不
要
で
、11
月
15
日
以
降
、同
じ
口
座（
世
帯
主
の

口
座
に
振
込
を
受
け
た
場
合
）に
順
次
振
り
込
み
ま
す
。ま
た
、１
月
２
日
以

降
に
転
入
し
た
人
が
い
る
世
帯
な
ど
は
11
月
中
旬
以
降
、順
次
送
付
し
ま
す
。

４
年
度
分
住
民
税
が
未
申
告
で
あ
る
人
が
い
る
場
合
な
ど
は
確
認
書
が
送

付
さ
れ
ず
申
請
が
必
要
で
す
。②
の
世
帯
の
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
４
２
１
）６
７
４
６
へ
（
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

（
健
康
福
祉
課
）

市
民
文
化
祭

11
月
中
旬
ま
で
の
日
程

イ
ベ
ン
ト

日

時

場

所

第
45
回
大
和
田

公
民
館
ま
つ
り

11
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

大
和
田

公
民
館

八
千
代
市

市
民
茶
会

11
月
６
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

文
化

伝
承
館

第
69
回
筝
・
三
絃
・

尺
八
に
よ
る

三
曲
演
奏
会

11
月
12
日
㈯
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
４
時

市
民
会
館

小
ホ
ー
ル

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影
響
で
、
日
程
・
会
場
の
変

更
や
、
中
止
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
）

この特集のお問い合わせは
子ども福祉課子ども相談センター

421-6755へ

●身体的虐待
殴る、蹴る、戸外に締め出すなど

●心理的虐待
言葉によるおどし、無視する、他の兄弟と著しく
差別的に扱う、子どもの目の前で配偶者やその家
族などに対して暴力を振るうなど

●ネグレクト
乳幼児を家や車内に置き去りにする、適切な食事
を与えない、病気でも病院に行かせない、子ども
の意思に反して学校に登校させないなど

●性的虐待
性的ないたずらをする、性的行動を見せる、性器
を触る・触らせるなど

▲子ども虐待防止の
　オレンジリボン
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11月は国保月間です

　病気やけがをしたときに使う国民健康保険
被保険者証（保険証）。医療費は、保険証を
使うと医療機関に支払う自己負担が２～３割
になり、残りは国民健康保険（国保）が負担
しています。国民健康保険料は大切な財源で
す。納め忘れに注意してください。
　お問い合わせは、国保年金課資格・給付班
421-6742または保険料班 421-6743へ。

国保料の納付は口座振替で
　国保料の納付方法には、二つの方法があり
ます。普通徴収では口座振替または納付書で
支払い、特別徴収では年金から天引きします。
普通徴収は、納め忘れのない口座振替が便利
です。次の三つの方法で申し込みできます。
1. 簡単便利で届出印不要の「ペイジー口座
　振替受付サービス」
　口座振替を希望する人は、本人名義のキャ
ッシュカードと運転免許証など顔写真付きの
身分証明書を持ち、市役所か支所の窓口へ。
2.来庁不要の「Ｗｅｂ口座振替受付サービス」
　市Ｈ

ホーム ページ

Ｐを通じて、委託先のシステム会社の
サイトから申し込めます。手元に通帳・キャ
ッシュカードなど、金融機関名・支店名・口

座番号などが確認できるものを用意してから
手続きしてください。
3.「口座振替依頼書」による申し込み
　通帳・届出印を持って、市内の金融機関、
ゆうちょ銀行（郵便局）、市役所、支所・連
絡所で手続きしてください。
●スマートフォンでの納付が始まりました
　４月１日からスマートフォン決済アプリを
利用して、24時間キャッシュレス決済で納付
することができるようになりました。詳しく
は、市ＨＰで確認してください。

健康保険に加入したら
国保をやめる手続きを忘れずに
　社会保険など、新しく別の健康保険に加入
した人は、国保を離脱する届け出が必要です。
新しい健康保険証と国保の保険証を持って市
役所か支所・連絡所で手続きしてください。
郵送でも手続きできます。市ＨＰから届出書
をダウンロードし、必要事項を記入して、新
しい健康保険証のコピーと国保の保険証を国
保年金課へ提出してください。
●保険料の減免制度
　新型コロナウイルス感染症の影響により、
主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世

マイナンバーカードを取得して
健康保険証として利用しましょう
　一部の医療機関や薬局などで、従来の
健康保険証に加え、健康保険証利用の申
し込みを済ませたマイナンバーカードを
健康保険証として利用できます。
　マイナンバーカードの健康保険証利用
の申し込みをすると、
●マイナポータルでご自身の特定健診情
報や薬剤情報・医療費通知情報がみられ
るようになります。
●限度額適用認定証がなくても高額療養
費制度における限度額以上の支払いが不
要となることがあります。
●本人の同意があれば、初めての医療機
関でも今まで処方された薬の情報が医師
等と共有できます。

不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）

0120-8
やち

4
よ

4
し

-5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）

483-4506
月～金曜日９時～16時30分
（祝日・年末年始を除く）

八千代市社会福祉協議会が行うリサイクル活動
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　市が資源物として回収していない「金属が含まれる入れ歯」や未開封の「大人用紙おむつ」を回収しリサイク
ルしているほか、「使用済み切手」を集めて売却した収益金を地域福祉に役立てています。また、未開封で食べ
られるのに捨てられてしまう食品を家庭や企業などから引き取り、福祉施設や生活困窮者などへ無料で提供する
「フードドライブ」の受け取り窓口にもなっています。詳しくは八千代市社会福祉協議会 483-3021へ。

国保料の納め忘れにご注意を

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線から東側）
高津（県道幕張八千代線から東側）

１日（第1火）
15日（第3火）

月
・
水
・
金

23
日
は
休
み

木

３
日
は
休
み

土
2 八千代台北 ８日（第2火）

22日（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 １日（第1火）
15日（第3火）

4 八千代台東 ８日（第2火）
22日（第4火）

5 上高野 ２日（第1水）
16日（第3水）火・

木
・
土

３
日
は
休
み

金 月

6 村上団地 ９日（第2水）
休み（第4水）

7 村上（新川の東側）、下市場、村上南、勝田台北
２日（第1水）
16日（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀の内
９日（第2水）
休み（第4水）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9
村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田
（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、ゆりのき台1・2丁目

休み（第1木）
17日（第3木）月

・
水
・
金

23
日
は
休
み

火 土10
高津（県道幕張八千代線から西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線から西側）

10日（第2木）
24日（第4木）

11 高津団地大和田新田（１～99番地の成田街道南側）
休み（第1木）
17日（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

10日（第2木）
24日（第4木）

13 勝田台 ４日（第1金）
18日（第3金）火

・
木
・
土

３
日
は
休
み

水

23
日
は
休
み

月

14
勝田台南、勝田、麦丸、ゆりのき台3～8丁目、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

11日（第2金）
25日（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、
大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎
緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

４日（第1金）
18日（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納、大学町
11日（第2金）
25日（第4金）

11
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類
ペットボトル

紙
布 類
紙パック

帯を対象とした、保険料の減免制度がありま
す。詳しくは、国保年金課へ。
●滞納処分を強化しています
　国保料を完納している世帯との公平性を保
つため、滞納処分を強化しています。滞納し
ている世帯には、財産調査を行い、納付でき
るだけの財産があることがわかった場合は、
差し押さえなどの滞納処分を行います。
　市では、毎月１回日曜日に市役所で休日納
付相談を行っています。日時は、市ＨＰや広
報やちよで確認してください。

【オミクロン株対応ワクチン接種】
10月24日よりＢＡ．４／５対応のワクチン
接種を開始しました。同ワクチン接種は、従
来株ワクチンの接種回数に関わらず１人１回
接種です。ＢＡ．１もしくはＢＡ．４／５対
応のどちらかの接種を１回受けられます。ど
ちらもオミクロン株に対して、従来型を上回
る効果が期待されています。接種状況や国か
らのワクチンの供給量により、ＢＡ．１対応
ワクチンを使用する場合があります。
10月21日より接種間隔が短縮されたため、
前回の接種（２回目以降）から３か月後に接
種が可能です。これに伴い、８月31日までに
従来株ワクチンの接種を受けた人に、10月24

日に接種券を発送しました。（既に発送済み
の人は除く）
【乳幼児（生後６か月～４歳）接種】
　接種は１人３回接種です。接種間隔は通常
１・２回目は３週間、２・３回目は８週間空
けて接種します。現時点で接種の実施期間が
５年３月31日㈮までのため、３回接種を受け
るためには５年１月13日㈮までに接種を受け
る必要があります。平成29年12月２日～４年
６月１日生まれの人には11月11日㈮に接種券
を送付予定です。乳幼児は個別医療機関で接
種します。詳しくは、市ＨＰでご確認を。
【予約日について】
●オミクロン株対応ワクチン接種　次回は11

月２日㈬午前８時30分から。予約期間は個別
接種が11月７日㈪～20日㈰、集団接種が11月
５日㈯～20日㈰です。ファイザー社製ＢＡ．
４／５対応ワクチンを使用予定。
●小児 (５～ 11歳 ) 接種　次回は11月９日㈬
午前８時30分からです。
●乳幼児 (生後６か月～４歳 )接種　広報や
ちよ11月15日号でお知らせします。
　▶予約方法　市コールセンター☎0570-
001-098かＷＥＢ申し込みフォームより。前
記以外に医療機関での直接予約も受け付け
中。受付医療機関は市ＨＰでご確認ください。

新型コロナワクチン情報

▲小児（５-11歳）
の接種

▲乳幼児の
接種

▲オミクロン株
ワクチン
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住宅火災における死者数の約７割が
高齢者・たばこの不始末が原因です
　総務省消防庁が発表している令和３年に
おける火災の概要（概数）によると、全国
の総出火件数は35,077件あり、これは１日あ
たり96 件、15 分ごとに１件の火災が発生し
たことになります。火災種別でみると、建
物火災が19,461件、林野火災が1,228件、車両
火災が3,494件、船舶火災が62件、その他火
災が10,832件で、「建物火災」のうち54.8％の
10,656件が「住宅火災」であることがわかっ
ています。また、建物火災を出火原因別にみ
ると、「こんろ」2,603件、「たばこ」1,703件、
「電気機器」1,398件の順となっています。
　建物火災による死者数は火災による死者
1,152人のうち、住宅火災（一般住宅、共同
住宅及び併用住宅）による死者が999人で
86.7％を占めています。なお、放火自殺者等
を除いても913人が亡くなっています。
　住宅火災による死者数を年齢別でみると、
65歳以上の高齢者が682人で、913人のうちの
約７割にあたります。住宅火災における火元
出火原因別死者数をみると、「たばこ」によ
る死者数が最も多く、次いでストーブ、放火
の順となっています。
　このような結果から、住宅火災における火
災発生はたばこが原因である事が多く、また
火災による死者として高齢者が最も多くなっ
ている事が分かります。火災発生の原因や経
過を見ても、人為的なミス（ヒューマンエラ
ー）である事がとても多く見られます。特に、
「たばこの不始末」には厳重な注意が必要な
ことが分かります。寝たばこは絶対にしない、
させないようにしましょう。

住宅火災を防ぐため

　これからの季節は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。
　たばこの不始末や暖房器具の使い方など、火災の原因はさまざまで
すが、近年では電気器具からの火災も多数発生しています。
　総務省消防庁から自宅での住宅火災を防ぐため、住宅防火いのちを
守る１０のポイントが掲げられています。

習慣

1
習慣

2

習慣

3

対策

1
対策

2
対策

3

対策

4
対策

5
対策

6

習慣

4

習慣

のポイントいのちを守る
習習慣

のの1010

注）警報音はメーカーや製品により異なります。

正常な
場合は？

正常をお知らせするメッセージ
または火災警報音が鳴ります。
ピピ、

ピーピーピー
ピーピーピー
火事です

ボタンを押す ひもを引く

寝たばこは絶対にし
ない、させないよう
にする

ストーブやこんろ等
は、自動で火を止め
てくれる安全装置が
ついているものを使
用する

初期消火の限界は天
井に火が届くまでで
す。火災を小さいう
ちに消すために、消
火器等を設置し、使
い方を確認する

お年寄りや身体の不
自由な人は、避難経
路と避難方法を常に
確保し、備えておく

防火防災訓練への参
加、戸別訪問などに
より、地域ぐるみの
防火対策を行う

火災の早期発見のた
めに、住宅用火災警
報器を定期的に点検
し、10年を目安に
交換する

部屋を整理整頓し、
寝具、衣類及びカー
テンは防炎品を使用
する

ストーブの周りに燃えや
すいものを置かない。給
油時は必ず火を消す

こんろから離れる時は、
必ず火を消す。周辺に燃
えやすいものは置かない

コンセントは、ほこり
を清掃し、不必要なプ
ラグは抜く

住 宅 防 火

のポイントを確認し「命」を守ろう

お問い合わせは予防課
459-7803へ

「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」
（2022年度全国統一防火標語）

11月９日～ 15日は秋季全国火災予防運動期間

10
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お問い合わせは男女共同参画センター
485－7088へ

ＤＶは身体への暴力だけではありません

　11月24日から特定生産緑地制度の運用が始まります。特定生産緑地
制度は、最初の指定から30年が経過する生産緑地に対して適用されるも
ので、市街化区域の貴重な緑地である農地を保全するための制度です。

特定生産緑地制度の
運用が始まります

生産緑地制度とは

　生産緑地は、良好な生活環境を確保し、公
共施設などの用地に適するような市街化区域
内にある農地を保全することを目的に、市が
所有者などの同意を得たうえで都市計画に指
定したものです。近年の国の指針では、雨水
の流出抑制などの機能を持っている農地など
の保全や市街地の無秩序な拡大の抑制を図る
ために積極的に指定することが望ましいとさ
れています。
　生産緑地に指定されると、適切な維持管理
が必要になるほか、農業関係施設以外の建物
を建てられないなどの行為の制限などが課せ
られますが、固定資産税などの税制の特例措
置の対象になります。なお、一度指定され
ると、30年間は主に耕作を行っている人がケ
ガをするなど農業に従事できなくならない限

り、解除の手続きは行えず、適切な管理を続
けなければなりません。

特定生産緑地制度の運用

　生産緑地は最初の指定から30年が経過する
といつでも解除の手続きが可能となるかわり
に、税制の特例措置が適用されなくなります。
特定生産緑地制度は、いつでも解除の手続き
が可能となる時期を10年先送りすることで、
税制の特例措置なども10年延長されるもので
す。つまり、これまでと同じ状態を10年間延
長するものです。また、10年ごとに繰り返し
延長することもできます。

特定生産緑地への指定通知は近日中に発送

　平成４年に生産緑地に指定され、特定生産
緑地に関する同意書を提出された箇所につい
ては、先日、特定生産緑地指定の告示を行い

ました。所有者への指定通知は、近日中に発
送します。同意書を提出された人で、11日に
なってもお手元に指定通知が届かない人は、
公園緑地課へお問い合わせください。
　平成５年以降に生産緑地の指定を受けてい
る農地をお持ちの人には、指定から30年を迎
える２～３年前に特定生産緑地に係る資料な
どを送付します。

新規での生産緑地指定を行います

　指定の基準に該当する市街化区域内の農地
であれば、必要に応じて追加での指定を行い
ます。所有者からの提案によっても指定を行
いますので、新規での生産緑地指定を希望す
る人は公園緑地課へお問い合わせください。

ＤＶにはサイクルがあります
　配偶者や恋人など親密な関係にある人から
振るわれる暴力をＤＶ(ドメスティック・バイ
オレンス)と言います。身体的な暴力がＤＶと
思いがちですが、「大声でどなる」「人前でバ
カにする」などの精神的暴力や「生活費を渡
さない」「外で働くことを妨害する」などの経
済的暴力、「性行為や中絶を強要する」「避妊
に協力しない」などの性的暴力があり、多く
はいくつかが重なって起こっています。また、
ＤＶにはサイクルがあり、優しくなる時期、些
細なことで機嫌が悪くなりイライラしている時
期、爆発してコントロールできなくなる時期を

繰り返します。「今は優しいから大丈夫」と思
っても本当に解決したとは言えません。
●高校生や若い人の間で起こるＤＶも
　交際中のカップルの間で起こる暴力は「デ
ートＤＶ」と言われます。身体的な暴力のほか、
「交際相手のメールをチェックする」「友人と
会わせない」「デート代をすべて支払わせる」
といったことが挙げられます。

周囲の気づきも大切です
　ＤＶは男性から女性への暴力と思われがち
ですが、性別に関係なく起こっています。また、
家庭やパートナー間の問題として見過ごされ
てきたこともあり、当事者同士だけでは解決
が難しい問題でもあります。どんな理由があっ
ても暴力を受けていい人はいません。暴力は
絶対に許されない人権侵害です。家族や友人
などが気付き、本人へ働きかけた結果、相談
につながるケースもあります。被害に遭ってい
るのではないかと感じる人がいたら、専門の
相談窓口に相談するよう、声をかけてください。

Ｄ
ディー

Ｖ
ブ イ

相
そ う

談
だ ん

＋
プラス

（内閣府）

千葉県女性サポートセンター

八千代市女性サポート相談（予約制）

0120-279-889（24時間受付）
メールやチャット相談もあ
ります。
URL：https://soudan
plus.jp

043-206-8002（女性専用）
24時間365日対応

対面または電話相談。祝日・年末年始を除く
第１～第４水曜日午前10時～午後３時
485-8800（予約専用）

一人で悩まず、相談を

ＤＶのサイクル

お問い合わせは公園緑地課
421－6778へ
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大和田公民館 482-0845
◆脳いきいき折り紙教室
　折り紙で干支の飾りを

作ります。市内在住か在勤の成人対
象。先着15人　時11月28日㈪午前10
時~正午　費 300円　申午前９時か
ら電話か直接同館へ
◆クリスマスを楽しく！～親子でア
イシングクッキー作り～　市内在住
か在学の小学生とその保護者対象。
先着５組　時12月３日㈯午前10時～
正午　費 1,000円　申午前９時から
電話か直接同館へ
◆音楽の散歩道　季節の曲などクラ
シック音楽を鑑賞。先着15人　時12
月4日㈰午後１時30分~３時30分　
申午前９時から電話か直接同館へ
◆親子でクリスマスリース作り　市
内在住の未就学児とその保護者対
象。先着５組。　時12月７日㈬午前
10時~正午　費 1,000円　申午前９
時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆手打ち
蕎麦で新年を迎えよう！・全４回　
八千代産の新蕎麦粉で二八を打ちま
す。成人対象。先着４人　時11月15
日・29日、12月６日・20日いずれも
火曜日午前９時45分～正午　　
費 5,000円　申午前９時から電話か
直接同館へ　
◆３歳児親子体操 !!　親子で触れ合
いを楽しみながら体操をします。３
歳児とその保護者対象。先着６組　
時11月19日㈯午前10時~11時30分　
費１人25円（保険代）　申午前９時
から電話か直接同館へ　
村上公民館 485-5452　◆認知症
予防とサポートの心得　認知症につ
いての講話です。市内在住か在勤・
在学の成人対象。先着16人　時11月
28日㈪午前10時~11時30分　申午前
９時から電話か直接同館へ
◆千葉県の歴史　藩社会の執務規則
から生活や仕事の実像に迫る講話で
す。市内在住か在勤・在学の成人対
象。先着15人　時12月12日㈪午前10
時～正午　申午前９時から電話か直
接同館へ

国民年金保険料の免除・猶予
　保険料の納付が困難な人は、審査
により申請時点の２年１か月前の月
分までさかのぼって、納付が免除、
猶予されます。年金手帳か基礎年金
番号通知書、学生は学生証のコピー、
退職が理由の人は雇用保険被保険者
離職票か雇用保険受給資格者証のコ
ピーを持って、国保年金課か支所・
連絡所で手続きを。同居親族が申請
する場合は申請者の身分証明書、同
居親族以外の場合は委任状も必要で
す。 （国保年金課 421-6744）

臨時行政相談と社労士相談会
　国や特殊法人などに対する要望や
苦情などは行政相談委員が、労働問
題や年金問題は社会保険労務士が相
談に応じます。定員になり次第締切。

▼日時　11月23日㈷午後１時～４
時　 ▼場所　勝田台文化センタ－
（コミュニティ推進課 421-6718）

千葉県の最低賃金が改正
　県内で働く全ての労働者とその使
用者に適用される「千葉県最低賃金」
が10月１日から時間額984円に改正さ
れました。お問い合わせは千葉労働
局労働基準部賃金室 043-221-2328
か最寄りの労働基準監督署へ。

（商工観光課）

就学援助制度の利用を
　就学援助制度は経済的に苦しく義
務教育期間中の子どもを学校に通わ
せることが難しい家庭に、学校給食
費などを支給し、サポートする制度
です。世帯の前年の合計所得などに
よる制限があります。詳しくは、市教

ちばの恵みで
まんてん笑顔

11月は「ちばを食べよう！ちばの
食育月間」です。千葉県産の農畜産
物や水産物を食事に取り入れた「ち
ば型食生活」で、生涯にわたって体
と心の健康を保ちましょう。

11月８日は「いい歯の日」
　歯と口の健康を保つことは、健康
で豊かな生活を送るための基礎とな
ります。むし歯予防のための丁寧な
歯みがきや定期的な歯科健診受診な
どで歯や口の健康を保ちましょう。

２歳６か月児歯科健診
　歯科医師による健診や歯科衛生士
による相談を行います。２年６月生
まれ対象　 ▼日時　12月15日㈭受け
付けは①午後１時15分~１時30分、
②午後１時40分~１時55分、③午後
２時５分~２時20分のいずれか　　

▼場所　保健センター　 ▼申し込み
健診日の１週間前までに電話で母子
保健課へ

成人歯科健診・後期
高齢者歯科口腔健診

　成人歯科健診（40歳以上の人）、後
期高齢者歯科口腔健診（今年度76歳
を迎える人）の対象となる人へ受診
券を４月、５月にそれぞれ送付して
います。受診期間は成人歯科健診が
５年１月末まで、後期高齢者歯科口
腔健診が12月28日までです。歯周病
予防や口腔機能低下予防のため積極
的に受診しましょう。

お試し体操広場
　体力に自信のない人も無理なく体
を動かせる30分間の体操広場です。
申し込み不要。当日現地集合。

▼日時　11月17・24日いずれも木
曜日午前９時~９時30分（小雨中止）

▼場所　八千代総合運動公園噴水広
場　 ▼その他　体調が優れないとき
は参加を控えてください

育委員会Ｈ
ホームページ

Ｐか学務課
481-0302または各小・中・
義務教育学校へ。

年末調整関係書類の配布
　源泉所得税・法定調書関係書類は、
国税庁ＨＰでダウンロードできま
す。税務署や市民税課でも配布して
います。市へ提出する給与支払報告
書は市民税課でのみ配布していま
す。問い合わせは給与支払報告書に
ついては、市民税課 421-6691へ。
年末調整に関する書類などについて
は千葉西税務署 043-274-2111へ。

認知症家族交流会
　認知症介護をする家族同士で体験
を語り合います。先着20人。
　▶日時　11月30日㈬午後１時30分
～３時　▶場所　市民会館３階第３
会議室　▶申し込み　11月18日㈮ま
でに電話で八千代台地域包括支援セ
ンター 481-7411へ

駅前放置自転車
クリーンキャンペーン
11月30日㈬まで駅前放置自転車ク
リーンキャンペーン実施中。市では
各駅周辺を放置禁止区域に指定し、
放置自転車をほぼ毎日移動していま
す。保管期間は２か月。引き取りは
日曜日、祝日などを除く月曜～土曜
日午前10時～午後６時。住所・氏名
が確認できるもの、自転車の鍵、移
動保管料2,200円を保管場所にお持ち
ください。 （土木維持課 421-6786）

ファミリー・サポート・
センターの協力会員

　お子さんの預かりや保育施設の送
迎など、有償ボランティアの協力会
員を募集。性別・資格不問。研修あり。
　▶基礎研修会の日時／場所　12月
15日㈭午前９時30分～午後３時10分
／市民会館　▶申し込み　12月８日
㈭までに電話で同センター 487-
8300へ （子ども保育課）

11
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）・八千代
台支所・パスポートセンター　
13日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
27日㈰午前９時～正午
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は11月１日午前８時30分から電
話で申し込み（先着順）
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11月の相談案内 ※祝日はお休みです。

11
月
の
献
血

●６日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルル
ガーデン八千代（八千代市献
血推進協議会主催）
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オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆アート写真講座「日

常をアートに切り取る方法」　モノ
クロ写真撮影のコツを写真家の講師
が教えます。中学生以上対象。先着
10人。デジタルカメラ持参　時11月
26日㈯午後２時～４時 所市民会
館　費 1,000円　申電話か直接市民
ギャラリー窓口へ
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「ビオラで作る
リングバスケット」　市内在住か在
勤・在学の人対象。先着20人　時12
月１日㈭午後１時30分～３時30分　
所睦公民館　費2,800円　申11月18日
㈮までに電話か同事務所ＨＰから
消防本部警防課 459-7804　◆普
通救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥＤ
を含む心肺蘇生法など。市内在住か
在勤・在学の人対象。先着15人　　
時 ①11月27日㈰午前９時～正午、
②12月３日㈯午前９時~正午　費各
550円　 申①11月17日㈭、②11月22
日㈫までに電話か同課へ
◆救命入門コース（成人）　ＡＥＤ
を含む心肺蘇生法など。市内在住か
在勤・在学の人対象。先着15人　　
時12月11日㈰午前９時30分~11時　
申12月１日㈭までに電話か同課へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆八千代

市図書館を使った調べる
学習コンクール優秀作品展示会　
時11月13日㈰午前10時～午後５時　
所勝田台文化センター　
郷土博物館 484-9011　◆くらし
のうつりかわり展～昔の道具とくら
し～　衣食住を中心とした生活道具
や写真などをもとに、八千代の昔の
くらしの様子やうつりかわりを紹
介　時11月19日㈯~5年２月19日㈰

八千代台公民館 483-5553　◆ゆ
び織り体験～あったかスヌードを作
ろう～　毛糸の幅広リボンを使って
軽くて柔らかいスヌードを織りまし
ょう。市内在住か在勤・在学の小学
４年生以上対象。抽選24人。小学生
は保護者同伴　時12月４日㈰午前10
時~正午　 費 1,000円　 申11月13日
㈰までに右のコードから
電子申請か電話または直
接同館へ。11月18日㈮ま
でに当落結果を通知
◆和太鼓の世界～八千代高校 鼓組
～　力強い和太鼓演奏や優雅に舞う
御神楽の踊りを楽しみます。太鼓体
験コーナーも。市内在住か在勤・在
学の人対象。抽選60人　時11月23日
㈷午後１時～２時30分　申11月13日
㈰までに右のコードから
電子申請か電話または直
接同館へ。当落結果は11
月16日㈬までに通知
緑が丘公民館 489-4919　◆健康的
に楽しく歩こうウォーキング講座　
健康的に楽しく歩くための知識や靴
紐の結び方などを学びます。市内在
住の成人対象。先着20人　時11月28
日㈪午後１時30分～３時　申午前９
時から電話か直接同館へ
ＴＲＣ八千代中央図書館 486-
2306　◆体の不調を改善！中高齢者
のための経絡ストレッチヨガ　つぼ
刺激などで体の不調を改善します。
抽選６人　時11月16日㈬午後２時～
３時30分　申11月４日㈮午前10時～
８日㈫午後７時までに直接同館へ
◆命を守る予防の知識～肺炎につい
て～　肺炎の予防法を学びます。先
着８人　時11月20日㈰午前10時30分
~11時30分　申11月２日㈬午前10時
から電話か直接同館へ
◆電子図書館使い方講座　先着５人
時11月24日㈭午前11時～正午　申11
月10日㈭午前10時から電話か直接同
館へ

勝田台図書館 484-4946　◆おはな
し会と昔のあそび　おとぎばなしの
会によるえほんのよみきかせや手遊
び、パネルシアターなど。先着８人　
時11月12日㈯午前10時~11時　申当
日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆文学講
座「俳句をたのしもう」　俳誌「いに
は」主宰の村上喜代子さんを講師に、
俳句を学びます。先着20人　時11月
15日㈫午後１時~２時30分　所緑が
丘プラザ　申午前９時から電話か直
接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆やちよの民俗行事「厄
災除けのワラヘビづくり

体験」　先着20人。小学３年生以下
は保護者同伴　時11月23日㈷午後１
時30分~３時　費 300円　申電話か
直接同館へ
◆やち博講座「やちよ史、発掘」　近
年の発掘調査などで得られた市の歴
史・文化に関する情報を紹介します。
先着40人　時11月27日㈰午後１時30
分～３時　申電話か直接同館へ
◆多文化交流 in 八千代2022　様々
な国の人とお互いの理解を深め合う
交流会。今年はベトナム中心に遊び
や茶道の交流などを行います　時12
月11日㈰午後１時～４時　費500円
（茶道のみ）　申電話か直接同館へ

八千代総合運動公園
406-3010　◆はじめての
スケートボード教室　先

着10人　時11月20日㈰午前10時~11
時。雨天時は11月27日㈰に延期　　
所八千代総合運動公園内スケートボ
ード広場　費 500円　申11月２日㈬
から電話か直接同事務所へ
◆出張プレーパーク　ガキ大将の森
キャンプ場で行っているロープワー
クやブランコ遊びを体験します。０
歳～ 18歳対象。小学２年生以下は
保護者同伴。雨天中止、小雨決行　
時11月６日㈰午前10時～午後４時　
所村上緑地公園芝生広場　申電話で
八千代総合運動公園管理事務所へ
八千代台地域包括支援センター
481-7411　◆介護予防教室　認知症
の症状や行動の「なぜ？」について
紹介します。65歳以上対象。先着30

人　時11月17日㈭午前10時~11時30
分　所東南公共センター　申電話か
直接同地域包括支援センターへ
◆介護予防教室　軽度認知症専門士
と認知症を学びます。65歳以上対象。
先着20人　時11月29日㈫午前10時~
11時30分　所八千代台公民館　申電
話か直接同センターへ
高津・緑が丘地域包括支援センター
489-4655　♦いきいき教室　スト
レッチや体の動かし方、認知症予防
を学びます。65歳以上対象。各回先
着13人　時12月６日㈫・20日㈫午後
２時~３時30分　所高津公民館　　
申電話か直接同センターへ
勝田台中央公園小体育館 487-
7667　◆大人のバレエ体験教室　
20歳代~80歳代対象。先着10人　　
時11月30日㈬午前11時15分～午後０
時15分　費 800円　申午前９時から
電話か直接同館へ
ファミリー・サポート・センター
487-8300　♦クリスマス会　お子さ
んによるダンスパフォーマンスやパ
ネルシアターなど。先着70人　時12
月３日㈯午前10時30分~11時45分　
所総合生涯学習プラザ　申11月30日
㈬までに電話で同センターへ
ふれあいプラザ 487-1511　◆ふれ
あいプラザレッスンまつり　ヨガ、ア
クアウォーキング、子どもかけっこ
教室などのレッスン。市内在住か在
勤の人対象。輪投げなどの模擬店も。
詳しくは電話か同館ＨＰへ　時11月
12日㈯午前10時～午後４時
農業交流センター 406-4778　◆洋
食料理教室　市内有名店シェフによ
るハンバーグ教室。抽選16人　時11
月28日㈪午前10時30分～午後１時　
費2,000円　申11月2日㈬午前９時か
らＷＥＢ申し込み

14歳以下Ｄ・12歳以下Ｄ・10歳以下
Ｄ、29日㈰／予備日　所総合運動公
園テニスコート№３～10 費Ｓ１
人・Ｄ１組とも2,000円　申参加費
をゆうちょ銀行から振り込む場合
は口座番号10590-48948341へ、他行か
らは口座番号058-4894834へ。申込書
（HPからダウンロード可）に必要事
項を記入のうえ、払込金受領書（コ
ピー可）を添付し12月４日㈰必着
で〒276-0035高津団地５- 2-402望月
090-8844-5562へ郵送か持参

【合気道】市内在住か在勤・在学の
小学生以上対象。演武形式　時11月
６日㈰　所市民体育館第１武道室　
申11月３日㈷までに電話かファクス
で佐藤健次 465-4992へ

【弓道】市内在住か在勤・在学の人
または市弓道連盟会員対象。近的個
人戦　時11月13日㈰　所市民体育館
第３武道室　申事前申し込みは、山
屋 090-5492-6315へ。当日申し込み
は午前９時まで
【硬式テニス】ジュニアテニストー
ナメント。市内在住か在学及び市
テニス協会加盟団体所属の人対象。
男女別10・12・14・16・18歳以下の
シングルスＳとダブルスD　時５
年１月７日㈯／ 10歳以下Ｓ・12歳
以下Ｓ・18歳以下Ｄ、８日㈰／ 16
歳以下Ｓ、15日㈰／ 18歳以下Ｓ・
14歳以下Ｓ、22㈰／ 16歳以下 D・

市民体育大会

場合は、マスク着用を推奨します。
発熱などの体調不良の場合は参加を
控えてください。
■最新情報を確認してください
　感染状況により、イベントなどは
中止・延期になる場合があります。
市ＨＰや主催者に問い合わせて、最
新情報を確認してください。

講座・イベントへ参加するときは
■感染症対策にご協力ください
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時、屋内で身
体的距離（２ｍ以上を目安）がとれ
ない場合、距離がとれるが会話する
場合、屋外で距離がとれず会話する

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内
毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を
テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151か消防本
部 459ー2441へ。当番医は、市ホームページでも
見られます。

熱があるときは
　コロナかなと思う症状があり、症
状が重い人や重症化リスクのある
人、自分で検査して陽性と思われる
結果が出た人は、日頃通院している
医療機関か、お近くの医療機関に電
話で相談してください。かかりつけ
医がいないなど、困ったときは、千
葉県のＨＰで発熱外来の連絡先を確
認し、ネット環境がないなどの場合
は下記相談窓口へ。受診する際は必
ず事前予約をしてください。

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時30分～17時）
047-483-4646

相談窓口
●県内の
発熱外来

千葉県HP



●防災イベント展示会　グリ
ーンハイツ八千代自治会主催
の在宅避難での対応方法や防
災に関する展示、緊急時の公
衆電話の使用法体験など。興
味ある人はご連絡下さい。11
月６日㈰午前10時30分～午後
３時、同グリーンハイツ体育
館。同自治会・片岡 090-
8982-0380
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■自衛官候補生募集 18歳以上33歳未満。32歳の
人は採用予定月の１日から起算して３月に達する
日の翌月の末日現在、33歳に達していない者。受
付期間は通年。船橋出張所 047-475-2084
■合同起業説明会 inやちよ　市内や近隣の10社の
企業と若年求職者とのマッチングのきっかけを作
る会社説明会。参加企業は市ホームページなどでお
知らせします。49歳までの未就労者対象。先着30人。
12月８日㈭正午～午後４時、総合生涯学習プラザ。
申し込みはちば地域若者サポートステーション
043-351-5531 contact@chibasapo.com
■役立つ！女性のための再就職支援セミナー＆個
別相談会　働きたいが自分に何が向いているかわ
からない、子育てとの両立について知りたいなど
の悩みを持つ女性のためのセミナー。就職活動中
の女性対象。セミナー先着30人、個別相談先着４
人。雇用保険受給資格者証（受給中の人）持参。
託児室はありません。12月12日㈪午前10時～正午
（セミナー）、午後１時30分～４時（個別相談。１
枠30分、計４回）、習志野市中央公民館。申し込
みは11月15日㈫以降、平日午前８時30分～午後５
時に電話で習志野市産業振興課 047-451-7755へ

■千葉県生涯大学校の学生を募集　県内在住の60
歳以上対象。生涯大学校各学園、長寿支援課、県
庁高齢者福祉課で配布または県ホームページに掲
載の願書を11月８日㈫～12月27日㈫に提出。郵送
の場合は140円切手を貼った返信用封筒（角２）
を同封し、〒260-0801千葉市中央区仁戸名町666-2
県生涯大学校事務局 043-266-4705へ
■秀明大学飛翔祭　【メイン企画】「消しゴムはん
この世界」講師：田中奈津子先生 体験教室　各先
着20人。①小学４年生～中学生対象。11月12日㈯午
前10時30分～ 11時30分、②高校生・一般対象。12
日㈯午後１時30分～２時30分、③小学４年生～中学
生対象。13日㈰午前10時30分～11時30分、④高校生・
一般対象。13日㈰午後１時30分～２時30分　【講演】
①「あなたらしいライフ・キャリア‐多様で柔軟な
生き方・働き方‐」11月12日㈯午後１時～２時、②「情
報化社会の進展とアカウントアグリゲーション戦略
の可能性‐金融情報、医療情報、情報通信情報等
の統合化とその利活用‐」12日㈯午後２時～３時、
③「ＩＣＴを活用した授業のあり方」13日㈰午前10
時～11時30分、④「健康づくりのこれから‐東洋医
学の見地から‐第２弾」13日㈰午前10時～正午　【無
料公開講座】①ＩＴ講座「メタバースを体験しよう」
先着30人。11月12日㈯午前10時～11時、②英語公開
講座「会話はキャッチボール：言葉に詰まったらど

うしますか？」。12日㈯午後１時～１時30分、③英語
公開講座 "How much do you know about the 
world?"。12日㈯午後１時30分～２時。申し込み
は同大学ホームページか平日午前９時～午後４時
に電話で同大学ＩＴセンター 488-2116へ
■11月は「動物による危害防止対策強化月間」　
次のことに注意し、動物による事故や迷惑を防ぎ
ましょう。①飼い犬が人をかんだときは保健所へ
届け出る。放し飼いはせず、散歩は制御できる人
がする。来訪者の届かない場所で飼い、門や玄関
から飛び出さないようにする。登録と年１回の狂
犬病予防注射を行う、②猫は屋内で飼う、③犬猫
を合わせて10頭以上飼う場合は保健所へ届け出
る、④ペットがいなくなったら保健所、警察、動
物愛護センターに連絡する。飼い主がわかるよう
に動物病院でマイクロチップを装着し指定登録機
関に登録する、⑤責任をもって最後まで面倒を見
る。習志野保健所 475-5454、県動物愛護センタ
ー東葛飾支所 04-7191-0050
■やってみよう！視覚障害者サポート体験講座・全
８回　視覚障害当事者や盲導犬ユーザーによる日
常生活の講話やアイマスク、点字体験など。12月３日
～５年２月25日までの毎週土曜日（第３土曜日、２月
11日を除く）午前10時～正午、障害者福祉センター。
500円。市身体障害者福祉会 485-12456485-1329

■11月の習志野演習場訓練日程　気象条件などにより一部変更または中止する場合があります。【ヘリコプター離発着訓練】11日㈮、21日㈪～28日㈪、午前７
時～午後９時　【落下傘降下訓練】８日㈫～11日㈮、14日㈪、17日㈭、18日㈮、21日㈪～28日㈪、午前７時～午後９時。火薬などを使用する訓練は毎日あります。
最新の日程は、陸上自衛隊第１空挺団のホームページへ。習志野駐屯地広報 047-466-2141

◆スマッシュ　初中級の硬式テニスサー
クルです。ベテランコーチのもと楽しく
活動しています。毎週月曜日午前11時～
午後１時、八千代総合運動公園。入会
1,000円。 月3,000円。 進 藤 090-5203-
9661
◆八千代英語教室　英会話を学びたい市
民に英語の授業　毎月第２・４木曜日午
後１時30分～３時、総合生涯学習プラザ。
月4,300円。 加 藤 482-5228 yachiyo
english@gmai.com
◆八千代ブルースカイ　室内で手軽にで
きるバウンドテニスで運動不足・ストレ
ス解消を。毎週火曜日午後６時30分～９
時、大和田南小学校体育館。入会1,000円。
月500円。山本 485-3652

おめでとうございます（敬称略）
■高齢者叙勲　【旭日単光章】　
▶地方自治功労　斎藤茂男（勝田台）

八千代台駅東口商店街
秋の歩行者天国を開催

　八千代台駅東口商店街で３年ぶりに
歩行者天国を開催します。ビンゴ大会、
和太鼓ショー、フリーマーケットなど
のイベントのほか、飲食店の出店も。
詳しくは右下のコードから同商店会ホ
ームページへ。　▶日時　11月13日㈰
午前10時~午後４時30分（少雨決行）　
▶場所　八千代台駅東口商店街（京成
八千代台駅東口ユアエ
ルム側）　▶お問い合わ
せ　同商店会・市原
090-8581-8121

クライミング世界ユース選手権で２連覇
八千代高校１年生・安

あ ん

楽
ら く

宙
そ ら

斗
と

さん
　８月22日~31日にアメリカ・ダラスで開催されたクライミング
世界ユース選手権に八千代高校１年生の安楽宙斗さんがユースＡ
（16歳・17歳）のカテゴリーで２種目に出場し、リードで優勝、
ボルダリングでも３位に入賞しました。リードは前回大会のユー
スＢ（14歳・15歳）優勝に続く連覇となりました。
　９月21日には、市役所を訪問し、服部市長に結果を報告しまし
た。安楽さんは「優勝と言
っても２位とは僅差で、大
会を通して改善点も見つか
りました。ボルダリングに
関してはたくさんの練習を
積んだけれども勝てなかっ
たので、これからどちらの
種目も強化して、来年こそ
は２冠を取りたいです。」と
意気込みを語りました。 ▲安楽さんと服部市長

　普段、わたし達が食卓で何気なく口にしている
牛乳やバターなどの乳製品。10月２日、その原料
となる生乳を生産している市内の株式会社加茂牧
場（米本）で、酪農体験を通じて酪農への理解を
深める体験学習が行われました。
　当日は、９組23人の家族が参加。同牧場を経営
する加茂太郎さんから酪農についての説明を受け
た後、餌やりなど牛の世話や乳しぼりなどを体験
しました。そのほか、
やちよ農業交流セン
ターに移動してバタ
ーづくりを行うな
ど、体験学習を通し
て家族で食べ物や命
の大切さについて学
びました。

酪農体験学習が行われました

▲ 上手に牛の乳をしぼることがで
きました

第47回市民芸能祭

市民文化祭「手工芸展」

　【日時】11月３日㈷バレエ・フラダンス
ほか、５日㈯日本舞踊・新舞踊・民踊ほか、
６日㈰フラダンス・ヒップホップダンス
ほか。午前11時開演　【場所】市民会館
大ホール　【料金】無料　【お問い合わせ】
市民会館 483-5111

　市民のみなさんによる手工芸作品を展
示。体験コーナーもあります　【日時】11
月５日㈯～７日㈪午前10時～午後５時、
７日は午後３時まで　【場所】勝田台文
化センターホール　【料金】無料　【お問
い合わせ】勝田台文化センター 483-2141

八千代市地域振興財団振興事業
市民会館 483-5111
www.ycp.or.jp/

ミニ・ガイド


