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急な発熱に備えて
　年末年始の急な発熱に備えて、自分で感染
を確認し、自宅療養できるよう、新型コロナ
ウイルス抗原検査キットや解熱鎮痛薬をあら
かじめ購入しておきましょう。また、療養期
間中に食料品や日用品などが不足しないよう
に、必要なものを確認し、事前に準備してお
くと安心です。

抗原定性検査キット
　千葉県では、症状が軽く重症化リスクの低
い人について、まずは自宅で抗原定性検査を
行う方法を案内しています。抗原定性検査キ
ットは、薬局などで、自分で購入することが
できます。購入するときは「研究用抗原定性
検査キット」ではなく、国が承認した「医療
用抗原定性検査キット（体外診断用医薬品）」

か「一般用抗原定性検査キット（第１類医薬
品）」であることを必ず確認して購入してく
ださい。国が承認した検査キットは下のコー
ドから確認できます。
　検査キットを使用して陽性だった場合、２
ページの「発熱などの症状があるときの外来
受診・療養の流れ」を確認し、重症化リスク
などに応じた受診・療養をしてください。

解熱鎮痛薬
　新型コロナイルスに感染し、自宅療養中に
発熱した場合は、市販の解熱鎮痛薬が服用可
能です。のどの痛み、咳などの症状も市販薬
で症状を和らげることができる場合がありま

す。発熱などの体調不良時に備えて、早めに
購入しておきましょう。他の薬を内服してい
る人や妊娠中の人、過去に薬などによりアレ
ルギー症状やぜんそくを起こしたことがある
人などは、服用できる薬が限られます。購入
する前に必ず薬剤師に相談してください。

療養中に必要な食料品
日用品の備えも忘れずに
　療養生活となったときに困らないように５
～７日分の食料品やマスク、アルコール消毒
液、トイレットペーパーなどの日用品を備蓄
しておくと安心です。
　家族構成によっても必要な食料品や日用品
は変わってきますので、家族で相談して、必
要なものをリストアップして準備をしておき
ましょう。また、健康
保険証は、すぐ持ち出
しできるようにしてお
きましょう。
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　この冬は、新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザの
同時流行が懸念されています。年末年始に安心して過ごすための事
前の備えや発熱などの症状が出た場合の対応についての最新情報を
まとめました。年末年始は帰省や外出など人と会う機会が多くなり
ます。基本的な感染対策の徹底にご協力をお願いします。

お問い合わせ
夜間・休日当番医と受診案内については

健康福祉課　 421-6731へ
それ以外については

健康づくり課 483-4646へ
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●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.chiba.jp
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