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①千葉県のオンライン診療
　千葉県ではオンライン診療センターを５年
２月28日㈫まで設置しています。診療時間は
土日祝日含む午前９時～午後６時。対象者は
次のとおりです。
• 発熱患者のうち、抗原定性検査キットの自
己検査結果が陰性の中学生～64歳以下の人
• 発熱患者のうち新型コロナウイルス抗原定
性検査キットの自己検査の結果が陽性の人
で、重症化リスク因子となる疾病を有する
人、65歳以上の人、妊娠中の人
　保険診療・保険調剤などの費用がかかりま
す。詳しくは右のコードから千
葉県ホームページへ。状況によ
り対象者などが変更になる場合
があります。

②新型コロナと診断されたときは
　医療機関などで新型コロナと診断されたと
きは、医療機関から保健所に発生届が提出さ
れる人と、医療機関からの書類に従い、自

身でインターネットから千葉県
陽性者登録センターに登録する
必要がある人がいます。詳しく
は右のコードからホームページ
へ。

③千葉県の抗原定性検査キット配布
　千葉県の抗原定性検査キットの配布対象者
は軽度の有症状者であって、次の要件をすべ
て満たす人です。
•中学生から64歳以下の人
•重症化リスク因子となる疾病などがない人
•妊娠していない人
　申し込みや詳細は右のコード
から千葉県ホームページへ。

妊娠中の人へ
　発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状があ
る場合でも、重症化リスクのある人と同様に、
まずは早めにかかりつけ医など、身近な医療
機関に電話で相談してください。

小学生以下の子どもの保護者へ
　小学生以下の子どもは、かかりつけ医や地
域の小児科医などに相談してください。子ど
もの症状は、年齢などによってさまざまです。 
顔色や機嫌がよく、辛そうでなければ、慌て
ずに様子を見て、必要時にはかかりつけ医に
相談してください。受診に迷ったときや夜間・
休日で受診できないときは「救急車利用マニ
ュアル」、「こどもの救急」などのホームペー
ジの参照や救急要請相談 ♯7119、こども医
療相談 ♯8000など電話相談窓口などに電話
してください。２歳未満では新型コロナ、5
歳未満ではインフルエンザ、基礎疾患のある
子どもは年齢にかかわらず両方の重症化リス
クがあります。心配なことがあれば、かかり
つけ医と対応を相談しておきましょう。
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発熱などの症状があるときの外来受診・療養の流れ
～感染状況や一人ひとりの重症化リスクなどに応じた外来受診・療養へのご協力を～

●重症化リスクの高い人
•65歳以上の人
•重症化リスク因子となる疾病など（※）を有する人
•妊娠中の人
●小学生以下の子ども
●症状が重い人（水分がとれない、ぐったりして動けない、
呼吸が苦しい、呼吸が速い）

受診に関して判断に迷う場合は 電話相談

発熱外来・かかりつけ医を受診

自宅療養
４ページを確認してください

自宅療養　４ページを確認してください
新型コロナ 陽性

新型コロナ 陽性

千葉県陽性者登録センター
に登録（自己検査者窓口）

新型コロナ 陰性

新型コロナ 陰性

新型コロナの検査キットで自己検査を実施

千葉県発熱相談コールセンター 0570-200-139（24時間受付）
千葉県救急安心電話相談 ＃7009（平日・土曜午後６時～翌朝６
時、日曜・祝日・年末年始午前９時～翌朝６時）

　発熱外来指定医療機関については３ページを確認してくださ
い。受診できる医療機関がない場合に、抗原定性検査キットによ
る自己検査の結果、陽性となった人は、小学生以下の子どもや、
症状の重い人を除き、千葉県オンライン診療を利用できます。詳
しくは下段「①千葉県のオンライン診療」へ。

※ 喫煙歴、肥満（BMI30以上）、悪性腫瘍、慢性呼吸器疾患、慢性腎臓
病、心血管疾患、脳血管疾患、高血圧、糖尿病、脂質異常症、臓器の移
植、免疫抑制剤、抗がん剤などの使用その他の事由による免疫機能の
低下など

【出典】千葉県ホームページ（12月15日現在）
コロナ・インフルと思う症状のある方、検査で陽性となった方

　必ず、「医療用」または「一般用」の検査キットを使ってくだ
さい。自身で薬局などで購入する場合は確認してください。
　千葉県では抗原定性検査キットを配布しています。詳しくは下
段「③千葉県の抗原定性検査キット配布」へ。

●重症化リスクの低い軽症状の人
•中学生から64歳以下の人
•重症化リスク因子となる疾病などがない人
•妊娠していない人
•症状が軽い人（飲んだり食べたりできる、呼吸が苦しくない）

　詳しくは下段「②新型コロ
ナと診断されたときは」へ。

　検査結果の写真を用いて自
身でインター
ネットから登
録を。

【受診を希望する場合】
　電話・オンライン診療、かか
りつけ医などの受診を。下段
「①千葉県のオンライン診療」
もあります。
【受診を希望しない場合】
　自宅療養し、体調変化時は
医療機関へ受診を。

通常診療


