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け薬局や処方薬を受け取った薬局に相談して
ください。夜間・休日の連絡先を別にしてい
る場合があります。薬袋やおくすり手帳を確
認するか「ちば医療なび」で検索してくださ
い。かかりつけ薬局がない場合や処方薬を受
け取った薬局に連絡が取れない場合は「八千
代中央薬局」でも相談できます。
八千代中央薬局 458-8951　住所：大和田新
田477-145（八千代市薬剤センター）受付時間：
年中無休。午前８時～午前０時。

は次のとおりです。
①感染者と最後に接触があった日を０日とし
て５日間
②同居家族は基本的に濃厚接触者に当たりま
す。待機期間は「感染者の発症日（無症状の
人は検体採取日）」と「感染者の発症などに
より住居内で感染対策を講じた日」のいずれ
か遅い日を０日目として５日間で、６日目に
解除になります。別の家族が発症した場合は、
その発症日を０日目とします。
　①②とも待機期間開始から、２日目、３日
目の抗原定性検査キットで陰性を確認した場
合は、３日目から解除可能です。
　療養や濃厚接触者について、
詳しくは右のコードから千葉県
ホームページへ。

へ。受付時間は午後６時～午
後11時（午後11時以降は 450-
6000）。下表以外にも発熱外来を
行っている場合があります。詳
細は右のコードからホームページへ。
■お薬に関する相談
　服薬など薬に関する相談はまず、かかりつ

■療養中の過ごし方　療養期間中の健康観察
や配食サービス、宿泊療養の申し込みなどの
案内は、医療機関が発生届を提出した後か陽
性者登録の完了後に、千葉県などから陽性者
の携帯電話にＳＭＳ（ショートメッセージサ
ービス）で送付されます。症状が悪化した場
合は、ＳＭＳに記載の自宅療養者フォローア
ップセンターか「千葉県発熱コールセンター
0570-200-139」（24時間受付）へ相談してく
ださい。

濃厚接触者と待機期間
　濃厚接触者は感染している可能性があるの
で、外出の自粛（自宅待機）と健康観察をし
てください。濃厚接触者の基準は右下のコー
ドから確認できます。濃厚接触者の待機期間

　年末年始に具合が悪いときは、下表の当番
医に必ず電話で事前に連絡をし、受診してく
ださい。休日診療時間は昼休みを除く午前９
時～午後５時。夜間診療時間は午後５時～翌
朝９時。新型コロナウイルスの検査には対応
できません。中学生以下の小児が急病の場
合はやちよ夜間小児急病センター 458-6090

療養期間と療養中の過ごし方
　新型コロナウイルス感染による療養期間
は、症状の有無によって異なります。
　いずれも療養の解除に保健所への確認は必
要ありません。
●症状のある人
　発症日から７日間を経過し、かつ症状軽快
後24時間経過した場合は、８日目から療養解
除が可能です。
●症状のない人
　検体採取日から７日間を経過した場合は、
８日目から療養解除が可能です。加えて、検
体採取日から５日目に検査キットによる検査
で陰性を確認した場合は、５日間経過後（６
日目）に療養解除が可能です。

年末年始の夜間・休日当番医と受診案内

診療日 区分 診療
科目 当番医／住所 電話番号

12
月
29
日
㈭

休日

外科系 ゆりのき整形外科／ゆりのき台1-2-2 487-0081

内科・
小児科

もと脳神経・内科クリニック／八千代台西9-2-9メディ
パーク八千代台 405-7005

大和田駅前クリニック／大和田1011-2 481-5006

その他 ローズ眼科クリニック／村上南1-3-1フルルガーデン
八千代2階 481-5550

歯科
南高津歯科医院／高津390-274　 459-8811

鷺歯科医院／緑が丘2-31-1 458-2010

夜間 内科系 セントマーガレット病院／上高野450 485-5111外科系

12
月
30
日
㈮

休日

外科系 武田整形外科医院／八千代台北7-8-11 487-5110

内科・
小児科

くろだ内科クリニック／勝田台7-26-17 481-5596

あべこどもクリニック／勝田台北1丁目8番7号KEIYU
ビル2階 487-0415

その他 いしい眼科／大和田新田328-1 409-7900

歯科
桜田歯科医院／萱田2238-8川島ビル2階 485-7730

アップル歯科医院／八千代台西3-1-12 483-4618

夜間 内科系 八千代医療センター／大和田新田477-96 450-6000外科系

12
月
31
日
㈯

休日

外科系 セントマーガレット病院／上高野450 485-5111

内科・
小児科

セントマーガレット病院／上高野450 485-5111

細野こどもクリニック／大和田新田15高津団地1-21 480-3551

その他 宮崎耳鼻咽喉科医院／大和田新田375-2 480-3314

歯科
フレッシュタウン歯科クリニック／萱田町540-42 450-5918

佐藤歯科医院／八千代台南1-3-4AHCビル1階 485-8866

夜間 内科系 八千代医療センター／大和田新田477-96 450-6000外科系

1
月
1
日
㈷

休日

外科系 勝田台病院／勝田622-2 482-3020

内科・
小児科

勝田台病院／勝田622-2 482-3020

八千代ももたろうクリニック／ゆりのき台4-1-8ベェル
ジェールゆりのき2階C室 405-3588

その他 勝田台病院(泌) ／勝田622-2 482-3020

歯科
河田歯科クリニック／八千代台東4-7-22 486-8601

城橋歯科医院／米本28 488-3006

夜間 内科系 八千代医療センター／大和田新田477-96 450-6000外科系

診療日 区分 診療
科目 当番医／住所 電話番号

１
月
２
日
㉁

休日

外科系 新八千代病院／米本2167 488-3251

内科・
小児科

新八千代病院／米本2167 488-3251

アリスこどもクリニック／高津694-1 489-4232

その他 八千代台皮膚科／八千代台西1-6-1扇屋ビル2階 486-8278

歯科
ししくら歯科／大和田474-4コーポ城1-2 484-2559

柴﨑歯科医院／ゆりのき台3-3-1プレルディオ2階 485-4682

夜間
内科系 勝田台病院／勝田622-2 482-3020

外科系 八千代医療センター／大和田新田477-96 450-6000

１
月
３
日
㈫

休日

外科系 おかざき外科クリニック／大和田新田917-6 450-1331

内科・
小児科

さとう内科医院／大和田新田251 481-5115

なないろこどもクリニック／大和田新田458-10 459-3311

その他 勝見産婦人科／村上1113-1村上団地1-51 486-8400

歯科
豊歯科／八千代台南1-3-1扇ビル4階 482-0100

庄司歯科クリニック／勝田台5-30-8 487-4487

夜間
内科系 新八千代病院／米本2167 488-3251

外科系 習志野第一病院／習志野市津田沼5-5-25 454-1511

１
月
８
日
㈰

休日

外科系 島田台総合病院／島田台887-7 488-7788

内科・
小児科

島田台総合病院／島田台887-7 488-7788

山本医院／大和田860-9 484-2953

その他 めぐみ眼科／大和田新田76-40 450-5530

歯科 豊田歯科医院／島田台872-2 488-3401

夜間 内科系 八千代医療センター／大和田新田477-96 450-6000外科系

１
月
９
日
㈷

休日

外科系 むらた整形外科／大和田新田99 458-0078

内科・
小児科

鬼倉循環器内科クリニック／勝田台1-26-13 484-7070

川島内科医院／勝田台7-30-3 485-9109

その他 あきもと泌尿器科クリニック／村上南1-5-25カセイビ
ル2階 405-5223

歯科 中澤歯科／八千代台南1-13-1 486-6161

夜間
内科系 勝田台病院／勝田622-2 482-3020

外科系 八千代医療センター／大和田新田477-96 450-6000


