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よび県ＨＰをご覧ください。届出用
紙は、習志野保健所で配布

▼提出・問い合わせ先　習志野保
健所企画課　〒275-0012　習志野市
本大久保5-7-14 475-5151

八千代台東南公民館
485-4811 ◆親子deアイ
シングクッキー inバレン

タイン　カラフルなアイシングクリ
ームで飾り付けし、バレンタインク
ッキーを作ります。市内在住か在学
の小学生とその保護者対象。先着４
組。エプロン、三角巾、タッパー、
お手ふき持参　時２月４日㈯午前10
時～正午　費1,100円　申１月５日
㈭午前９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆電子図
書館使い方講座　電子図

書館をはじめて使う人に、図書館ス
タッフが使い方を教えます　先着５
人　時１月18日㈬午前11時～正午　
申１月６日㈮午前10時から電話か直
接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激
や、気の流れを整えることで体の不調
を改善し、病気の予防につなげます。
抽選６人　時１月18日㈬午後２時～
３時30分　申１月６日㈮午前10時～
９日㈪午後６時までに直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆新春！
ガチャ本おみくじ　ガチャをまわし
て出た番号の袋に入った本を２冊貸
し出します。大人用20本、子ども用
30本。先着順、無くなり次第終了。
利用券が必要です。大吉が出たらプ
レゼントもあり。今年は特別に大大
吉も　時１月５日㈭午前９時から
◆おはなし会と昔のあそび　おとぎ
ばなしの会による、えほんのよみき
かせや手遊び、パネルシアターやお
りがみなど、たのしいおはなし会で
す。先着８人　時１月14日㈯午前10
時～11時　申当日直接同館へ
◆えほんとわらべうたであそぼう！
冬　講師と一緒に親子で絵本とわら
べうたを楽しみましょう。０歳～１

老齢年金受給者全員に
源泉徴収票が送付されます
　日本年金機構では、４年中に老齢
年金を受け取ったすべての人へ、１
月中旬から下旬にかけて、源泉徴収
票を送付します。
　源泉徴収票は、年金以外に収入が
ある場合や、源泉徴収された税の還
付を受けるときなど、確定申告をす
るときに必要となります。
　厚生年金・国民年金の老齢年金な
どは、税法上、雑所得として所得税
の課税対象になります。
　老齢年金の額が108万円以上（65
歳以上の人は158万円以上）の人に
対しては、所得税の源泉徴収をする
ことになっています。源泉徴収票を
なくした場合は、再交付ができま
す。船橋年金事務所 047-424-8811
または、ねんきんダイヤル 0570-05-
1165へ連絡してください。障害年金
や遺族年金は非課税のため、源泉徴
収票は送りません。
 （国保年金課 421-6744）

各種証明書のコンビニ交付
サービスを一時停止します
　１月18日㈬の終日は、メンテナン
ス作業のため、所得課税証明書を含
む各種証明書のコンビニ交付サービ
スが利用できなくなります。（戸籍
住民課 421-6719、市民税課 421-
6691）

産後ケア事業で出産後をサポート
　産後ケア事業実施施設に宿泊する
「宿泊型」と、通所する「デイケア型」、
助産師に訪問してもらう「訪問型」
により、お母さんと赤ちゃんのケア
や育児相談などを受けます。
　出産後２か月未満で家族から家事
などの援助が受けられず、心身の不
調や育児に不安があり、支援を必要
とする母子が対象。２か月以上の場
合は相談を。所得に応じた自己負担
あり。詳しくは母子保健課へ

高齢者インフルエンザ
予防接種の期間を延長

　市が実施する65歳以上の人を対象
とする高齢者インフルエンザ予防接
種は、感染拡大防止のため、実施期
間を１月末まで延長します。医療機
関に接種状況を確認のうえ、期間内
に接種してください。対象者には、
予診票を送付しています。４年10月
以降に本市に転入した人は、電話で
健康づくり課へご連絡を。

お試し体操広場
　「やちよこれだけ体操」や「やち
よ元気体操」で一緒に体を動かしま
せんか。 体力に自信がない人も無
理なく体を動かせます。飲み物持参

▼日時　１月11、18日いずれも水
曜日、午前９時～９時30分（小雨中
止）　 ▼場所　八千代総合運動公園 
噴水広場（申し込み不要。当日現地
集合）　 ▼その他　体調が優れない時
は参加をお控えください

習志野保健所から
■医療従事者届出 
　今年は医療従事者（医師、歯科医
師、薬剤師、看護職員、歯科衛生士、
歯科技工士）届出の該当年です。上
記の免許をお持ちの人は、就業状況
等の届出を。就業中の人は、オンラ
インでの届け出が可能です。

▼調査対象者　医師・歯科医師・
薬剤師（未就業者含む）、保健師・助
産師・看護師・准看護師・歯科衛生
士・歯科技工士（県内に就業してい
る人）　 ▼調査の時期　４年12月31
日現在　 ▼提出期限　１月16日㈪ま
で　 ▼その他　詳細は厚生労働省お

生産緑地地区の
都市計画を変更しました
　都市計画法の手続きを経て、４年
12月23日付けで八千代市大和田新田
字太郎右衛門野、飯盛台、貞光寺野
及び庚塚並びに萱田町字萱田道及び
北裏並びに上高野字新林並びに高津
字宮ノ前並びに勝田台南三丁目並び
に緑が丘西四丁目及び五丁目の各一
部の区域の生産緑地地区の都市計画
を変更しました。変更内容は、公園
緑地課で確認できます。
 （公園緑地課 421-6778）

２歳６か月児
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談。

▼対象　２年８月生まれ　 ▼日時
（受付時間） ２月20日㈪①午後１時
15分～１時30分、②午後１時40分～
１時55分、③午後２時５分～２時20分
のいずれか　 ▼場所　保健センター 

▼申し込み １週間前までに電話で
母子保健課へ

赤ちゃんが生まれたら
「出生連絡票」の提出を忘れずに
　出生後の赤ちゃんの様子やお母さ
んの体調について伺い、状況に応じ
て、電話や訪問による育児相談や赤
ちゃんの成長の確認、母子保健サー
ビスの紹介などを行っています。
　生後１か月以内に、出生連絡票（母
子健康手帳交付時に交付）を子ども
福祉課、支所・連絡所、母子保健課（保
健センター内）に持参または郵送し
てください。出生連絡票のかわりに
市Ｈ
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Ｐから電子申請もできます。
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庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
８日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
29日㈰午前９時～正午
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は１月４日午前８時30分から電
話で申し込み（先着順）

ふれあい
相 談 所

生
活
困
窮
・
成
年

後
見
に
関
す
る
相
談

緑
の
相
談

消
費
生
活
相
談

高
齢
者
総
合
相
談

福
祉
総
合
相
談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
〜
18
歳
）

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

成
人
の
健
康

電
話
相
談

女
性
サ
ポ
ー
ト

相

談

人
権
・
悩
み

ご
と
の
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
）

住
宅
耐
震
診
断

建
築
相
談

行
政
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記
・
測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制
交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　

１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

１月の相談案内 ※祝日はお休みです。

１
月
の
献
血

●１月３日㈫イオンモール八千
代緑が丘（八千代ライオンズ
クラブ・八千代中央ライオンズ
クラブ合同）
●１月８日㈰フルルガーデン八
千代（八千代市赤十字奉仕団）
●１月15日㈰イオンモール八千
代緑が丘（八千代ライオンズ
クラブ・八千代中央ライオンズ
クラブ合同）
　いずれも午前10時～11時45
分、午後１時～４時30分


