


 

  



 

は じ め に 

 

本市では，平成 30 年度から令和４年度までを計画期間

とする，市民の健康づくりに関する「八千代市第２次健康

まちづくりプラン」及び自殺対策に関する「八千代市いの

ち支えるまちづくりプラン」を策定し，乳幼児期から高齢

期までのライフステージごとの心身の健康づくりと自殺

対策を一体的に推進してまいりました。 

現在，人生 100 年時代を見据え，疾病の予防や健康づくりの強化による健康寿命の

延伸が求められているほか，こころの健康づくりと併せて，社会的要因が重なること

によって起こる自殺を防ぐための対策も取り組むべき重要な課題となっています。 

これらを考慮し，これまでの計画の評価及び新型コロナウイルス感染症の影響や価

値観の多様化，市民をとりまく環境の変化などを踏まえ，両計画を改定し，令和５年

度から令和 10 年度を計画期間とする「第３次健康まちづくりプラン・第２次いのち

支えるまちづくりプラン」を策定しました。 

「八千代市第３次健康まちづくりプラン」では，基本理念とする「誰もが命を大切

にし，健康づくりに主体的に取り組み，いきいきとした生活を送るまち」及び「安心

して子育てができる環境が整ったまち」の実現に向け，妊娠期・乳幼児期から高齢期

までの生涯にわたる健康づくりの更なる推進を目指します。また，「八千代市第２次い

のち支えるまちづくりプラン」では，基本理念とする「誰も自殺に追い込まれること

のないまち」の実現に向け，「生きることの包括的な支援」として，保健・医療・福祉

などの協働による自殺対策の推進を目指します。 

両計画の推進にあたっては，市民一人だけでなく家族や地域の人々，関係機関，行

政などが連携し，地域全体の力で取り組みを進めていくことが不可欠です。引き続き，

市民の皆様のご理解，ご協力をお願い申し上げます。 

結びに，本計画の策定にあたり，アンケート調査，パブリックコメント等を通し

て貴重なご意見，ご提案をいただきました多くの市民の皆様をはじめ，八千代市第

２次健康まちづくりプラン推進・評価委員会委員の皆様に心より御礼申し上げます。 

 

令和５年３月 

八千代市長 服部 友則 
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