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夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

分間の体操広場です。申し込み不要。
当日現地集合。飲み物持参。

▼日時　５月９日、23日いずれも
火曜日午前９時～９時30分（小雨中
止）　 ▼場所　八千代総合運動公園
噴水広場　 ▼その他　体調が優れな
い時は参加をお控えください。

習志野保健所から
■５年度千葉県調理師試験
　▶試験日　10月28日㈯　▶試験会
場　幕張メッセ国際会議場　▶願書
配布　習志野保健所（習志野健康福
祉センター）にて配布中　▶願書受付 
５月29日㈪～６月２日㈮　▶問い合
わせ　地域保健課 475-5153
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。

▼日時／場所　５月１日㈪午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、５月９日㈫午後２時から／習志
野保健所　 ▼申し込み　地域保健課
475-5152
■思春期相談（予約制）
　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩み等について、臨床心理士が
相談をお受けします。

▼日時／場所　５月16日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　 ▼申し
込み　地域保健課 475-5153

赤十字活動資金への
ご協力をお願いします
　日本赤十字社千葉県支部では「災
害からいのちを守る赤十字」として、
災害発生時や感染症流行下における
医療救護活動や救援物資の配布、平
時には、いのちを救う救急法などの
赤十字講習会の開催、防災・減災活
動の普及、赤十字ボランティアの育
成などの人道的活動に取り組んでい
ます。
　これらの人道的活動は、国や県か
らの公的資金によらずに、皆さまか
らお寄せいただく活動資金によって
支えられています。赤十字の活動を
ご理解いただくとともに、赤十字活
動資金へご協力ください。問い合わ
せは、日本赤十字社千葉県支部
043-241-7531、https://www.chiba.
jrc.or.jp/ （健康福祉課 421-6731）

ファミリー・サポート・
センターの協力会員

　お子さんの預かりや保育施設への
送迎など、一時的・補助的な支援を行
う有償ボランティアの協力会員を募
集します。性別や資格などは問いま
せんが、基礎研修会の受講が必要で
す。　 ▼基礎研修会の日時／場所　
５月31日㈬午前９時30分～午後３時
10分／市民会館　 ▼申し込み　５月
24日㈬までに電話で同センター
487-8300へ（平日午前９時～午後４
時） （子ども保育課）

付け　 ▼場所　保健セ
ンター　 ▼申し込み　
電話で母子保健課へ。
受講前に右のコードで
事前学習を

プレママ教室
　助産師などによる講話。はじめて
赤ちゃんを迎える人対象。パートナ
ー参加可。なるべく妊娠７か月前後
を目安に受講を。２人目以降の場合
は要相談。母子健康手帳、筆記用具
持参。各回定員20人。
　▶日時　６月23日㈮①午後１時15
分～２時35分、②２時45分～４時５
分　▶場所　保健セン
ター　▶申し込み　ら
くらく☆かんたん予防
接種ナビから予約

子育て世代包括支援センター
「やちっこ」
　「やちっこ」は、妊娠・出産・子
育てを応援する総合窓口です。保健
センター内にあり、保健師をはじめ
とした専門スタッフがさまざまな困
りごとや質問にお答えします。お気
軽にご相談ください。

お試し体操広場

　「やちよこれだけ体操」や「やち
よ元気体操」で一緒に体を動かしま
せんか。 無理なく体を動かせる30

住宅・土地統計調査の
調査員

　調査書類の配布・回収業務など。

▼期間　９月上旬～10月下旬頃　

▼市内在住の成人で、警察、選挙、
税務事務に従事していない人　 ▼報
酬　２調査区あたり５万円程度（１
調査区50～70世帯）　 ▼応募方法　
詳細は、市Ｈ

ホームページ

Ｐをご覧ください。
 （情報政策課統計調査班 421-6706）

２歳６か月児歯科
健康診査（予約制）

　歯科医師による健診を行います。
２年12月生まれ対象。

▼日時　６月２日㈮受け付けは、
①午後１時15分～１時30分、②午後
１時40分～１時55分、③午後２時５
分～２時20分のいずれか　 ▼場所　
保健センター　 ▼申し込み　らくら
く★かんたん予防接種ナビから予約

パパとママの子育て教室
　赤ちゃん人形を使ったお風呂の入
れ方・オムツ替えの実習を行います。
市内在住のはじめて赤ちゃんを迎え
るご夫婦。なるべく妊娠７か月前後
を目安に受講を。２人目以降の場合
は要相談。先着順。母子健康手帳、
筆記用具、バスタオル持参。

▼日時　６月３日㈯①午前９時30
分から、②午前11時から、③午後１
時30分から、④午後３時からの４部
制（１時間程度）。15分前から受け

5
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庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
14日㈰午前8時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
28日㈰午前９時～正午
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は５月１日午前８時30分から電
話で申し込み（先着順）
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５月の相談案内 ※祝日はお休みです。
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月
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血

●５月４日㈷午前10時～11時
45分、午後１時～４時30分、
イオンモール八千代緑が丘（八
千代市赤十字奉仕団）
●５月13日㈯午前10時～11時
45分、午後１時～４時30分、
フルルガーデン八千代（八千
代市献血推進協議会）

発熱したときの受診・相談
65歳以上や重症化リスクの高い
人、つらい症状がある人、妊婦、子
どもはかかりつけの医療機関や発熱
外来に電話で相談を。
　かかりつけ医がいないなど、困っ
たときは、千葉県のＨＰで発熱外来
を確認し、ネット環境がないなどの
場合は下記相談窓口へ。受診の際は
必ず事前に予約を。

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時30分～17時）
047-483-4646

● 発熱相談医療機関
連絡先は千葉県HPに掲載

相談窓口

●県内の
発熱外来

千葉県HP


