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②100ｍ走、③400ｍ走、④800ｍ走、
⑤立ち幅跳び、⑥走り幅跳び、⑦立
ち三段跳び、⑧ソフトボール投げ（小
学生のみ）、⑨ハンドボール投げ、
⑩フットボール投げ　時６月４日㈰
午前９時～正午。午前９時～９時20
分受け付け　申６月１日㈭までに電
話かメール（件名は「チャレンジ５」
とし、本文に氏名、年齢、住所、電
話番号、希望種目５種を記載）で同
グラウンド field@ycp.or.jp へ（火
曜休業）
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆はじめての青空ヨガ教
室　深い呼吸とゆっくりとした動き
で、からだも心もリラックス。中学
生以上対象、先着30人。ヨガマット、
タオル、飲み物持参、動きやすい服
装着用　時５月13日㈯午前10時～11
時※雨天延期５月20日㈯　所総合運
動公園芝生広場　費500円　申５月２
日㈫から電話か直接窓口へ
◆やってみようノルディックウォー
ク　ポールを使用し歩くことにより、
姿勢も良くなり、楽しみながらの健
康増進と心身のリフレッシュに効果
的です。市内在住か在勤・在学の高校
生以上対象。先着20人　時５月27日㈯
午前10時から11時30分※雨天延期６
月３日㈯　所萱田地区公園　費1,000
円（貸出用ポール代含む）　申５月２
日㈫から電話か事務所窓口へ

大和田公民館 482-0845
◆初夏の爽やかな寄せ植
え　地域振興財団緑化推

進事務所との共催事業。初夏に似合
う花で寄せ植えを作ります。市内在
住か在勤の成人対象。先着10人。筆
記用具、飲み物、持ち帰り用の袋持
参　時６月１日㈭午後１時30分～３
時30分　費2,500円　申５月１日㈪
午前９時から電話か直接同館へ
◆クラフトバンド体験～縦編みバッ
グを作ってみよう～ クラフトバン
ドのものづくりの技法を学びなが
ら、おしゃれで使い勝手の良い自分
だけの作品を作ります。市内在住か
在勤の成人対象。先着10人。筆記用
具、飲み物持参　時６月10日㈯午前
10時～正午　費1,500円　申５月１
日㈪午前９時から電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆かぎ編
み（５月・６月コース）　かぎ針で編
み物に挑戦。レベルに合わせた作品
を作ります。市内在住の小学３年～
６年生対象。先着８人。かぎ針４～
６号のいずれか、下ばき、飲み物持
参　時５月17日㈬と６月21日㈬の２
回。午後２時30分～午後４時　費500
円（材料費）　申５月２日㈫正午か
ら電話か直接同館へ
◆高津いきいき学級（座学編）・全３
回　本市の歴史・社会問題・生活情
報などについて学びます。市内在住・
在勤の65歳以上の人対象。先着24人 
時５月30日、６月13日、27日いずれ
も火曜日午前10時～正午　費100円 
申５月１日㈪午前９時から電話か直
接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆スマホ
塾（入門編・基本編）・全２回　基
本を学び、インターネット等も楽し
もう！市内在住か在勤の成人対象。
先着10人。ご自分のスマートフォン
（android）持参。通信料が発生す

る場合があります　時５月29日、６
月12日いずれも月曜日午前10時～正
午　申５月１日㈪午前９時から電話
か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆今年もや
ります盆踊り！夏に向かって腕前ア
ップ・全３回　市内在住か在勤・在
学の人対象。抽選15人。上履き・靴
入れ用の袋持参　時５月24日・６月
14日・７月12日いずれも水曜日午後
１時30分～３時30分　申５月１日㈪
午前９時から12日㈮午後５時までに
右のコードから電子申
請か電話または直接同
館へ。16日㈫までに抽
選結果を通知します

郷土博物館 484-9011
◆文化財散歩～下市場・
村上南を巡る～ 神社や

石造文化財を巡ります。勝田台駅北
口集合。小雨決行。荒天時は中止。
各部先着15人　時５月21日㈰午前の
部10時～11時30分、午後の部１時～
２時30分　申５月２日㈫午前９時か
ら。電話か直接同館へ
◆篆

てん

刻
こく

講座　篆刻の歴史と技術を学
び、石材を使って２種類の印章を製
作します。中学生以上対象。先着30
人。持ち物などをハガキで通知する
ため、受け付けの際に住所をうかが
います　時６月10日㈯・11日㈰午前
９時30分～午後３時30分　費1,500
円（材料費等）　申５月２日㈫午前９
時から。電話か直接同館へ

八千代台地域包括支援セ
ンター 406-5576　◆口
腔ケア講習会　ガム噛み

トレーニングや口の乾燥予防を学び
ましょう。65歳以上対象。先着20人。
筆記用具持参　時５月24日㈬午前10
時～11時30分　所八千代台公民館　
申平日午前９時～午後５時までに電
話か直接同センターへ
◆認知症予防の栄養講座　認知症予
防に役立つ食事を一緒に学びましょ
う。65歳以上対象。先着30人。筆記
用具持参　時５月26日㈮午前10時～
11時30分　所東南公共センター　　

申平日午前９時～午後５時までに電
話か直接同センターへ
農業交流センター 406-4778　問い
合わせ、詳細は同センターＨＰまた
は電話で ◆じゃがいも収穫体験
　募集区画は抽選100区画（一人１
区画まで）。スコップ、軍手、長靴、じ
ゃがいもを入れる袋持参、作業に適
した服装着用　時６月17日㈯～７月
２日㈰　所法人島田体験農場　費１
区画（10株）1,800円　申５月20日㈯、
21日㈰の２日間のみ。
ＷＥＢか直接同センタ
ー窓口（午前９時～午
後４時）へ。
◆寄せ植え教室　季節の花々で寄せ
植えを作ります。先着20人。筆記用
具、飲み物、軍手持参、作業に適した
服装着用　時６月10日㈯午前10時～
正午　費2,500円　申５月３日㈷午前
９時からＷＥＢ申し込み
◆親子料理教室　うさぎの飾り巻き
寿司を親子で作ります。親子で抽選
６組（２名１組。小学生以上）。エプ
ロン、三角巾、布巾、台布巾、筆記
用具、飲み物持参。　時６月10日㈯午
前10時30分～午後０時30分　費2,000
円　申５月１日㈪午前９時～４日㈷
正午までＷＥＢ申し込み
総合グラウンド 484-4222　◆市民
太極拳教室・前期４回　太極拳のゆ
っくりとした運動を体験してみませ
んか。市内在住か在勤の成人対象。
先着50人　時５月25日、６月１日・
８日・15日いずれも木曜日。午前９
時30分から11時30分。午前９時20分
から受け付け。１日単位での申込み
可。雨天中止　申５月15日㈪までに
電話かメール（件名は「太極拳教室」
とし、本文に氏名、年齢、住所、電話番
号を記載）で同グラウンド field@
ycp.or.jp へ（火曜休業）
◆市民スポーツテスト（チャレンジ
５）　走る・跳ぶ・投げる等の基本
運動の自己能力測定会。市内在住か
在勤・在学の小学生以上対象（中学生
以下は保護者同伴）。先着100人。荒
天中止。５種目選択制。①50ｍ走、

参加を控えてください。
■最新情報を確認してください
　感染状況により、イベントなどは
中止・延期になる場合があります。
講座・イベントに参加するときは市
ＨＰや主催者に問い合わせて、最新
情報を確認してください。

講座・イベントへ参加するときは
　マスクの着用は個人の判断となり
ましたが、感染症予防のため、引き
続き、人と人との距離の確保、手洗
いなどの基本的感染対策をお願いし
ます。発熱などの体調不良の場合は

　子どもから大人まで幅広く楽しめ
るフロアカーリングの大会を開催し
ます。小学生以上対象。３人１組、登録
は５人まで可　時６月24日㈯午前９
時受付開始　所市民体育館　申市Ｈ
Ｐ掲載の様式に①チーム名、②参加者
の氏名・年齢（代表者は加えて住所・電
話番号）を記入の上、５月31日㈬必
着で、〒276-0045大和田138-2教育委
員会文化・スポーツ課へ郵送

フロアカーリング大会

　軟らかいボールを
使う４人制バレーボ
ール。部門は混合の
部（コート内の選手
の合計年齢が160歳以上となる男女混
合チーム）か、レディースの部（18
歳以上の女性チーム）　時５月27日
㈯午前９時受付開始　所市民体育
館　費一人500円（保険料含む）　申市
ＨＰ掲載の様式に①部門、②チーム
名、③参加者の氏名・年齢・性別（代
表者は加えて住所・電話番号）、④
活動地域を記入の上、５月12日㈮必
着で、〒276-0045大和田138-2教育委
員会文化・スポーツ課へ郵送

ソフトバレーボール大会

　八千代市観光協会主催の歴史講座
の第１回目は「新川物語」をテーマ
に開催します。定員30人
時５月13日㈯午後１時30分～午後

３時30分　所市民会館３階第３会議
室　費500円　申八千代市観光協会
事務局 080-7270-3200まで

やちよ歴史浪漫紀行
第１回講座「新川物語」

女子の部（中学生以上）、無段の部、
有段の部　時５月28日㈰午前９時か
ら　所市民体育館第１・２武道室　
費１人700円　申柔道協会高橋 090-
8647-0474へ連絡の上、５月10日㈬ま
でに所定の申込用紙に記入し、〒276-
0042ゆりのき台1-17-63高橋へ郵送
◆剣道　市内在住か在勤・在学、卒
業生、市剣道連盟会員の人対象。小
学生低学年、高学年、中学生男子・
女子、高校生男子・女子、一般男子・
女子（年代別）。個人戦。時６月11
日㈰　所市民体育館　費会員無料・
会員以外の学生は500円、一般2,000
円　申５月20日㈯までに所定の申込
用紙に記入の上、郵送かファックス
で〒285-0836佐倉市生谷475-20市剣
道連盟事務局波多野へ　問 6043-
463-1346 skti0410＠ gmail.com

◆グランドゴルフ　市内在住の人対
象　時５月11日㈭午前８時30分受付
開始。予備日12日㈮または15日㈪　
所総合運動公園多目的広場　費500
円（当日徴収）　申５月６日㈯まで
に住所・氏名・性別・生年月日・電
話番号・ファクス番号を書き、郵送
かファクスで〒276-0046大和田新田
108-15小倉良充6450-4122へ
◆クレー射撃　市内在住か在勤・在
学で銃所持許可書所有者対象。トラッ
プ公式射法、スキート公式射法　時５
月21日㈰午前９時までに受け付け　
所成田射撃場　費各5,000円　申当日
射撃場へ　問荒木 090-7633-5332へ
◆柔道　市内在住か在勤・在学、市
柔道協会会員対象。小学生・中学生、

市民体育大会


