
　５月14日、農業交流センターで野菜ブーケづくり
講座を開催。リーフレタスやプチトマト、ニンジン
など彩り豊かな野菜を使って、母の日のプレゼント
にぴったりの素敵な野菜ブーケを作りました。使用
した野菜はほとんどが市内産で、中には規格外とな
ったものも。講座を通じて食品ロスについても学ぶ
ことができました。
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●女性の日記から学ぶ会27周年のつどい　長野県の小
学校長の日記を読んだり、関東大震災の発生から100年
が経ち新たに見つかった資料を閲覧できます。７月８日
㈯午後１時～４時、八千代台東南公共センター。女性の
日記から学ぶ会・片岡 090-6038-6743
●上方舞発表会　上方舞として、八千代市で唯一の発表
会です。舞手は初舞台の４歳～80歳代です。６月24日㈯
午前11時~午後４時30分、市民会館。昂

こう
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■シニア向けキャリアデザインセミナー＆個
別相談会　千葉県ジョブサポートセンターか
ら講師を招き、シニア向けのキャリアデザイ
ンセミナーを開催します。多様な働き方や仕
事の探し方、応募書類の書き方などを学びま
す。概ね55歳以上の人対象。在職・求職中は
問いません。セミナー先着30人、個別相談先
着４人。受給中の人は雇用保険受給者資格証
持参。６月26日㈪セミナー：午前10時～正午、
個別相談：午後１時30分～午後４時、一枠30
分（計４回）。いずれも鎌ケ谷市役所。問い
合わせ・申し込みは、電話で鎌ケ谷市商工振
興課 047-445-1240
■精神障害者家族 対話の集い　精神障害者
を身内に持つ家族が、悩みや心配ごとなどに
ついて話し合う「対話の集い」を開催します。

６月22日㈭午後１時30分~４時、プラッツ習
志野（習志野中央公民館）北館研修室。申し
込みは、電話かファクスで習志野八千代心の
健康を守る会・渡邊 6453-6760へ
■夏休み親子手話教室　市内在住の耳が聞こ
えない人が講師です。夏休みに親子で手話を
学んでみませんか。市内在住の小・中学生の
親子対象。先着10組20人。７月29日㈯午後１
時30分～３時30分、福祉センター。一人100円。
申し込みは、電話かファクスで（社福）八千
代市身体障害者福祉会きらめき支援センター
6485-8822
■初心者向け植木せん定講習会　植木作業の
基礎知識やせん定の仕方を学びます。せん定
経験のない人も受講できます。60歳以上の市
民対象。７月７日㈮午前10時～午後４時、旧阿
蘇小学校（米本2586番地）。無料。先着５人。
申し込みは、シルバー人材センター 484-4680

ミニ・ガイド

市内産の野菜で彩り豊かなブーケづくり
母の日の素敵なプレゼントに

　カタールのドーハで行われた世界柔道
選手権。市内出身の⻆田夏実さんが、女
子48kg 級で金メダルを獲得し、大会３
連覇を果たしました。
　３連覇は日本女子では田村亮子さん、
阿武教子さんに続き３人目となる快挙。
初戦の２回戦から決勝戦までを全て一本
勝ちと圧倒しました。
　５月26日には、服部市長を表敬訪問し
「少しづつ実感が出てきてうれしい。し
っかり結果を残せて、応援してくれる皆
さんに報告できることは、自分の優勝よ
りもうれしい気持ちが強い」と優勝を報
告しました。
　決勝戦でも決まり手となった「巴投げ」

は、高校生の時に父親から教えてもらっ
た一番長く使っている得意技。相手が警
戒して、腰を引いて守っていても、バリ
エーション豊かに技のかけ方を変えられ
るのが強さの秘訣です。
　柔道の魅力は「対人競技で見えないと
ころに駆け引きがあるところ。見るより
もやったほうが楽しいと思う」と笑顔で
語る⻆田さん。
　来年に控えるパリ五輪を見据えて「オ
リンピックは世界選手権とはレベルが違
う。プレッシャーもあるが、パリ五輪に
向けてしっかり準備をし、自分の柔道を
して金メダルを取れるよう日々精進して
いきたい」と意気込みを語りました。

ドーハで開催の世界柔道選手権で見事3連覇
柔道女子48kg級　⻆田夏実さん（ＳＢＣ湘南美容クリニック所属）
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■新たなデジタルサイネージを設置　本市と㈱サイネッ
クスの官民協働で、イオンモール八千代緑が丘に新たに
デジタルサイネージを設置しました。設置場所はアゼリ
ア広場で、イベントや市政情報を画像や動画で配信して
います。お立ち寄りの際は、ぜひご覧ください。

▲ 赤色のゼッケンは世界選手
権で優勝した証です

◀決勝戦を戦う⻆田選手

八
千
代
市
ツ
イ
ッ
タ
ー

防
災
情
報
・
緊
急
情
報
な
ど
を

発
信
し
て
い
ま
す

U
R

L https://tw
itter.com

/yachiyo_shi

Twitter

8［５ .６ . 1 5］


