
電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

6［５ .７ .１］

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6735-8305

発送しました。この機会に受診しまし
ょう。問い合わせは健康づくり課へ。

お試し体操広場
　「やちよこれだけ体操」や「やちよ
元気体操」で一緒に体を動かしませ
んか。体力に自信のない人も無理な
く体を動かせる体操広場です。申し
込み不要。当日現地集合。

▼日時　７月６日㈭・20日㈭午前
９時～９時30分。小雨中止　 ▼場
所　八千代総合運動公園噴水広場

蚊が媒介する感染症に注意しましょう
　ヒトスジシマカはデング熱、ジカ
ウイルス感染症などの感染症を媒介
する場合があるため、蚊の発生や刺
されないための予防に努めましょ
う。①蚊の幼虫の発生源になりやす
い水が溜まる容器（植木鉢の受け皿
や空き缶など）を外に放置しない、
容器の水を捨てる、②屋外で活動す
る場合は、長袖・長ズボンなどを着
用し、なるべく肌を露出しない、③
虫よけ剤などを使用する。

習志野保健所から
■思春期相談（予約制）　お子さん
の発達面や、思春期に関する悩みな
どについて、臨床心理士が相談をお
受けします　▶日時／場所　８月15
日㈫午前９時30分から／習志野健康
福祉センター　▶申し込み　地域保
健課 475-5153
■小児慢性特定疾病医療受給者証更
新手続き　郵送での申請にご協力く
ださい　▶期間　７月21日㈮まで
（土・日・祝日を除く）　▶場所　習
志野保健所　▶時間　午前９時～正
午、午後１時～５時　▶問い合わせ 
地域保健課 475-5153

セントラルスポーツ総合生涯
学習プラザの一部利用休止
　照明ＬＥＤ化更新工事のため、８
月８日㈫～12日㈯の多目的ホールと
８月８日㈫～22日㈫のアリーナは利
用できません。館内の他の施設は、
通常どおり利用できます。お問い合
わせは生涯学習振興課 481-0309へ。

ふれあいプラザの
夏季利用について
　空調設備の不具合により、夏季の
利用については、プールと浴室のみ
の開設とします。団体利用施設やア
スレチック室などの個人利用施設に
ついては利用中止とします。対象期
間は７月１日㈯から９月30日㈯まで
です。利用者の皆様にはご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。詳しくはふれあいプラ
ザ 487-1511へ。 （健康福祉課）

介護保険負担限度額認定の申請
　要介護（要支援）認定を受け、ショ
ートステイや特別養護老人ホーム、
介護老人保健施設などを利用する所
得の低い人は、申請により食費・居
住費の利用者負担分が軽減されるこ
とがあります。
　お手元の負担限度額認定証の有効
期限は７月31日㈪までです。更新す
る場合は、申請書に必要な書類を添
え、長寿支援課、支所・連絡所へ提
出してください。新規申請も受け付
けます。 （長寿支援課 421-6734）

２歳６か月児歯科
健診（予約制）

　歯科医師による健診。３年２月生
まれ対象　 ▼日時　８月１日㈫。受
付は①午後１時15分～１時30分、②
午後１時40分～１時55分、③午後２
時５分～２時20分　 ▼場所　保健セ
ンター　 ▼申し込み　らくらく★か
んたん予防接種ナビから予約

子どもの歯のことＱ＆Ａを
市ＨＰに掲載しています
　お子さんの歯のこと、お口のお手
入れ、歯みがきなど、お口の健康に
ついて困ったら、参考にしてくださ
い。閲覧方法は、市ＨＰの「やっち
の歯っぴいスマイルページ」で検索
するか、下のコードから。

◀
乳
児
編

◀
幼
児
編

らくらく★かんたん予防接種ナビ
　市が提供する子どもの予防接種や
子育て情報の紹介、妊娠から子育て
に関する一部のサービスを予約する
ことのできるモバイルサービスで
す。スマートフォン、
携帯電話、パソコンか
ら登録できます。登録
は右のコードから。

乳がん検診の無料
クーポン券を送付

　６年４月１日時点で41歳の女性を
対象に乳がん検診無料クーポン券を

マイナポータルから国民年金
手続きの電子申請ができます
　「国民年金第１号被保険者加入の
届出」、「年金保険料免除・納付猶予
の申請」、「年金保険料学生納付特例
の申請」について、マイナポータル
を利用した電子申請ができます。申
請にはマイナンバーカードとマイナ
ポータルの利用登録が必要です。詳
しくは日本年金機構のＨ

ホームページ

Ｐまたはね
んきん加入者ダイヤル 0570-003-
004へ。 （国保年金課 421-6744）

介護保険料納入通知書を発送
　５年度介護保険料納入通知書を７
月中旬に発送します。届いたら保険
料や納付方法を確認し、納付書が同
封されている人は、納付書裏面に記
載の納付場所か電子決済などで納付
してください。
　確定申告や市民税・県民税の申告
期限を過ぎて提出した人は申告の内
容が納入通知書に反映されない場合
があります。その際は、８月以降に
保険料の変更通知書でお知らせしま
す。 （長寿支援課 421-6733）

放課後子ども教室
安全管理員

▼勤務内容　児童の見守り（室内
や屋外で遊ぶ児童の安全管理など） 

▼任用期間　採用日から６年３月31
日まで（更新有）　 ▼勤務地　萱田
小学校　 ▼勤務日　週３日程度　 ▼

募集人数　５名 ▼勤務時間　午後
１時30分～５時30分（７月～10月・
３月）、午後１時15分～５時15分（11
月～２月 )　 ▼時給　1,045円（経歴
による）　 ▼応募方法　電話で子育
て支援課 421-6751へ

７
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
９日㈰午前8時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
30日㈰午前９時～正午
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は７月３日午前８時30分から電
話で申し込み（先着順）
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７月の相談案内 ※祝日はお休みです。

７
月
の
献
血

●７月１日㈯午前10時～ 11
時45分、午後１時～４時30分、
フルルガーデン八千代（八千
代市献血推進協議会）
●７月９日㈰午前10時～11時
45分、午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代ライオンズクラブ・八千
代中央ライオンズクラブ合同）


