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★受到新型冠状病毒感染症的影响，事业的进行可能会中止，变更。关于最新的信息，请

在市主页上确认 

母子健康     

1. 怀孕、分娩、育儿 

1) 母子健康手册的发放  

 

△发放场所 在母子保健课(保健中心内)面谈后，可以申请分娩支援给付金(5万日元)。 

 ※因工作原因不能在工作日(上午 9点 15分～下午 5点)前来的人，敬请咨询 

※请通过“轻松★简单预防接种向导(らくらく★かんたん予防接種ナビ)”

的 APP或电话预约 

2) 婴儿家庭全户访问事业 

出生后 2〜3个月左右上门访问，介绍育儿信息。对象为所有人。 

面谈后可以申请育儿支援给付金(5万日元)。 

3) 4个月婴儿、广场 

出生后 4个月左右测量身体，确认发育情况，提供育儿咨询，介绍育儿要点等。场

所在保健中心等处，日期单独通知。对象为所有人。 

 

4)在怀孕、分娩、育儿上有担忧和困扰的事项时 

保健师、营养师、牙科卫生师、助产师等会通过电话或家庭访问提供咨询。 

请联系母子保健课。 

 

2. 各类健康检查 

1）孕妇   ●健康检查 

   请根据母子健康手册的别册（孕妇健康检查就诊票），在县内委托医

疗机构就诊。县外就诊应事先向母子保健课咨询。  

      ●牙科健康检查 

         在发放母子健康手册时发放就诊券。 

在市内委托医疗机构怀孕期间可接受 1次。自费负担金额 

         400日元（接受生活保护的人免费） 

2）新生儿    ●新生儿听力检查 

根据母子健康手册的别册，在出生后 50天以内可在县内委托医疗机

构就诊。 

县外请事先向母子保健课咨询。 
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3）婴儿   ●健康检查（出生后 3～6个月和 9～11个月） 

 请根据母子健康手册的别册（婴儿健康检查就诊票），在县内委托

医疗机构就诊县外就诊应事先向母子保健课咨询。 

4）幼儿   ●健康检查 

         ◇1岁 6个月儿健康检查（1 岁 6个月至未满 2岁） 

          单独通知、请在签约的医疗机构进行体检。 

◇1岁 6个月儿牙科健康检查（1岁 10 个月至 11个月） 

单独通知、团体健康检查将在健康中心进行。 

         ◇2岁 6个月儿牙科健康检查（2岁 6 个月）申请制 

           ※日程在宣传报等通知。 

           ◇3岁儿健康检查（3岁 4个月至未满 4岁） 

          单独通知、请在签约的医疗机构进行体检。 

 ◇3岁儿牙科健康检查（3岁 4个月至未满 4 岁） 

          单独通知、请在签约的医疗机构进行体检。 

 

3．预防接种 

  在介绍资料等媒体刊载的委托医疗机构接种。 

1）定期预防接种 

    预防接种名称                 符合年龄 

Hib※1 出生后 2个月至未满 5岁 

小儿用肺炎球菌※1 出生后 2个月至未满 5岁 

BCG 未满 1 岁（标准为出生后 5个月至未满 8 个月） 

灭活脊髓灰质炎※2 出生后 3个月至未满 7岁 6个月 

4种混合（白喉、百日咳、破伤

风、灭活脊髓灰质炎） 

 

出生后 3个月至未满 7岁 6个月 

轮状病毒 Rotarix：从出生 6周 0日后到出生 24周 0日后为止 

RotaTeq：从出生 6周 0日后到出生 32周 0日后为止 

乙型肝炎 未满 1 岁 

麻疹风疹第 1期 1岁至未满 2岁 

水痘 1岁至未满 3岁 

日本脑炎第 1期 出生后 6个月至未满 7岁 6个月（标准为 3 岁后） 

麻疹风疹第 2期 入读小学前（幼儿园、保育园大班儿童）的 1年间 
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 ※介绍通知后截止到每年度 3月末 

日本脑炎第 2期 ※2 9岁至未满 13 岁 

2种混合第 2期 

（白喉・破伤风） 

11 岁至未满 13岁 

宫颈癌预防  ※1 ※4  
小学 6 年级至高中 1年级相当的女生 

（标准为初中 1 年级） 

 ※1 Hib·小儿肺炎球菌·宫颈癌的预防根据接种开始时期而接种次数不同。 

※2 已接种 4 种混合的人不必再接种灭活脊髓灰质炎疫苗。 

 ※3 日本脑炎特例对象者  

     （1）1995 年 4月 2 日～2007 年 4 月 1 日出生，未满 20 岁的人， 

对 1 期、2 期的不足部分可进行接种。 

（2）2007 年 4 月 2 日～2009 年 10 月 1 日出生，有 1 期不足的儿童，可在 9 岁～

未满 13 岁期间对不足部分接种。 

   ※4 补充接种对象 

1997年 4月 2日～2007年 4月 1日出生，有不足次数的人，可在 2025 年 3月

31日以内接种。 

  ●预防接种・健康检查状況调查表 

      迁入八千代市的家庭中有孕妇、未满 13岁的儿童时，需要提交《预防接种 

・健康检查状况调查表》。 

 

 


