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건강ㆍ복지 

1. 성인ㆍ고령자의 건강   

 

1) 암 검진ㆍ특정 건강 검진 등          ※대상 연령은2023년 4월 1일 시점의 연령 

검진 항목 대상 

본인 부담금 

검진 내용 

개별 집단 

흉부 X선 검진(결핵ㆍ폐암) 40세 이상 200엔 200엔 폐 전체의 X선 촬영 

 객담 세포진 50세 이상 500엔 500엔 가래 검사(문진에 의한 해당자) 

위암 검진  

(바륨 검사 또는 위 카메라) 

40세 이상 전년도 위 

카메라 미검진자 

1,600엔 1,300엔 

*집단 

검진에서는 

바륨 검사만 

・바륨 검사 

바륨(조영제)을 마시고 X선 촬영 

・위 카메라 

입 또는 코로 위 카메라를 

삽입해서 하는 검사 (개별 한정) 

대장암 1차 검진 40세 이상 200엔 200엔 2일분의 변 채취, 변 속의 혈액을 

검출하는 검사 

전립선암 검진(남성) 50세 이상 400엔 400엔 

*특정 검진과 

병용할 

경우에 한함 

혈액 속의 PSA(전립선 특이 

항원으로 불리는 종양 마커)를 측정 

유방암 

검진(여성) 

(검진 기회는  

격년) 

초음파 30대 짝수 연령  500엔 유방의 초음파 검사 

매머그래피 40세 이상 전년도 

미검진자 

700엔 500엔 유방을 판 사이에 끼워 X선 촬영 

자궁 경부암 검진(여성) 

(검진 기회는 격년) 

20세 이상 전년도 

미검진자 

500엔 

 

500엔 

 

자궁 경부의 세포를 채취해서 

조사하는 검사 

개별 검진에서 필요 시 

실시하고 있던 자궁 체부 

검진은 2022년도까지이며, 

폐지되었습니다. 
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【2023년도 시작】 

골다공증 검진 

40세~70세까지의 

5세 단위 연령의 

여성 

전완ㆍ손가

락 500엔 

척추ㆍ골반 

부위 

1,000엔 

 뼈에 미량의 X선을 조사하여 

골밀도를 측정하는 검사 

성인 치과 건강 검진 40세 이상 800엔 

*70세 이상 

무료 

 충치나 치주병의 유무 등 입안 

상태나 청결 상황을 조사한다 

76세인 (1946년 4월 2일～ 

1947년 4월 1일 태어난) 분은 

금년도는 시의 성인 치과 검진은 

검진 불가 

※자세한 내용은 건강증진과에 

문의해 주십시오. 

간염 바이러스 검사 40세 이상 5세 

단위의 연령인 분 

(과거 미검진) 

무료  혈액 속의 B형ㆍC형 간염 

바이러스를 조사하는 검사 

상기 연령 이외의 

41세 이상 과거 

미검진자 (희망자) 

600엔 

*70세 이상 

무료 

특정 건강 검진 및 건강 

검진(생활 습관병의 조기 

발견을 목적으로 한 건강 

검진) 

40세~74세의 

야치요시 

국민건강보험 가입자 

800엔 

*70세 이상 

무료 

800엔 

*70세 이상 

무료 

1. 기본적인 항목 

문진, 진찰, 혈압 측정, 신체 

측정(신장ㆍ체중ㆍ허리둘레), 소변 

검사(당ㆍ단백질), 혈액 

검사(지질ㆍ혈당ㆍ간 기능ㆍ신장 

기능) 

2. 상세한 건강 검진 항목 

심전도, 안저 검사, 빈혈 검사 중 

아래의 판정 기준에 해당하고, 

의사가 필요하다고 인정한 경우에 

치바현 후기 고령

자 의료 제도 가

입자 

 

무료 무료 

40세 이상의 생활 

보호 수급자 

무료 무료 
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실시 

<판정 기준> 

・심전도는 혈압이 판정 기준에 해당 

또는 부정맥이 의심되는 사람 

・안저 검사는 혈압 또는 혈당이 

판정 기준에 해당한 사람 

・빈혈 검사는 빈혈의 기왕력이 

있거나 진찰을 통해 빈혈이 의심되는 

사람 

 검진받는 방법 

대상자에게는 검진권과「2021년도 검진 안내」를 발송. 검진 시에는 반드시 검진권과 검진권에 

기재되어 있는 본인 부담금, 보험증(특정 건강 검진 등에서 필요)을 지참할 것. 검진권이 도착하지 않은 

사람은 검진 전에 건강증진과(보건 센터)에 연락. 

 개별 검진 

시내의 위탁 의료 기관에서 실시하는 검진으로, 자신의 몸 상태에 맞춰 의사에게 검사를 받을 수 

있다. 예약이 필요한 검진이나 의료 기관이 있으므로 「검진 안내」를 확인할 것. 

 집단 검진 

보건 센터에서 실시. 예약제로 암 검진은 검진 차량 내에서 검사한다. 

 

2) 특정 보건 지도 

  특정 보건 지도는 메타볼릭 신드롬(내장 지방 증후군)에 주목하여 생활 습관병의 예방ㆍ개선을 위해 

지원하는 것입니다. 특정 건강 검진의 결과, 대상자에게는 이용권과 특정 보건 지도의 안내를 

발송합니다. 

 

 

2. 고령자ㆍ장애인의 복지 

 고령자의 복지    

야치요시에서는 시내에 거주하는 고령자가 보람 있게 생활할 수 있도록, 또한 개호가 필요하게 

되어도 안심하고 살 수 있도록 지원합니다. 

 삶의 보람 만들기 



 4 

실버 인재 센터 

☎047-484-4680 

취업을 통한 고령자의 삶의 질 향상과 사회 참가 

촉진을 위해 고령자（60세 이상）가 회원이 되어 

조직하는 단체. 

 

 

 재택 복지 서비스 

고령자가 정든 곳에서 안심하고 자립적인 생활을 보낼 수 있도록 다양한 서비스를 실시하고 

있습니다. 자세한 내용은 장수지원과에 문의해 주십시오. 

<서비스의 종류> 

ㆍ배식 서비스, 긴급 통보 시스템 등 

 ●고령자의 상담 

지역 포괄 지원 센터에서 고령자에 관한 상담을 지원하고 있습니다. 거주 중인 지역을 담당하는 지역 포괄 

지원 센터에서 상담해 주십시오. 

지역 포괄 지원 센터에서는 개호 및 노후의 걱정, 건강 및 의료, 복지에 관한 사항, 기타 생활 전반의 고민

을 듣고 적절한 상담 기관 및 복지ㆍ개호 서비스 등의 정보 제공 및 소개, 조언을 실시합니다. 

명칭 

 

전화 위치 담당 권역 

 

미도리 가오카 지역 포괄 

지원 센터 

047-481-3515 한편 두드려 케이세이 산

코포 E동 111호 

 

한편 두드려 、 가츠 、

한편 두드려남 

아소ㆍ무츠미 지역 포괄 

지원 센터 

 

047-488-9525 요나모토 단지5-33-101 카노、호시나、시모코야 

、호리노우치、칸노、무

기마루、소노하시、요시

하시、오사키、시마다、

이모노쿠보、코이케、마

키노 
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、사야마、히라토、시마

다다이、다이가쿠쵸、카

미코야의 일부、요 네모 

토 

무라카미 가오카 지역 

포괄 지원 센터 

047-405-4177 무라카미단지2-7-104 카미코야의 일부 、 시모

이치바、무라카미、무라

카미 남부、한편 두드려

 북、무라카미단지 

야 치요다이 가오카 지역 

포괄 지원 센터 

047-406-5576 야치요다이 미나미 1-7-2 

신료쿠 빌딩 1층 

야 치요다이히가시 、 야 

치요다이로 

야 치요다이미나미 、 야 

치요다이북 

타카츠ㆍ미도리가오카 지

역 포괄 지원 센터 

047-489-4655 타카츠 단지1-13-112 오오와다신덴의 일부 、

다카、타 카츠 동、미도

리、미도리로、다카  단

지 

 

오오가오카 지역 포괄 지

원 센터 

047-484-6611 유리노키다이 4-1-12 릴리 

맨션 NS 빌딩 1층 A호실 

카야다마치、오오와다신

덴의 일부、오오、오카

야마했다、유리의 키다 
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 장애인의 복지 

수속에 대해서는 연령, 서비스의 내용에 따라 다르므로 문의해 주십시오. 

 장애인 수첩 

수첩을 소지하면 각종 서비스를 이용할 수 있습니다. 

<수첩 종류> 

신체 장애인 수첩, 요육 수첩, 정신 장애인 보건 복지 수첩 

 

 자립 지원 의료 

신체 장애의 제거 및 경감을 위한 수술이나 정신 질환으로 인해 계속적으로 통원을 

필요로 하는 경우에 그 의료비 부담을 경감하는 제도입니다. 대상이 되는 질환이나 치료 

범위가 정해져 있습니다. 

<비용 부담> 

대상이 되는 의료비의 10%. 또한 세대의 과세 상황이나 치료 내용에 따라 월액 부담액에 상한이 

있습니다. 

<대상> 

정신 통원 의료 정신 질환으로 인해 통원 치료가 필요한 사람 

갱생 의료 18세 이상의 신체 장애인 중에서 그 장애의 제거나 경감을 위해 수술ㆍ치료를 받는 

사람 

육성 의료 
.18세 미만으로 신체에 장애가 있고 수술 등의 치료를 통해 기능 회복이 기대되는 아

동 

 장애 복지 서비스 

장애가 있는 사람이 심신의 상황에 따라 필요한 복지 서비스를 이용할 수 있습니다. （사전 신청이 

필요합니다.） 수속에 대해서는 연령, 서비스의 내용에 따라 다르므로 문의해 주십시오. 

<장애 복지 서비스의 종류> 

개호 급부 거택 개호ㆍ단기 입소ㆍ시설에서의 일상생활 개호 및 요양에 관한 지원 

훈련 등 급부 시설에서의 생활 훈련이나 기능 훈련ㆍ취업에 관한 지원ㆍ그룹 홈의 이용 지원 

장애아 통소 지원 아동 발달 지원, 의료형 아동 발달 지원, 방과 후 등 데이 서비스등 

보장구 비용 지급 일상 생활의 능률 향상을 도모하기 위한 휠체어나 보청기 등의 구입, 수리, 대여와 

관련된 비용을 지급합니다. 

<비용 부담> 
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원칙적으로 이용하는 서비스 비용의 10%를 부담해야 합니다. 세대의 과세 상황 등에 따라 월액 

부담액의 상한액 및 감액 제도가 있습니다. 

 

3. 복지 종합 상담 
 생활 및 일, 가계, 은둔형 외톨이 등 다양한 내용의 상담을 받아서 안고 있는 문제 및 고민을 확인, 

정리하고 상담 신청자 곁에서 전문 기관과 함께 해결ㆍ개선을 목적으로 지원해 나갑니다. 

예를 들어 이런 일로 어려움을 겪고 있지 않습니까? 

○일이 지속되지 않는다. 

○좀처럼 일을 찾을 수 없다. 

○집의 임대료를 지불할 수 없게 되었다. 

○전기나 가스 등의 공공요금을 체납하고 있다. 

○가계를 꾸리기가 힘들다 

○대출금 상환이 너무 힘들다. 

○은둔형 외톨이 및 니트족 문제로 고민하고 있다 

○배우자 등의 폭력(DV)으로 고민하고 있다 

이럴 때는 혼자서 고민하지 말고 상담해 주십시오. 여러분의 고민이나 문제 해결을 위해 지원합니다. 

 

<상담 장소> 

 창구 명칭 장소 상담 시간 연락처 

1 복지종합상담과 시청 신관 2층 평일 오전 8시 30분부터 

    오후 5시까지 

 

☎047-421-6732 

Fax 047-483-2665 

2 야치요시 사회복지협의회 

생활 서포트 팀 후랏토 

복지 센터 3층 

(야치요시청 옆) 

☎047-483-3021 

Fax 047-486-9787 

☆창구에 찾아와서 하는 상담은 물론, 전화를 통한 상담도 하고 있습니다. 

☆또한 직접 오기가 어려운 분에게는 상담 지원 직원이 방문하여 자세하게 이야기를 나눌 수도 

있습니다. 

 


