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Seguro de saúde para Idosos 
 

1. O que é Seguro-saúde para Idosos? 

Este programa usa a sociedade como um todo para apoiar a saúde dos idosos. O 

Seguro-saúde para Idosos é operado por uma associação regional estabelecida com 

base na província. 

2. Membros 

▲ As pessoas com 75 anos de idade ou mais (a partir do 75° aniversário) 

▲ As pessoas com 65 anos de idade ou mais, com um nível designado de deficiência, 

que desejam se inscrever (a partir da data de autorização) 

Nota: Você deve solicitar e ser aprovado(a) pela associação regional. 
 

■Tipos de notificação 
Situação Itens necessários para os procedimentos 

Quando se muda para outra 

província 

●Cartão de seguro-saúde 

Nota: Obtenha uma cópia do certificado da categoria de despesas 

custeadas pessoalmente no balcão de serviços. 

Quando se muda de outra 

província 

●Certificado da categoria de despesas custeadas pessoalmente; o 

escritório municipal que administra o seu endereço anterior emite 

este certificado quando você se muda 

Quando começa a receber 

assistência financeira 

pública para a vida 

cotidiana 

●Cartão de seguro-saúde  

●Notificação do início de assistência financeira pública 

Quando já não recebe mais 

assistência financeira 

pública para a vida 

cotidiana 

●Notificação do término de assistência financeira pública 

Nota: Aplica-se tanto na suspensão quanto no término. 

Quando um membro falece ●Cartão do seguro-saúde do falecido   

Nota: Com relação ao pagamento do benefício de despesas 

funerárias, consulte a seção "Seguro-saúde Nacional” e “Despesas 

funerárias". 

Se perder o seu cartão de 

seguro-saúde 

Nota: Para obter um cartão de substituição no balcão de serviços, 

você deve ter alguma forma de identificação pessoal oficial com foto. 

 
3. Despesas médicas custeadas pessoalmente e altas despesas médicas 

●Parte das despesas médicas custeadas pessoalmente 

O sistema de despesas médicas para idosos e as despesas médicas cobradas tem 

descontos de 10, 20 ou 30%. 

Para mais detalhes, consulte a tabela “Valor máximo de pagamento pessoal (valor 

mensal) para assistência médica a idosos com 75 anos ou mais”. 

Além disso, consulte a tabela do "Seguro-de saúde Nacional" sobre despesas de 

refeição durante a hospitalização. 

 

●Altas despesas médicas 

Se o total das despesas custeadas pessoalmente que você pagar por despesas 

médicas em um mês (excluindo o custo de refeições durante a hospitalização e as 

despesas não cobertas pelo seguro) exceder o limite designado, você pode receber o 

benefício de altas despesas médicas. Será enviado um formulário na primeira 

aplicação. Da segunda vez em diante, não é necessário aplicação. 

※Para mais detalhes, consulte a tabela abaixo: 
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■Valor máximo de pagamento pessoal (valor mensal) para assistência médica a idosos 

com 75 anos ou mais 

 Tipos de rendas 

Renda do ano anterior (tributável) 
Valor mensal de pagamento 

pessoal (valor máximo) 

Mais de 4 

vezes 

Consulta 

hospitalar (valor 

individual) 

Consulta 

hospitalar 

(valor 

domiciliar) 

30% 

 

 

 

 

Renda 

equivalente a 

trabalhadores 

ativos III 

Pessoas com renda 

superior a 6 

milhões e 900 mil 

ienes 

252,600 ienes + (despesa médica 
˗ 842,000 ienes) x 1% 

140,100 

ienes 

Renda 

equivalente a 

trabalhadores 

ativos II 

Pessoas com renda 

superior a 3 

milhões e 800 mil e 

inferior a 6 milhões 

e 900 mil ienes 

※2 

167,400 ienes + (despesa médica 
˗ 558,000 ienes) x 1% 

93,000 

ienes 

Renda 

equivalente a 

trabalhadores 

ativos I 

Pessoas com renda 

superior a 1 

milhão e 450 mil 

ienes e inferior a 3 

milhões e 800 mil 

ienes 

※2 

80,100 ienes + (despesa médica ˗ 

267,000 ienes) x 1% 

44,400 

ienes 

20% 

 

 

 

Geral II Pessoas com renda 

superior a 2 

milhões e 800 mil 

ienes 

18 mil ienes ou 6 

mil ienes + 

(despesa médica 

-30 mil ienes) 

X !0% do 

valormínimo 

(limite anual de 

144 mil ienes)  

57,600 ienes 44,400 

ienes 

10% Geral I Pessoas com renda 

inferior a 2 

milhões e 800 mil 

ienes 

18,000 ienes 

(limite anual de 

144,000 ienes) 

Tipo II 

 

Domicílio cujo chefe 

de família e 

dependentes estão 

isentos de tributação 

(que não estão no 

tipo I) 

8,000 ienes 24,600 ienes 24,600 

ienes 

TipoI 

 

Domicílio cujos 

membros da família 

estão isentos de 

impostos e cuja renda 

individual é de 0 

ienes ※2 

8,000 ienes 15,000 ienes 15,000 

ienes 
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※1 Pessoas que moram na mesma residência com aqueles que ganham renda 

equivalente a pessoas que trabalham e que estão na mesma categoria, independente de 

sua própria renda. 

※2 A renda da pensão é calculada com uma dedução de 800 mil ienes 

※3 Pessoas que pagaram 20%, podem ter redução do pagamento (até 30 de setembro 

de 2025). Limitaremos o aumento do pagamento a 3 mil ienes devido ao aumento na 

proporção de despesas médicas ambulatoriais por um mês (despesas médicas de 

hospitalização não são cobertas). 

 

4. Prêmios do Seguro de saúde para idosos 

●Prêmios do seguro  

Os benefícios do Seguro de saúde parai idosos são apoiados pelas pessoas que vivem 

no Japão como um todo, com 50% cobertos por fundos públicos (impostos), 40% dos 

prêmios do seguro de saúde pagos pela geração trabalhadora e 10% dos prêmios de 

seguro das pessoas idosas. 

▲Valor do prêmio do seguro 

(1) Valor per capita (a porção dos prêmios do seguro que todos os membros pagam 

igualmente): ¥43,400 

(2) Valor da contribuição sobre a renda (porção dos prêmios do seguro pagos de 

acordo com a renda do membro): 

(Rendimento total obtido no ano anterior － ¥430.000) ×8.39% 

▲Redução dos prêmios do seguro 

Os prêmios podem ser reduzidos de acordo com a renda do chefe do domicílio 

familiar e dos membros assegurados do domicílio. 

●Pagamentos dos prêmios do seguro 

Se a sua aposentadoria anual for igual ou superior a ¥180.000 — e se o seu total de 

prêmios junto com os prêmios do Seguro de Cuidados e Assistência não exceder a 

metade do valor da aposentadoria — os prêmios do seguro serão normalmente 

recolhidos sendo deduzidos diretamente da sua aposentadoria (arrecadação 

especial)※. Outras opções incluem o pagamento com fatura ou através de 

transferência bancária (arrecadação regular). Você pode solicitar para parar com a 

arrecadação especial e, como substituição, pagar por transferência bancária. 

※ Quando mais de uma aposentadoria estiver sendo recebida, será determinado pelo 

valor de apenas uma delas, que será selecionada de acordo com uma determinada ordem, 

e não pela soma do montante de todas elas. O valor que será deduzido referente ao 
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seguro de cuidados aos idosos(Kaigo Hoken), será deduzido da mesma aposentadoria 

que foi selecionada para determinar o valor a ser pago. 


