Seguro de Cuidados e Assisténcia

1. O que é Seguro de Cuidados e Assisténcia?

O Seguro de Cuidados e Assisténcia é um programa que usa a sociedade como um
todo para atender a demanda de cuidados e assisténcia. As pessoas que tém 40 anos
de idade ou mais, pagam os prémios do seguro e usam servicos de cuidados e
assisténcia quando sfo oficialmente reconhecidas como tendo uma necessidade de
cuidados e assisténcia.

2. Membros do Seguro de Cuidados e Assisténcia

eMembros tipo 1: Pessoas com 65 anos de idade ou mais

eMembros tipo 2: Pessoas com idade entre 40 e 64 anos inscritas no seguro-saude
médico

3. Prémios do Seguro de Cuidados e Assisténcia

ePessoas com 65 anos de idade ou mais (membros tipo 1)
Para aqueles que recebem aposentadoria de 180,000 ienes, ou superior, a principio,
sera descontado diretamento do valor da aposentadoria. Para todos os demais, o
valor sera pago através do boleto para pagamento ou debitado através da conta
bancéria.

ePessoas com idade entre 40 e 64 anos (membros tipo 2)
Os prémios para Seguro de Cuidados e Assisténcia estao incluidos nos prémios do
seguro-saude.

4. Cartao do Seguro

Qualquer pessoa que tenha 65 anos de idade ou mais, recebe um cartio do seguro.
Para pessoas com idade entre 40 e 64 anos, sdo emitidos cartdes se elas forem
oficialmente reconhecidas como tendo necessidade de cuidados e assisténcia. O
cartdo do seguro é necessario ao solicitar cuidados e assisténcia, ao criar o plano de
servigos de cuidados e assisténcia, e a0 usar esses servicos.

5. Servigos de cuidados e assisténcia, e servigos de prevencio de cuidados e
assisténcia

As pessoas que necessitam de cuidados e assisténcias ou de apoio em suas
vidas cotidianas, e que tenham recebido autorizacdo para poder usar os
servicos listados abaixo. Ligue para a Divisdo de Apoio a Terceira Idade para
obter informacoes relativas aos servigos e de como usa-los.

eServicos em domicilio (servicos de cuidados e assisténcia, e servicos de
prevencao de cuidados e assisténcia)

Estes servicos incluem visitas de cuidados e assisténcia, visitas de
fisioterapia, visitas de assisténcia em banhos etc.

eServicos em instituicio (servicos de cuidados e assisténcia)

Estes servigos incluem institui¢oes de cuidados e assisténcia para o bem-estar dos
idosos etc.

eServicos com base na comunidade (servicos de prevencio de cuidados e assisténcia)
Estes servigos incluem visitas regulares, visitas continuas para cuidados e assisténcia
por um(a) enfermeiro(a) etc.



6. Taxas de servicos de cuidados e assisténcia

O usuario deve pagar 10% do custo dos servigos utilizados. Se estiver usando
servigos de institui¢bes, vocé deve pagar esses 10% e também todas as taxas para
acomodacio e refeicdes. Além disso, usuarios que tenham a renda superior, sera
estabelecido o auto-pagamento de 20% a30%.

Nota: Ligue para a Divisao de Apoio a Terceira Idade para obter detalhes sobre a
reducao dos prémios do seguro e o beneficio para despesas altas de servigos de
cuidados.



