*Do anh hudng caa bénh truyén nhidm virus Corona chung méi, cac hoat
dong nghiép vu, v.v... co thé bi hodn lai hodc thay d6i. Bé biét thdng tin
méi nhat, vui 10ng xem trén trang chu cua thanh phé

Suc khoe me va bé

1. Mang thai, sinh dé va cham soc con nhé

1) Cap Sé tay suc khée me va bé

ANoi cap

Ban c6 thé dang ky Tro cdp hd tro sinh con (50.000 yén) sau khi phong van tai Ban
cham séc stc khoe me va bé (trong Trung tdm chdm soc suc khoe).

* Néu ban khdng thé dén vao céc ngay trong tuan (tir 9:15 sang dén 5:00 chiéu) do cong
viéc, hdy trao d6i véi ching toi.

* Vui long dat lich trudc théng qua ung dung "Raku-Raku %Navi tiém chang dé
dang(s < 5 < kA 1o A TRiEREF ©)" hodc qua dién thoal.

2) Chuong trinh dén tham tét ca cac gia dinh cé tré so sinh
Chung t6i s€ dén tham gia dinh vao khoang thang thur 2, thang thtr 3 sau khi sinh, va gisi thi¢u thong tin
veé cham soc tré. Tat ca moi nguoi dan déu 1a doi twong dén tham.

Ban cd thé dang ky Tro cap hd tro nudi con (50.000 yén) sau khi phong van.

3) Trung tdm hd tro tré em 4 thang tudi

Khoang vao thang thir 4 va thang, ching toi sé tién hanh do thé chat va kiém tra tinh trang phat trién, tu
vén nudi con, huéng dan van dé trong diém (one-point) trong cham soc tré nho, v.v...

Dia diém tai Trung tam y té, thoi gian s& dugc thong bao riéng. Danh cho moi doi tuong

Dbia diém Ia tai trung tdm cham s6c stc khoe, v.v., con ngay gio s€ duogc thong bao
riéng.

4) Néu ban c6 lo Iang hay gap khé khin khi mang thai, sinh dé hay cham séc con nhé,
Chuyén vién tu van y té cong dong, chuyén gia dinh dudng, chuyén vién vé vé sinh ring miéng, y ta ho
sinh, V.v... s& tur van cho ban qua dién thoai hodc dén nha tham hoi.Vui long lién lac vsi Ban cO thé

dang ky Tro cap hd trg nudi con (50.000 yén) sau khi phong van.

2. Kham siic khée

1) P6i véi phu nir mang thai
e Kham suc khoe
Vui long dén kham tai co quan y té duoc uy quyén trong tinh theo phu luc trong Sé theo doi
stc khoe ba me va tré em (phiéu kiém tra sic khoe danh cho phu nit mang thai). Truong hop
kham stic khoe bén ngoai tinh Chiba, vui 1ong trao doi trusc v6i Ban chim séc stic khée me
va bé.
e Kham suc khoe rang miéng
Phiéu kham bénh s& duoc phat khi cip So tay sizc khoe ba me va tré em.
Phiéu nay cho phép ban kham stc khoe ring miéng mot 1an trong thoi gian mang thai tai co s¢
y té uy thac trong thanh phd. Lé phi 1 400 yén. (Luu y: Lé phi nay duoc mién cho nhiing
nguoi nhan trg cap cdng cong dé sinh hoat hang ngay.)

2) tré so sinh
e Kiém tra thinh gi4c cho tré so sinh
Trong vong 50 ngay ké tir ngay sinh, cac bé s& duoc kiém tra tai co so y té duoc uy
quyén trong tinh theo phu luc trong S6 theo ddi stuc khoe ba me va tré em.



Truong hop kiém tra ¢ bén ngoai tinh, vui long trao ddi truéc voi Ban cham soc stc
khoe me va bé.

3) Pdi véi tré con ba me
e Khéam stc khoe (tir 3 dén 6 thang tudi va 9 dén 11 thang tudi)
Vui long dén kham tai co quan y té duoc 1y quyén trong tinh theo phu luc trong S6 theo ddi
stc khoe ba me va tré em (phiéu kiém tra suc khoe tré so sinh).Truong hop kham sic khoe
bén ngoai tinh Chiba, vui long trao ddi trudc voi Ban cham soc sic khoe me va bé.

4) Pbi véi tré nhé
e Kham surc khoe va rang miéng
<> Kham sirc khoe cho tré 18 thang tudi (Tir 1 nam rudi dén dudi 2 tudi)
Thong bao riéng. Vui long kiém tra y té tai mot co s¢'y té c6 hop dong.
<> Kham stic khoe rang miéng cho tré 18 thang tudi (Tir 1 tudi 10 thang dén 1 ndm 11 thang
tudi). Kiém tra sic khoe theo nhom s& dugc to chic tai Trung tam Y té.
Thong bao riéng
<> Ché do dang ky kham suc khoe rang miéng cho tré 2 tudi rudi (2 tudi rudi)
Luu ¥: Lich trinh dugc cong bd qua ban tin cong cong, V.v...
<> Kham sic khoe cho tré 3 tudi (Tir 3 tudi 4 thang dén dudi 4 tudi)
Thong bao riéng. Vui l1ong kiém tra y té tai mot co sd'y té c6 hop dong.
<> Kham sirc khoe cho tré 3 tudi (Tir 3 tudi 4 thang dén dudi 4 tudi)
Thong bao riéng. Vui long kiém tra y té tai mot co s¢'y té c6 hop dong.

3. Tiém chiing du phong i
Tiém chuang tai co sd y té uy thac dugc ghi trong tai liéu hudng dan.
1) Tiém chiing dw phong dinh ky

Tén vic xin Tudi tuong tng

Hib 1 Tir 2 thang tudi dén dudi 5 tudi

Vic xin phé cau khuans¥ 1 Tur 2 thang tuoi dén dudi 5 tuoi

BCG Du6i 1 tudi (thong thuong tir 5 dén 8
théng tuoi)

VAc xin bai liét bat hoat™? Tu 3 thang tudi dén dudi 7 tudi 6
thang

DPT-IPV (vic xin két hop bach hau, ho ga, uon | Tir 3 thang tudi dén dusi 7 tudi 6

van va bai liét bat hoat) thang

vi rit rota Rotarix: Tir 6 tuan 0 ngay sau sinh dén

24 tuan 0 ngay sau sinh

RotaTeq: Tir 6 tuan 0 ngay sau sinh
dén 32 tuin 0 ngay sau sinh

Viém gan siéu vi B Dudi 1 tuoi

Bénh sai va rubella, ky thir nhat Tur 1 tudi dén dudi 2 tudi




Thay dau (tréi ra) Tir 1 tudi dén dudi 3 tudi

Viém ndo Nhat Ban, ky thi nhat Tir 6 thang tudi dén dusi 7 tudi 6 thang
(théng thuong tir 3 tudi)

Khoang thoi gian 1 nam trudc khi bat
dau hoc tiéu hoc (nam cudi cua trudng
MAu gi&o hoac nha tre)

Bénh sai va rubella, ky thtr hai Luu y: Sau khi ¢6 théng bao huéng dan,

t6i da dén cudi thang 3 hang nam

Viém ndo Nhat Ban, ky thir hai*® Tir 9 tudi dén dudi 13 tuoi

DT (két hop bach hau va uon van), ky tha hai Tur 11 tudi dén dudi 13 tuoi

Bé géi tir 16p 6 cua bac tiéu hoc dén do
tudi trong duong nim dau tién cua bac
trung hoc phé thong

(Thong thudng, nam dau tién cua bac
trung hoc co s6)

Dy phong ung thu cotrcung 3¢ 1 3% 4

3% 1 S6 lan tiém vac-xin Hib, phé cau khuan cho tré em va dy phong ung thu co tir
cung sé& khac nhau tdy thugc vao thoi diém bat dau tiém chung.
3% 2 Tré em duoc tiém chung DTP-IPV thi khéng can phai tiém chang ngira bai liét bt hoat.
%% 3 Du diéu ki¢n dic bigt dé tiém phong viém ndo Nhat Ban: ,
1. Tré dudi 20 tudi va co ngay sinh tir ngay 2 thing 4 nam 1995 dén ngay 1 thang 4 ndm 2007 va
chua tiém ky 1/ky 2 van ¢ thé dugc tiém ching. '
2. Nhiing tre tiém chung khong du vao ky 1 dugc sinh vao ngay 2 thing 4 ndm 2007 den ngay 1
thang 10 nam 2009, c6 thé tiém lai miii con thi€u trong d¢ tudi tir 9 dén dudi 13 tudi
34 Ddi twong tiém ching bat kip
Nhitng ngudi sinh tir ngay 2 thang 4 nam 1997 dén ngay 1 thang 4 nim 2007 va bi thiéu miii tiém

c6 thé duoc tiém chung cho dén ngay 31 thang 3 nim 2025.

e Phiéu diéu tra tinh hinh tiém ching du phong va kham suc khoe 7
Phu nit dan‘g mang thai d?l chgvén dén thanh pho Yachiyo va cac ho gia dinh c6 tré duédi 13 tuoi
can phai dién va nop Phiéu diéu tra tinh hinh tiém chung du phong va kham suc khoe.




