
Bảo hiểm chăm sóc điều dưỡng  
 

1. Bảo hiểm chăm sóc điều dưỡng là gì? 

Bảo hiểm chăm sóc điều dưỡng là chương trình toàn xã hội nhằm hỗ trợ gánh nặng chăm sóc 

điều dưỡng. Những người từ 40 tuổi trở lên chi trả phí bảo hiểm và có thể sử dụng dịch vụ chăm 

sóc điều dưỡng khi được công nhận chính thức là cần chăm sóc điều dưỡng.  

 
2. Đối tượng của bảo hiểm chăm sóc điều dưỡng 

● Đối tượng loại 1: Người từ 65 tuổi trở lên 

● Đối tượng loại 2: Người từ 40 đến 64 tuổi đang tham gia bảo hiểm y tế 

 
3. Phí bảo hiểm chăm sóc điều dưỡng 

●Người từ 65 tuổi trở lên (Đối tượng loại 1) 

Về nguyên tắc, người có tiền lương hưu hàng năm từ 180.000 yên trở lên sẽ được khấu trừ 

lương hưu (thu đặc biệt). Những trường hợp khác sẽ nộp bằng chuyển khoản ngân hàng hoặc 

qua giấy báo nộp tiền (thu thông thường). 

●Người từ 40 đến 64 tuổi (Đối tượng loại 2) 

Phí bảo hiểm chăm sóc điều dưỡng được nộp chung với phí bảo hiểm y tế. 

 
4. Thẻ bảo hiểm 

Tất cả những người 65 trở lên sẽ được cấp thẻ bảo hiểm. Những người từ 40 đến 64 tuổi được 

cấp thẻ nếu họ được chính thức công nhận là cần được chăm sóc điều dưỡng. Cần có thẻ bảo 

hiểm khi xin chứng nhận cần được chăm sóc điều dưỡng, khi lập kế hoạch dịch vụ chăm sóc 

điều dưỡng và khi sử dụng các dịch vụ chăm sóc điều dưỡng.  

 
5. Dịch vụ chăm sóc điều dưỡng và dịch vụ dự phòng chăm sóc điều dưỡng 

Những người cần được chăm sóc điều dưỡng và hỗ trợ trong sinh hoạt thường ngày và đã được 

chứng nhận có thể sử dụng dịch vụ sau đây. Vui lòng liên hệ Ban hỗ trợ kéo dài tuổi thọ để biết 

về nội dung dịch vụ và cách sử dụng. 

●Dịch vụ tại nhà (dịch vụ chăm sóc điều dưỡng và dịch vụ dự phòng chăm sóc điều dưỡng) 

Các dịch vụ này bao gồm chăm sóc điều dưỡng tận nhà, vật lý trị liệu tận nhà, chăm sóc điều 

dưỡng tắm gội tận nhà, v.v... 

●Dịch vụ tại cơ sở (dịch vụ chăm sóc điều dưỡng) 

Các dịch vụ này bao gồm cơ sở phúc lợi chăm sóc điều dưỡng cho người cao tuổi, v.v... 

●Dịch vụ theo cộng đồng (dịch vụ dự phòng chăm sóc điều dưỡng)  

Dịch vụ này bao gồm thăm hỏi định kỳ, điều dưỡng chăm sóc bất cứ lúc nào được thực hiện bởi 

điều dưỡng viên, v.v... 

 

6. Phí sử dụng dịch vụ chăm sóc điều dưỡng 

Người sử dụng phải trả 10% của chi phí dịch vụ sử dụng. Nếu sử dụng dịch vụ tại cơ sở, ngoài 

10% trên, bạn phải trả thêm phí chỗ ở và bữa ăn. Ngoài ra, người sử dụng có thu nhập trên mức 

quy định thì sẽ tự chi trả 20% hoặc 30%.  

Lưu ý: Vui lòng liên hệ đến Ban hỗ trợ kéo dài tuổi thọ để biết chi tiết về giảm phí bảo hiểm và 

trợ cấp phí dịch vụ chăm sóc điều dưỡng mức cao . 


