Strc khée va phuc loi

1. Strc khoe ctia ngwoi trwedng thanh va ngwoi cao tuoi

1) Tam so4t ung thw, kham sirc khéoe dinh dac biét, v.v...

Luwuy: Do tudi dwoce tinh tai thoi diém ngay 1 thang 4 nam 2023

S6 tién tw chi tra

Hang muc tdm soat Déi twong No6i dung tAm soét
C4 nhan Tap thé
Tam soat bing cich Tt 40 tré 1én 200 yén 200 yén Chup X-quang toan bd ph6i
chup X-quang vung
nguec (bénh lao va
ung thu phdi)
Xét T 50 tudi tré 1én 500 yén 500 yén Xét nghiém dom (dd digu kién
nghiém theo tham hoi ctia bac si)
té bao
trong
dom
Tam so4t ung thw da | Nguwdi tir 40 tudi tré 1én chwa 1.600 1.300 yén + Kiém tra véi Barium
day (Kiém tra véi | dwoc khdm bang thiét bi noi yén * Kham sttc | Chup X-quang bing c4ch udng
Barium hodc Camera | soi da day vao nam trwdc khoe theo barium (chat cadn quang)
da day) nhém chi xét + Camera da day
nghiém can Duwa thiét bi ndi soi da day vao
quang tir miéng hodc mii dé€ kiém tra
(chi truwomg hop c4 biét)
Tam sodt so bd ung | T 40 trd lén 200 yén 200 yén L4y mAu phan 2 ngay va kiém
thw dai trang tra mau trong phan
Tam sodt ung thw T 50 tudi tré 1én 400 yén 400 yén Do PSA trong mau (chat chi
tuyén tién liét (chi * Chi trong | diém khdiu dwoc goi la khéng
nam) trweong  hop | nguyén dic hiéu tuyén tién
k&t hop voi | liét)
kiém tra chi
dinh d3c biét
Tam sodt Siéu am | 30-39 tudi, nam tudi chdn 500 yén Siéu am va
ung thw
v (chi Chup 40 tubi tré 1én, chwa dwoc | 700 yén 500 yén Chup X-quang vu bi ép giira
n) (Co nhi kiém tra trong nam truéc dé hai tdm
hoi duoc dnh
kham mdi
2nam 1
lin)
Tam sodt ung thw ¢6 | 20 tubi tré 1én, chwa dugce ---500 ---500 yén Kiém tra dwoc thuc hién bang
tlr cung (chi nit) (Co | kiém tra trong nim trwéc dé yén céch 14y t€ bao ¢6 tlr cung.
hoi dwoe khdm mbi 2 Kiém tra tir cung - mot hang muc
nim 1 1an) duogc tién hanh khi can thiét trong
tAm soét c4 nhan d3 duoc bii bo
vao nam 2022.
Bit dau vao nam tai Nguoi tir 40 dén 70 tudi theo ting Céng Kiém tra do mét do xuong béng
chinh 2023 néc 5 tudi tay/ngon céch chiéu xa mot luong nho tia X
Tam soat lodng xuong tay: 500 lén xuong
yén
Cot
séng/han
g chan:
1.000 yén
Kiém tra sttc khoe T 40 tré 1én 800 yén Kiém tra sau riang, bénh nha
rang miéng cho *Mién chu, tinh trang bén trong
nguoi tredng thanh phi cho khoang miéng va tinh trang vé
nguwoi ti sinh
70 tudi Nim nay, nhitng ngudi 76 tudi
tré 1én (sinh nam: ngay 2 thing 4
nam 1946~ ngay 1 thang 4
nim 1947) khong thé kham




sttc khoé rang miéng danh cho
nguwoi trwong thanh song
trong thanh phd.

DE biét thém chi tiét, vui long
lién hé véi Ban xay dung sire

khoe.
Xét nghiém vi rat Nguoi tir 40 tudi trd 1én theo Mién Xét nghiém vi rat viém gan B
viém gan tirmg néc 5 tudi (chua dwoc phi va C trong mau
kiém tra truéc dé)
Nguoi tir 41 tudi trd 1én ngoai | 600 yén
do6 tudi ghi & trén va chuwa * Mién
dwoc kiém tra trudce dé (chi phi cho
khi ¢ yéu cau) nguoi tir
70 tudi
tré 1én
Kiém tra strc khoe Nguoi tir 40 dén 74 tu6i tham | 800 yén | 800 yén 1. Cac muc co ban
dwoc chi dinh dic biét | gia bdo hi€ém sirc khoe toan *Mién *Mién phi | Thim hoi, kham lam sang, do
va kiém tra strc khée | dan cta thanh phd Yachiyo phicho | cho ngudi tir | huyétap, do co thé (chiéu cao,
dinh ky (kham strc nguoitlr | 70 tubi trd | cdnndng vong eo), xét nghiém
khée nhdm phéat hién 70 tudi 1én nuéc tiu (dwong, dam), xét
sém céc bénh do théi trd 1én nghi¢m mau (chét béo, dwong
quen sinh hoat) Nguwoi tham bao hiém y té Mién Mién phi trong mau, chirc ndng gan va
ngudi cao tudi giai doan sau phi chirc ndng than).

cua tinh Chiba , :
2. Muc kiém tra strc khoe chi tiét

Ngudi tir 40 tudi tré lén dang | Mién Mién phi Pién tim db, kiém tra ddy mét
n.han tro cap cong f:(f)ng dé phi kiém tra thi€u mau, sé dwoc thuc
sinh hoat hang ngay hién cho cac truomg hop ma bac

sy xac nhan la cin thiét, va twong
ng voi tiéu chuédn danh gia
duoc ghi duoi day
<Tiéu chuén danh gia>

+ Dién tdm d6 do6i véi ngudi co
huyét ap twong thich véi cic tidu
chuin danh gi4, va nghi ngo bi
loan nhip tim

* Kiém tra ddy mat déi véi nguoi
c6 huyét 4p hodc lwgng duong
trong mau tuong thich véi tiéu
chu&n déanh gia

- Kiém tra thi€u mau déi voi
nhitng ngwoi nghi ngo bi thiéu
mau khi khdm bénh hoic c6 tién
st thi€u miu

ePhuwong phép kiém tra
Cu dan du diéu kién s& nhan duwoc phiéu kiém tra sttc khée va sach hwéng dan tAm soat
niam 2021. Khi ban nhén kiém tra sttc khoe, phai chic chian mang theo phiéu kiém tra
strc khée, s6 tién tw chi tra (c6 ghi trong phiéu kiém tra sttc khée) va thé bao hiém (can
thiét dé kiém tra sttc khée duwoce chi dinh dic biét, v.v...). Néu ban khong nhan dwoc phiéu
kiém tra sttc khée, vui long lién hé véi Ban xay dung sttc khoe (Trung tAm cham séc stte
khée) trwdce khi tam soat.
» Tam soat cd nhan
Day la kiém tra duwoc thue hién bai bac si tai co sé y t€ Gy théc trong thanh phd phu
hop véi tinh trang thé chit cia ban. C6 mot sd nol tAm sodt va co s& y té€ cin phai
hen truée, vi vay vui long kiém tra trong sach hwémg din tam so4t.
» Tam soit nhém
TAm sodt nhém dwoce tién hanh tai Trung tAm chim séc sitc khée. Ban can hen trude
dé dwoce tAm soat. Tam soat ung thw duoce tién hanh trong xe tAm soét.

2) Hwémng din cham séc sitc khée dwore chi dinh d:c biét
Huéng dan chiam séc sirc khée dic biét 1a ho tro dé€ phong ngira, cai thién cac bénh do
théi quen sinh hoat, tap trung vao hoi chirng chuyén héa (hoi chirng m& noi tang). Sau
khi c6 két qua kiém tra sttc khoée chi dinh, chting t6i sé giri phiéu sir dung va hwéng dan
chim séc strc khoe dic biét cho déi twong dwoc kiém tra sirc khoe.
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2. Phic loi cho ngwoi cao tudi va ngwoi khuyét tat

ePhc loi cho nguwoi cao tudi

Thanh phd Yachiyo hé tro ngudi cao tudi séng trong thanh phé dé cé thé séng mot

cudc doi ¢6 y nghia va c¢6 thé sdng yén tam ngay cad khi ho can dwoc cham séc diéu

dudng.

» Tao y nghia song
Trung tdm nhéan lue Silver
Dién thoai: 047-484-4680

La doan thé to chirc véi cac thanh vién 1la nguoi
cao tudi (T 60 tudi tré 1én), nhdm thic diy nguoi
cao tudi tham gia vao xa hoi va ¢6 muc dich séng
tich cwe hon thong qua cong viée.

» Dich vu nha & phtc loi

Nhiéu dich vu dwoce cung cidp d€ gitip nguoi cao tudi séng tw 1lap va yén tam trong
moi trwong séng quen thudc. D& biét thém chi tiét, vui long lién hé véi Ban hd tro
kéo dai tudi tho.

- Cac loai dich vu

Dich vu giao hang bira &n, hé thong thong bao khin cip, v.v...

oTu van cho ngudi cao tudi

Chuing t6i hd tro tu van lién quan dén ngudi cao tudi tai cac trung tim hd trg toan dién
dia phuong. Vui long dén tu van tai trung tam hd tro toan dién dia phuong phu trach
khu virc ban dang sinh song.

Trung tam hd trg toan dién dia phuong s€ giai dap nhimg lo léng vé cach cham soc va
tudi gia, thac mac lién quan dén strc khoe va y té, phtc 191, ngoai ra con lang nghe moi
phlen mudn trong cudc song cua ban, dong thoi cung cap thong tin va gidi thiéu, tu van

vé cac co quan tu van, dich vu phuc lgi va diéu dudng phu hop

Tén goi Dien Thoai Noi Khu vuc phu trach

Trung tim 047-481-3515 | 111 Keisei San Corp Katsutsdai,Katsuta,Katsutadaiminami

hd tro toan Toanha E

dién dia

phuong

Katsutadai

Trung tam | 047-488-9525 | yonamotodanchi Yonamoto,Kano,Hoshina,Kamikouya,

hd tro toan 5.33-101 Yonamotodanchi,Horinouchi,Kamikouya

dién dia ,Kannou,Mugumaru,Sounohashi,

phuong Aso, Yoshihasi,Ozaki,Shimada,Monokubo,

Mutsumi Koike,Manogi,Sayama,Hirato,Shimadadai
,Daigskutyou

Trung tim 047-405-4177 | Murakamidanchi2-7-104 | Murakami,Murakamiminami,Katsutadai

hd tro toan
dién dia
phuong
Murakami

kita,Simoichiba,Murakamidanchi,
Kamikouya




Trung tam | 047-406-5576 | Ting 1, toa nha | Yachiyodaihigashi,Yachiyodainishi
x . . Yachiyodaiminai,Yachiyodaikita

ho trg toan Shinryoku, 1-7-2

dién dia Yachiyodaiminami

phuong

Yachiyodai

Trung tam | 047-489-4655 | Takatsudanchi Takatsu, Takatsuhigasi,Midorigaoka,
x . 1-13-112 Midorigaokanisi, Takatsudanchi,

ho tro toan

dién dia
phuong
Takatsu,

Midorigaoka

Owadasinden

Trung tam

hd tro toan Lily  Mansion NS,
dién dia 4-1-12 Yurinokidai
phuong

Owada

047-484-6611

Owada,Kayada,Kayadamachi,Yurinokidai,

Phong A, tang 1, toa nha )
Owadasinden

ePhtc loi cho nguoi khuyét tat

Do thu tuc sé khac nhau tiy thudce vao do tudi va noi dung dich vu, nén vui long lién
hé dé biét théng tin chi tiét.

> S6 tay nguwoi khuyét tat

V&1 viée sé hiru s6 tay nay, ngwoi khuyét tat ¢6 thé st dung céc loai dich vu.

<C4c loai s6 tay>

S6 tay nguoi khuyét tat co thé, s6 tay nuodi dudomg, s6 tay phuc loi cham sée stre khoé
nguwol khuyét tit tinh than

> Y t€ho tro tw 1ap

La hé thong gidm nhe vé ganh ning chi phi y té trong trwong hop ban cin phai dén
bénh vién lién tuc vi bénh tAm than, hodc phau thuit dé loai bé hodc gidm nhe céc
khuyét tat co thé. Cac bénh la déi twong va pham vi diéu tri dwoce quy dinh.

<Ganh nang chi phi>

Déi twong 1a 10% chi phi y té. Hon nira, tuy theo tinh hinh déng thué ctia ho gia
dinh va néi dung diéu tri, sé c6 gidi han t61 da cho s6 tién phai thanh toan hang
thang.

< Déi twong >

Cham s6c sirc khoe tAm than Ngudi cin dén bénh vién diéu tri do bénh tim than

Nguoi khuyét tat thé chat tir 18 tudi trd 1€n, dugc phau

Cham s6c phuc hdi chirc ning C ¢ [
thuat/di€u tri dé loai bé hodc giam nhe khuyét tat do.

Cham soc stic khde cong dong

1 Tré em dudi 18 tudi bi khuyét tat co thé c6 hy vong duoc phuc
cho tré khuyet tat

hdi chirc ning bang cac phuwong phap diéu tri nhu phiu thuat,

V.V...




| Luuy: C6 quy dinh gi¢i han déi tuong theo muc thu nhap |

» Dich vu phuc loi cho nguoi khuyét tat

Nguoi khuyét tit ¢6 thé sit dung dich vu phtc loi cdn thiét phu hop véi tinh trang
tinh than va thé chit. (Can dang ky trwde.) Do thua tuc sé khic nhau tuy thude vao dod
tubi va ndi dung dich vu, nén vui long lién hé dé biét thong tin chi tiét.

< Céc loai dich vu phuc loi danh cho nguwoi khuyét tat>

co s ngan han/cham séc tai nha

HO trg cham soc dai han | HO tro diéu dudng va chim séc sinh hoat hang ngay tai co so/luu tra tai

lam/huan luyén chirc nang va huan luyén sinh hoat ¢ cac co s&

HO trg hudn luyén, v.v... HO tro st dung trung tdm cong déng nhom (Group home), ho trg viéc

ngoai tra té, dich vu cham séc ban ngay sau gio hoc, v.v...

Ho tro tré khuyét tat | HO tro phat trién tré em, hd tro phat trién tré em theo mé hinh diéu trj y

trg

hang ngay cho ngudi khuyét tat.

Tro cap phi thiet bi ho | Chung t6i hd trg cac chi phi lién quan dén viéc mua, stra chita,

thué xe 1an, may trg thinh, v.v. d€ nang cao hi€u qua cudc song

<Ganh ning chi phi>

Vé nguyén tic, ngudi sit dung sé phai tu thanh todn 10% chi phi dich vu st dung.
Tuy vao tinh hinh déng thué ciua ho gia dinh, sé c6 giéi han t61 da vé s6 tién phai tra
hang thang va ché d6 giam trtr.

Phong tu van phiic lgi tong hop

3. Tw van phic loi tong hop

Chiing t6i nhan tu van nhiéu van d& khic nhau nhu cudc séng va cong viée, tai chinh
gia dinh, cudc sdng tach biét khoi xa hoi, v.v..., bén canh do, chung t6i s& nhin nhén,
diéu chinh cac van dé ciing nhu phién mudn ma ban dang gip phai, dong thoi s& ludn
bén canh va cing vdi cac t6 chirc chuyén mon hd trg ban giai quyét, cai thién moi kho
khan

¢ vin dé c6 thé duoc gidi quyét thong qua tw vAn bao gom céc van dé sau day:
Khong thé c¢6 cong viéc 6n dinh
Khoéng thé tim dwoc viée lam
Khoéng thé tra tién thué nha
Con no thanh toan chi phi cong cong nhw dién va gas
Xoay sé tai chinh gia dinh rat vat va
Khé khéan trong viéc thanh todn tién no
Tran tré vé tinh trang séng tach biét khoéi xa hoi va NEET (Not in Education,

0000000Q

Employment, Training — nhiing nguoi tré tudi khong hoc véan, khong viéc lam,
khong dugc dao tao)

O Tréan tro vé tinh trang bao lyc gia dinh tir vo hodc chéng, v.v... (DV)

Néu ban dang phai d6i mit véi cdc van dé nhu trén, xin dirng lo ldang mot minh ma
hay trao déi voi ching téi. Chung toi sé gitp ban gidi quyét hodc it nhat lam giam
bét sw lo lang va vdn dé cua ban.

Noi tw vin



Tén Dia diém Thoi gian tw van No1i lién hé

1. Phong tw van phic loi Tang 2T0a nha C4c ngay trong tudn 8 giov | &047-421-6732
chinh Yachiyo chiéu
2. | Hoi dong phic loi x3 héi | Tang 3 Trung tAm ©047-483-3021
Thanh phd Yachiyo phtc loi (k& bén Fax047-486-9787
Hb tro cube séng Toa thi .chinh
Team-Furatto Yachiyo)

¥ C6 thé tw vin truwe tiép hoac qua dién thoai.
¥ Nhitng nguwoi gidp khé khan trong viée di dén noi tw van thi cling ¢ thé goi dién yéu
cau nhan vién hd tro tw vdn dén tan noi.




