
中
学
校
３
年
生
ま
で
の
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
に
お
い
て
、
８
月
診

療
分
か
ら
、同
一
月
に
同
一
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
場
合
、入
院
10
日
、

通
院
５
回
を
超
え
た
受
診
に
つ
い
て
は
、
自
己
負
担
金
が
無
料
と
な
り
ま

す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ま
た
、８
月
１
日
㈫

か
ら
有
効
と
な
る
受
給
券
を
、
７
月
中
に
届
く
よ
う
順
次
発
送
し
ま
す
。

（
子
ど
も
福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
５
４
）

６
年
４
月
１
日
付
け
採
用
の
八
千
代
市
消
防
職
員
採
用

試
験
を
９
月
17
日
㈰
に
行
い
ま
す
。
募
集
要
項
は
、
市
ホ

ー
ム
ぺ
ー
ジ
ま
た
は
消
防
本
部
、
各
消
防
署
、
市
役
所
総

合
案
内
、
支
所
・
連
絡
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
申
し
込

み
は
、
８
月
１
日
㈫
か
ら
「
ち

ば
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
の
み

で
受
け
付
け
。
右
下
の
コ
ー
ド

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。お
問
い
合
わ
せ
は
、

消
防
総
務
課
（
４
５
９
）７
８

０
２
へ
。
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子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
に

自
己
負
担
月
額
上
限
を
導
入
し
ま
す

八
千
代
市
消
防
職
員

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

【
12
歳
以
上
に
対
す
る
令
和
５
年
春
開
始

接
種
の
予
約
】
次
回
は
７
月
26
日
㈬
午

前
８
時
30
分
か
ら
で
す
。
予
約
期
間
は
７

月
31
日
㈪
か
ら
８
月
13
日
㈰
ま
で
。
12
歳

以
上
の
初
回
接
種
、
小
児
接
種
（
５
〜
11

歳
）、乳
幼
児
接
種（
生
後
６
か
月
〜
４
歳
）

の
最
新
情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
下
の
コ
ー
ド
か
ら
も
見
ら

れ
ま
す
。

▼
予
約
方
法

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０（
０
０
１
）０
９
８
か
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
。
医
療
機
関
で
の

直
接
予
約
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
受
付

医
療
機
関
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●八千代の人口 20万5,205人（＋124人）男 10万1,243人（＋46人）女 10万3,962人（＋78人） ●八千代の世帯 9万6,129世帯（＋154世帯）　5月末現在。（ ）内は前月比

▲６月26日に行われた体操広場には多くの人の参加がありました。体操広場は、雨天中止。８月は熱中症の危険から開催はありません。

八千代総合運動公園噴水広場では、月に２回、30分間のお試し体
操広場を開催しています。運動が苦手な人、体力に自信がない人で
も「やちよ元気体操」や「やちよこれだけ体操」は無理なく続けら
れます。一人だとなかなか始められない人も一歩外に出て、一緒に
体を動かしましょう。また、市のホームページでも「やちよ元気体操」
を動画で紹介しています。家でも体力づくりに励みましょう。

運
動
が
苦
手
な
人
、
体
力
に
自
信
が
な
い
人
も

お
試
し
体
操
広
場
で
健
康
維
持

◆市営霊園合葬式墓地の利用者を募集中…２
◆市民文化祭の出演者・出品者を募集……３
◆守ろう！八千代の生態系…………………４
◆市内で発見された主な特定外来生物……５

今号の紙面から

▲乳幼児の
　接種

▲小児の接種 ▲春開始の
　接種

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp
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