
ポーチュラカ（ハナスベリヒユ） 

強い日差しでもきれいに花を 

咲かせます。多肉植物の仲間で 

多少の水不足もなんのその。自ら 

葉や茎にたくわえている水分を 

使ってどんどん成長していきます。 

暑い夏に元気をもらえますね。 

 

 

 

 

 

        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  
 
  
 

  

令和５年７月 31 日発行／八千代市教育委員会生涯学習振興課 

日 時：8月 24日（木）午後 1時～2時 30分 

場 所：セントラルスポーツ生涯学習プラザ 

    （総合生涯学習プラザ）２F 多目的ホール 

講 師：ひとり人形芝居 雲母（きらら）さん 

対 象：3歳から小学校低学年くらいまでのお子さ 

まと保護者（1家族 4人まで） 

定 員：先着 20組の親子（1家族 4人まで） 

主 催：八千代市教育委員会 

参加費：無料 

申 込：電話かファクスで親子の氏名 

電話番号を生涯学習振興課へ 

☎  047-481-0309 

Fax 047-486-4199 

令和５年度 

家庭教育に 

簡単アクセス！ 

 

八千代市教育委員会生涯学習振興課では，小・中学生の子育てをサポート・

応援するために「家庭教育通信」を発行しています。 

子育てのヒントや情報・家庭教育講演会のお知らせなど，家庭教育に関す

るお役立ち情報をお届けします。 

  

 

7月 3日，第 1回家庭教育講演会が開催されました。 

           今回は，助産師であり思春期保健相談士として八千代市でも小中

学生や保護者の皆さんにいのちと性の健康を伝える講座を開催さ

れている（社）千葉県助産師会の鶴岡利江子先生を講師にお迎え

してお話しいただきました。 

性教育は「いのち」「心」「体」を守る教育であり，子どもに性について聞かれた時の対

応については，そんな時こそチャンスと考えて，「いい質問ね」と受け止め「（わからなか

ったら）聞いていいんだよ」とメッセージを送りましょうと話されました。それと共に，性

に関するマナーも私たち大人が伝えましょうと語られました。 

また，思春期の謎には脳が関わっていることをホルモン表を用いて分かりやすく説明され，

「反抗期は子どもの意思表明期と考えましょう。本人のできているところに注目したり勇気 

が出るような言葉をかけたりしましょう。」とのアドバイスがありました。さらに，「性を 

健康に生きるために，多様な性“SOGI ソジ”という概念を覚えて帰ってください。」とい 

う先生のお話に，会場では深くうなずいたり熱心にメモを取ったりする姿が多く見受けられま

した。 

最後に，性に関する相談先や情報を得られるサイトを紹介され，講演会は無事終了しました。 

今回は先生への質問を書いた用紙をお渡しして，講演中にお答えいただいたことで，普段

あまり聞けないような具体的なお話をわかりやすく聞くことができ，子どもにも     

聞かせたかったという感想などもいただいております。 

今回の講演会の開催結果については八千代市のホームページ＞家庭教育講演会 

でもご覧いただけます。 

 

 

家庭教育講座 参加者募集中！ 

親子で楽しもう！ 

音楽人形劇とワークショップ 
 

 

 

Puppet kirara 

第１回家庭教育講演会が 開催されました 

「思春期の謎！」 ～大人が知っておくこと・できること～ 
 

 

 

 

ちょっとひといき 

暑い夏をのりきっている花 


