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公共センター　申平日午前９時～午
後５時までに電話か直接同センターへ 
農業交流センター 406-4778　◆家
庭料理教室　野菜たっぷりメキシカ
ンタコスライスとタコスをサルサソ
ースから作ります。先着16人　時10
月１日㈰午前10時30分～午後１時　
費2,000円　申９月３日㈰午前９時
からＷＥＢ申し込み
◆薬膳料理教室　豆乳担々麺、梨と
きゅうりのサラダ、豆花作り。先着
16人　時９月21日㈭午前10時30分～
午後１時　費2,000円　申９月３日㈰
午前９時からＷＥＢ申し込み
消防本部警防課 459-7804　◆普通
救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥＤを
含む心肺蘇生法など。修了者には「修
了証」を交付します。市内在住か在
勤・在学の人対象。先着20人　時①
９月21日㈭、②10月４日㈬、①②と
もに午前９時～正午　申①９月11日
㈪まで②22日㈮までに電話か同課へ

八千代市総合グラウンド
484-4222　◆陸上競技
教室　小中学校の部活指

導者が練習方法を指導します。100m、
長距離走、走り高跳び、走り幅跳び、
ハードル走など。市内在住の小学４
年生から中学生対象（保護者同伴）。
先着100人　時９月24日㈰午前９時
～正午。受付９時（小雨決行）　申９
月15日㈮までに電話かメール（件名は
「陸上競技教室」とし、本文に参加者
の氏名、年齢、住所、電話番号を明記）
で同グラウンド field@ycp.or.jpへ
◆スポーツフェスティバル（わんぱ
く運動会）　かけっこ、大玉ころが
し、パン食い競争など。楽しいアト
ラクションも。市内在住か在学・在
勤の家族（子供のみは不可）対象。
先着400人。当日参加不可　時10月
９日㈷午前９時10分～午後０時35分
（受付８時30分）。午後２時まで自由
遊びコーナー利用可能（雨天中止）　
費１人600円（保険料含む）　申10月
５日㈭までに電話かメール（件名は
「わんぱく運動会」とし、本文に参加
者全員の氏名、年齢、住所、電話番
号を明記）で同グラウンド field@
ycp.or.jp へ。

ら学習します。市内在住か在勤の成
人対象。先着10人　時10月２日・16
日、11月６日・20日いずれも月曜日
午前10時～11時30分　申９月１日㈮
午前９時から電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆多肉植
物の寄せ植え講座　地域振興財団緑
化推進事務所との共催事業。市内在
住か在勤・在学の成人対象。先着15
人　時９月20日㈬午後１時30分～４
時　費2,000円　申９月１日㈮午前
９時から電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆八千
代市の歴史を学ぼう～八千代台編～
古
こ

文
もん

書
じょ

を読み解きながら江戸時代
の八千代台周辺の村の様子を知る。
市内在住か在勤・在学の人。抽選20
人　時10月３日㈫午後２時～３時30
分　申９月１日㈮午前９時から10日
㈰午後９時までに右下のコードから
電子申請か電話または直
接同館へ。13日㈬までに
当落結果を通知します
村上公民館 485-5452　◆子育てラ
ボ「心を育むボディケア」　幼児の
心身の発達に合わせたケアの方法。
市内在住の３年４月２日生まれ～４
年４月１日生まれの子とその保護者
対象。託児あり。先着10組　時10月６
日㈮午前10時～11時30分　申９月１
日㈮午前９時から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆八千代の自
然環境を知ろう～こんな植物・昆虫・
小動物もいるんです～　市内在住か
在勤・在学の小学生以上対象。定員
20人（多数の場合抽選）　時９月30
日㈯午前９時30分～11時30分　申９
月１日㈮午前９時から７日㈭午後５
時までに電話か直接同館または下の
コードで電子申請。抽選
の場合は当選者にのみ12
日㈫までに連絡

緑が丘公民館 489-4919　◆家庭教
育講座「やるべきことからできる子
になる育て方」　子どもがやるべき
ことを自主的にできるようになるヒ
ントを学びます。市内在住か在勤の
保護者対象。抽選20人　時10月３日
㈫午前10時～正午　申９月１日㈮午
前９時から５日㈫午後５時まで。電
子申請は右下のコードから。電話ま
たは直接同館の場合は平
日の午前９時から午後５
時まで。12日㈫までに抽
選結果を通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ずぅ～
っとずっとずっとおはな

し会　全12回入替制　時９月24日㈰
午前９時30分～午後４時45分　申当
日直接同館へ
◆いざという時のための薬の知識　
買い置きの薬の管理、お薬手帳の賢
い利用について学ぶ医療・健康情報
講座。　先着15人　時10月１日㈰午前
10時30分～11時30分　申９月５日㈫
午前10時から電話か直接同館へ 
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　抽選８人　
時９月20日㈬午後２時～３時30分　
申９月７日㈭午前10時から10日㈰午
後６時までに直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆つま
み細工で可愛いはりねずみのブロー
チを作ろう！　市内在住か在勤の成
人対象。先着４人　時９月13日㈬午
前10時～11時30分　申９月１日㈮午
前９時から電話か直接同館へ 
勝田台図書館 484-4946　◆おはな
し会と昔のあそび　おとぎばなしの
会による、絵本の読み聞かせや手遊
び、パネルシアターや折り紙など。
先着10人　時９月９日㈯午前10時～
11時　申当日直接同館へ

◆朗読会「耳で楽しむ文学」　元ア
ナウンサーの北垣和博氏による朗読
会。中学生以上対象。先着20人　時９
月16日㈯午後１時30分～２時30分　
所勝田台文化センター　申９月１日
㈮午前９時から電話か直接同館へ

文化伝承館 484-9011
◆紙芝居と昔話の会　八
千代の昔話をもとに子ど

もたちが作った紙芝居を楽しみます。
幼児以上対象　時９月20日、10月18
日、11月15日いずれも水曜日午後２
時～３時30分　申当日直接同館へ

八千代総合運動公園管理
事務所 406-3010　◆は
じめての青空ヨガ教室　

中学生以上対象。先着30人　時９月
９日㈯午前10時～11時。雨天延期９
月16日㈯　所総合運動公園芝生広場 
費500円　申９月２日㈯から電話か
直接管理事務所へ
セントラルスポーツ生涯学習プラザ
487-3719　◆30代・40代女性の

カラダ作りエクササイズ　託児はあ
りませんが、お子さんを連れて参加
可。先着20人　時９月14日㈭午前10
時～10時45分　申９月１日㈮午後０
時30分から電話で同施設へ
高津・緑が丘地域包括支援センター
489-4655　◆いきいき教室　介護
予防のための栄養講座（調理実習）
と、効果的な運動を行います。先着
８人　時９月19日㈫午後２時～４時、
９月21日㈭午前10時～正午　所高津
団地５街区集会所　費200円（栄養
講座）　申平日午前９時～午後５時
までに電話か直接同センターへ
八千代台地域包括支援センター
406-5576　◆介護予防教室①　認知
症と軽度認知障害の対策、治療や薬
の付き合い方。先着35人　時９月12
日㈫午前10時～11時30分　所東南公
共センター　申平日午前９時～午後
５時までに電話か直接同センターへ
◆介護予防教室②　運動や栄養、フ
レイル予防など。先着30人　時９月
28日㈭午前10時～11時30分　所東南

300区画（１人１区画まで）募集。
時枝豆10月14日㈯～10月22日㈰。黒
大豆12月10日㈰～12月25日㈪　所法
人島田体験農場　費１区画1,800円
（10株）　申９月16日㈯
午前９時から参加費を
添えて直接農業交流セ
ンターへ

■卓球　市内在住か在勤・在学の人、
市卓球連盟加入者対象。一般男子
（Ｓ）・一般女子（W）・50才以上シニ
ア男女（Ｓ）・60才、70才以上グラン
ドシニア男女（ミックスＷ）。リーグ
戦後、順位別トーナメント戦　時11
月５日㈰午前９時受付　所市民体育
館　 費1,000円　申10月５日㈭まで
に市卓球連盟ＨＰまたはハガキで
〒276-0042ゆりのき台７-17-１徳永勝
美 484-3051へ
■バドミントン　市内在住か在勤・
在学（高校生以上）、協会加入者対象。
混合ダブルス１～３部。年代別40・
50・60歳以上の部、高校生以上オー
プン。予選リーグ後決勝トーナメン
ト　時10月８日㈰　所市民体育館　
費一人1,000円（高校生700円）　申９
月21日㈭までに市バドミントン協会
ＨＰへ　問協会 070-8486-8140へ

【試験】甲種・乙種全類・丙種　時11
月23日㈷　所敬愛大学　申９月14日
㈭～ 10月２日㈪消防本部予防課と市
内消防署で配布する願書を（一財）消
防試験研究センター千葉県支部へ持
参（土・日・祝日を除く）か郵送。９
月11日㈪～９月29日㈮は同センター
ＨＰから電子申請もできます。
【講習会】乙種第４類試験申込者対
象。先着60人　時10月21日㈯　所習志
野市消防本部　費8,200円（テキスト代
含む）　申９月25日㈪～９月29日㈮
に市防災協会 751-0425へ申込書を
持参。ファクス、郵送の場合は（一社）
千葉県危険物安全協会連合会 043-
266-79306043-266-7931へ （予防課）

　障害の有無に関わらず誰でも楽し
める、ボッチャや車いすバスケなど
を体験　時９月30日㈯午後１時30分
～４時　所市民体育館　申市身体障
害者福祉会 485-12456485-1329へ

　「八千代市名産の梨を使った料理」
または「ごはんのお供」のレシピを
募集。詳細は農業交流センターＨＰ
へ　申９月１日㈮から10月15日㈰ま
でに窓口、郵送、メールのいずれか。

枝豆・黒大豆収穫体験

市民体育大会

危険物取扱者試験・講習会

八千代市障害者スポーツ大会
チャレンジ・ド・スポーツ

梨・新米に合うおかず
レシピコンテスト

９
月
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休
日
開
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●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
10日㈰午前8時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
●国民健康保険料（１階）
24日㈰午前９時～正午

コロナに関する受診・相談
　発熱などの症状が出たときは、
かかりつけの医療機関か下のコー
ドにて「県内外来対応医療機関」
を検索し、受診前に電話で連絡を。
　どこで受診したらよいかわから
ない場合や、自宅療養中に症状が
重くなったとき等の困ったときの
相談は下記相談窓口へ。

● 千葉県新型コロナウイルス
感染症相談センター
（土日祝日含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時30分～17時）
047-483-4646

相談窓口

● 県内外来
対応医療
機関

千葉県HP


