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す。問い合わせは健康づくり課へ。

目指せヘルスアップ！健康づ
くり講座～高血圧予防編～
　手軽に出来る、減塩メニュー（玄
米ご飯、鶏肉の香味甘酢だれ、青葉
のわさびのり和え、ミルクみそ汁）
の調理実習。先着16人。

▼日時　９月22日㈮午前10時30分
～午後１時　 ▼場所　保健センター 

▼費用　500円　 ▼申し込み　電話
で健康づくり課へ

大和田公民館 482-0845
◆大和田塾・全２回　初
心者向けのヨガ実践や、

大和田の歴史について学びます。市
内在住か在勤の成人対象。先着10人 
時10月17日㈫、11月21日㈫各回とも
に午前10時～11時30分　申９月１日
㈮午前９時から電話か直接同館へ
◆第13回音楽の散歩道　季節の曲な
どクラシック音楽を鑑賞します。先
着15人　時10月１日㈰午後１時30分
～３時30分　申９月１日㈮午前９時
から電話か直接同館へ
◆俳句を楽しもう・全４回　基本か

９月13日㈬は八千代台支所・
パスポートセンターが臨時休業
　ユアエルム八千代台店内の八千代
台支所とパスポートセンターは、同
店の店休日に合わせて、９月13日㈬
は臨時休業となります。（戸籍住民
課 421-6719・パスポートセンター
485-5801）

新規就農相談会を開催します
　本市で就農を目指す人の相談会を
開催。営農や農地のことを地元委員
に直接相談してみませんか。

▼日時　10月16日㈪、17日㈫午後
２時～４時　 ▼場所　市役所２階第
１会議室
 （農業委員会事務局 421-6793）

住宅・土地統計調査の
回答をお願いします
10月１日を基準日として、「令和
５年住宅・土地統計調査」が全国一
斉に実施されます。この調査は、住
生活に関する最も基本的で重要な調
査で、本市では283の調査区域の中
から抽出した約5000世帯が対象です。
「調査員証」を携行した調査員が９
月上旬から調査区域内を巡回し、住
宅数の確認などを行ったうえで、９
月の下旬から調査書類の配布を行い
ますので、回答をお願いします。ま
た、便利なインターネット回答もあ
ります。
 （情報政策課統計調査班 421-6706）

八千代都市計画生産緑地地区の
変更（案）の縦覧
　▶対象地　吉橋字八幡前及び内野
並びに大和田新田字八幡藪及び庚塚
並びに萱田字上ノ台並びに萱田町字
萱田道、川崎山及び北裏並びに上高
野字大野及び上谷津台並びに高津字
中村、橋土、北田及び大門並びに大
和田字源山並びに八千代台北十丁目
及び十七丁目並びに緑が丘西一丁目
及び四丁目の各一部の区域　▶期
間　９月14日㈭～28日㈭午前８時30

各回20人。

▼日時　10月16日㈪①午後１時15
分～２時35分、②午後２時45分～４
時５分。15分前から受け付け　 ▼場
所　保健センター　 ▼申し込み　ら
くらく★かんたん予防接種ナビから
予約を

お試し体操広場

　「やちよこれだけ体操」や「やち
よ元気体操」で一緒に体を動かしま
せんか。予約不要。当日現地集合。

▼日時　９月12日㈫、26日㈫午前
９時～９時30分。小雨中止　 ▼場
所　八千代総合運動公園　噴水広場

みんなで取り組もう大切な
いのちを守るゲートキーパー
　ゲートキーパーとは、悩んでいる
人に気づき、声をかけ、必要な支援
につなげて見守る人のことです。周
りにいつもと様子が違う人、悩んで
いる人がいたら、まずはやさしく声
をかけてみることからはじめてみま
せんか。その声かけがゲートキーパ
ーへの第一歩。その行動が、あなた
の大切な人のいのちを守ることにつ
ながります。詳しくは左下のコード
へ。また、市Ｈ

ホームページ

Ｐでは、様々な年代
や悩みの内容などに対応した各種相
談窓口を紹介しています。詳しくは
右下のコードへ。
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窓
口

がん検診を受けましょう
　９月はがん征圧月間です。２人に
１人がかかると言われている「がん」
も初期では無症状であることがほと
んどです。定期的にがん検診を受け
ることが、がんの早期発見・早期治
療につながります。がん検診の受診
券の有効期限は６年１月末です。期
限が近づくと医療機関が混み合いま
すので早めの予約をおすすめしま

分～午後５時（土曜・日曜・祝日は
除く）　▶場所　市役所５階公園緑
地課 （公園緑地課 421-6778）

２歳６か月児歯科
健診（予約制）

　歯科医師による健診。３年４月生
まれ対象。
　▶日時　10月10日㈫受付は①午後
１時15分～１時30分、②午後１時40分
～１時55分、③午後２時５分～２時20
分のいずれか　▶場所　保健センタ
ー　▶申し込み らくら
く★かんたん予防接種ナ
ビから予約を

パパとママの子育て教室
　赤ちゃん人形を使ったお風呂の入
れ方・オムツの替え方の実習。市内
在住のはじめて赤ちゃんを迎えるご
夫婦対象。なるべく妊娠７か月前後
を目安に受講を。２人目以降の場合
は要相談。各回12組。受講前に右下
のコードで事前学習を。
　▶日時　10月４日㈬①午前９時30
分から、②午前11時から、③午後１
時30分から、④午後３時からの４部
制（１時間程度）。15分前から受け
付け　▶場所　保健センター　▶申
し込み　らくらく★かん
たん予防接種ナビから予
約を

食生活相談（予約制）
　乳幼児期・学童期・思春期のお子
さん、妊産婦さんの食生活や栄養に
ついて栄養士が相談に応じます。

▼日時　第２・４火曜日午後１時
30分～４時30分　 ▼場所　保健セン
ター　 ▼申し込み　電話で母子保健
課へ

プレママ教室
　妊娠、出産、子育てに助産師など
の専門職による講話。はじめて赤ち
ゃんを迎える人対象。パートナーも
参加可。なるべく妊娠７か月前後を
目安に受講を。２人目以降は要相談。

火
・
木
曜
日

13
時
〜
16
時

６
日
㈬
・
20
日
㈬

13
時
〜
16
時（
予
約
制
）

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

28
日
㈭

10
時
〜
15
時
30
分

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
12
時

13
時
〜
16
時

第
２
火
曜
日

13
時
〜
16
時
30
分（
予
約
制
）

月～金曜日
８時30分～17時

月
〜
金
曜
日

8
時
30
分
〜
17
時

月
〜
金
曜
日

８
時
30
分
〜
17
時

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
16
時

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
16
時

月
〜
金
曜
日

９
時
30
分
〜
17
時

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

月
〜
金
曜
日

8
時
30
分
〜
17
時

第
１
〜
第
４
水
曜
日

10
時
〜
15
時（
予
約
制
）

14
日
㈭13

時
〜
16
時

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

４
日
㈪

13
時
〜
16
時

15
日
㈮

13
時
〜
16
時

14
日
㈭

13
時
〜
16
時

21
日
㈭

13
時
〜
16
時

27
日
㈬

10
時
〜
15
時

25
日
㈪

9
時
30
分
〜
15
時

第
１･

２･

３･

４
火
曜
日

9
時
30
分
〜
12
時

第
１･

２･

３･

４
金
曜
日

13
時
〜
15
時
30
分

第
2
水
曜
日
14
時
〜
16
時
30
分

地域包括支援センター

（
４
８
４
）６
６
１
１

大
和
田

（
４
８
９
）４
６
５
５

高
津・緑
が
丘

（
４
０
６
）５
５
７
６

八
千
代
台

（
４
０
５
）４
１
７
７

村

上

（
４
８
８
）９
５
２
５

阿
蘇
・
睦

（
４
８
１
）３
５
１
５

勝
田
台

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
専
用

（
４
８
７
）２
９
４
０

社
会
福
祉
協
議
会

（
４
８
３
）３
０
２
１

社
会
福
祉
協
議
会

（
４
８
３
）３
０
２
１

（
４
８
６
）９
７
８
７

地
域
振
興
財
団

（
４
５
８
）６
４
４
６

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
４
８
５
）０
５
５
９

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
ち
ば

０
７
０（
１
５
４
１
）７
６
６
１

福
祉
総
合
相
談
課

（
４
２
１
）６
７
３
２

（
４
８
３
）２
６
６
５

子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

直
通
（
４
８
４
）２
９
５
４

青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
４
８
３
）２
８
４
２

教
育
セ
ン
タ
ー

（
４
８
６
）８
８
６
６

フ
レ
ン
ド
八
千
代

（
４
８
６
）１
０
１
９

こ
と
ば
と
発
達
の
相
談
室

（
４
８
６
）９
８
８
７

健
康
づ
く
り
課

（
４
８
3
）４
６
４
６

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
４
８
５
）８
８
０
０

健
康
福
祉
課

（
４
２
１
）６
７
３
１

市
役
所
１
階
第
１
相
談
室

職
業
相
談
室（
１
階
）

（
４
８
３
）１
１
５
１（
代
表
）

問
建
築
指
導
課

（
４
２
１
）６
７
７
４

コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は９月１日午前８時30分から電
話で申し込み（先着順）
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９月の相談案内 ※祝日はお休みです。

夜間・休日
急 病 診 療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯科
は、日曜・祝日・年末年始の
8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、市
ホームページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636

９
月
の
献
血

●９月10日㈰午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、
フルルガーデン八千代（八千
代市赤十字奉仕団）


