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　健康でいきいきとした生涯を送るためには、定期的な運動習慣、バランスのよい

食事、質のよい睡眠などの生活習慣が重要です。忙しい日常の中で習慣を変えるこ

とは簡単ではありませんが、９月の健康増進普及月間を機に日々の生活を振り返り、

まずは一歩踏み出すところからはじめてみませんか。右のコードから、体操の解説

動画などのより詳しい健康づくりに関する情報をぜひご覧ください。

八千代市第３次健康まちづくりプランが

スタートしました

　八千代市では、５年３月に八千代市第３次

健康まちづくりプランを策定しました。本計

画は、健康増進法に基づき、市民のライフス

テージに応じた生涯にわたる健康づくりを目

指しています。

　「誰もが健康でいきいき暮らすまちづくり」

につながるよう、①健康的な生活習慣の取り

組み支援、②疾病対策の推進、③健康づくり

を支える環境整備に取り組みます。

ご存じですか？

八千代市オリジナル やちよ元気体操

　転倒予防を目的に、いつで

も・どこでも・だれでもでき

るように作成された市オリジ

ナルの体操です。市ホームペ

ージからリーフレットや動画を見ることがで

きるので、ぜひ体験してみてください。

姉妹都市提携30周年記念

歓迎・さよならパーティー参加者

　本市とタイラー市は昨年５月16日に姉妹都市

提携30周年を迎えましたが、コロナ禍により、

残念ながら昨年中の八千代市訪問は中止となっ

てしまいました。今年、１年遅れで、11月７日

㈫から12日㈰まで６日間の日程でタイラー市親

善訪問団が本市を訪れます。

　タイラー市親善訪問団受入実行委員会が主催

する訪問団歓迎パーティーとさよならパーティ

の参加者を募集します。姉妹都市交流に関心の

ある人の参加をお待ちしています。

　▶歓迎パーティー　11月８日㈬午後６時30分

～８時30分。ウィシュトンホテル（京成ユーカ

リが丘駅前）。服装はジャケット・ネクタイ着

用で。募集人数20人　▶さよならパーティー　

11月11日㈯午後６時30分～８時30分。ウィシュ

トンホテル（京成ユーカリが丘駅前）。服装は

ジャケット・ノーネクタイで。募集人数20人　

▶参加費　一人１回8,000円。当選ハガキに明

記した銀行口座に10月13日㈮までに振り込んで

ください　▶申し込み方法　「往復ハガキ」に

「歓迎パーティー参加希望」または「さよなら

パーティー参加希望」と書き、住所、氏名、年

齢、性別、人数（ハガキ１枚に２人まで）を明

記の上、参加申込先までお申込みください。当

選者には、返信用ハガキで連絡。締め切りは10

月２日㈪当日消印有効。応募者多数の場合は先

着順とします。当日返信用ハガキをお持ちくだ

さい　▶参加申込先　〒276-0027　八千代市村

上1113-1（２街区９棟103号）　タイラー市親善

訪問団受入実行委員会　▶問い合わせ　タイラ

ー市親善訪問団受入実行委員会事務局　三橋伸

一郎 752-0593 yia2017@outlook.jp（火・木

曜日午前９時～午後２時30分）

今よりもプラス10分、体を動かそう

　ふだんから習慣的に適度な運動を行うこと

で、疲れにくい体づくり、見た目の若返り、

脳の活性化の他、ストレスの軽減や睡眠の改

善などの効果が期待できます。

　まずは、10分プラスする運動習慣にチャレ

ンジしてみませんか。

◆ 近所へのお出かけは、車ではなく、できる

だけウォーキング

◆休日には、家族や友人と外出を楽しむ

質のよい睡眠をとるためのひと工夫

　質のよい睡眠をとるポイントを、できること

から生活に取り入れてみましょう。

◆太陽の光を浴びる

◆朝食をしっかりとる 

◆定期的な運動をする 

◆就寝前の飲酒・喫煙を控える

◆就寝前に自分に合ったリラックス法を行う

　 （40℃位の温度の入浴は入眠を促します。

ただし、就寝直前の入浴は避けましょう。）

検診・健診を受けましょう

　日本人の２人に１人はがんにな

る時代。がん検診を定期的に受け

ることで、早期発見につなげまし

ょう。 ▲市がん検診HP

旬の美味しい野菜で、プラス１皿

　大人の１日の野菜摂取量の

目標は350g（小鉢５皿程度）

です。日本人は、野菜料理が

毎日小鉢１皿分（約70g）不

足しています。

〈小鉢１皿の例〉

煮物 お浸し サラダ スープ 野菜炒め

　大人から子どもまで、栄養価が高くおいし

い旬の野菜を使ったプラス１皿生

活を始めてみませんか。「旬の野

菜レシピ」は右のコードから。

むし歯予防のひと工夫

◆ 寝る前を含め１日２回以上フッ素配合歯み

がき剤を使用する

◆ 歯みがきの後は、歯みがき剤を軽くはきだ

す。うがいをする場合は少量の水で１回のみ

◆歯みがきについて歯科医師等の指導を受ける

◆年齢に応じた歯みがき剤の使用量が大事

お問い合わせは

健康づくり課 ４83-4646

母子保健課 ４86-7250

やちよ健康情報メールに登録しましょう

　旬の野菜レシピなど健康情報を

タイムリーに発信しています。や

ちよ情報メールは、右のコードか

らご登録ください。 ▲ やちよ情報
メール

歯が生えてから2歳 3～ 5歳 ６歳～成人（高齢者を含む）

米粒程度 グリーンピース程度 歯ブラシ全体
900～ 1000ppmF 1400～1500ppmF

▲ 健康増進普及
月間啓発ページ

▲ 第３次健康まちづくり
プランの紹介
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市ホームページで資料などを公表しています お問い合わせ
　決算の概要、年度ごとの予算の概要や編成過程、各種分析資料などを市

ホームページで公表しています。

　一般・特別会計については、トップページから「市政情報」→「財政・

会計」へ、公営企業会計については、トップページから「八千代市上下水

道局」→「上水道（または下水道）」へ。

●一般・特別会計に関すること

　　財政課 （487）5112へ

●公営企業会計に関すること

　　上下水道局経営企画課 （483）6572へ

　公営企業会計は、経営に要する費用を料金などの事業収益で賄うもので、水道事業と公共

下水道事業が対象となります。内訳は、当該年度の経営活動に伴う収支である収益的収支と

施設の建設や改良などのための収支である資本的収支に分かれます。

水道事業会計

　資本的収入額が資本的支出額に対して不足

する額15億7,388万円は、損益勘定留保資金

などで補てんしました。

〔収支〕 　 　※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
46億1,236万円

(1.1％増)
37億6,346万円

(4.4％増)

資本的収支
14億3,470万円
(92.6％増)

30億858万円
(9.9％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
404億3,447万円

(1.7％増)
固定負債

130億7,089万円
(2.5％増)

流動資産
36億1,690万円
(12.2％増)

流動負債
10億4,973万円

(2.8％増)

繰延収益
100億9,025万円

(0.7％増)

負債合計
242億1,087万円

(1.7％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
169億7,095万円

(4.4％増)

剰 余 金
28億6,955万円

(1.1％減)

資本合計
198億4,050万円

(3.6％増)

資産合計
440億5,137万円

(2.5％増)
負債・資本
合　　 計

440億5,137万円
(2.5％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
400億3,420万円

(3.8％増)
固定負債

78億462万円
(7.1％増)

流動資産
20億9,948万円
(12.3％増)

流動負債
7億5,174万円
(2.1％減)

繰延収益
199億6,050万円

(5.1％増)

負債合計
285億1,686万円

(5.4％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
126億7,793万円

(1.8％増)

剰 余 金
9億3,889万円
(0.2％減)

資本合計
136億1,682万円

(1.7％増)

資産合計
421億3,368万円

(4.2％増)
負債・資本
合　　 計

421億3,368万円
(4.2％増)

公共下水道事業会計

　資本的収入額（翌年度へ繰越される支出の

財源充当額4,565万円を除く。）が資本的支出

額に対して不足する額９億9,511万円は、損

益勘定留保資金などで補てんしました。

〔収支〕 ※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
37億3,972万円
(2.7％増)

34億5,624万円
(2.3％減)

資本的収支
23億6,107万円
(371.4％増)

33億1,053万円
(152.8％増)

公営企業会計八千代市財政運営の

基本的計画の取組状況

　近年の財政状況を踏まえ、平成28年２月に

策定した八千代市財政運営の基本的計画を３

年３月に改訂しました。10年度までの中長期

財政収支見通しを基に、健全な財政運営の推

進に向けた財政目標値を設定しています。

　３年度決算を終えての現状と、６年度の中

間目標値及び10年度の最終目標値は下の表の

とおりです。中長期財政収支見通しは、年２

回見直しと、市民への公表を行うほか、予算

編成の基礎資料などに活用しています。

特別会計

　市には、４つの特別会計があり、保険料や

使用料などの特定の収入がある事業ごとに会

計を設け、一般会計と分けて経理することで、

収支をはっきりさせているものです。

区　分
歳入

（対前年度比）
歳出

（対前年度比）

⑴国民健康

　保険事業

160億3,059万円

（2.5％増）

156億1,607万円

（1.5％増）

⑵介護保険

　事業

136億634万円

（4.5％増）

133億1,992万円

（4.9％増）

⑶墓地事業
4,216万円

（12.7％増）

4,206万円

（12.6％増）

⑷後期高齢者

　医療

26億7,832万円

（1.4％減）

26億6,434万円

（1.5％減）

合　計
323億5,741万円

（3.0％増）

316億4,239万円

（2.7％増）

〔財政運営の基本的計画における取組状況〕

財政指標
令和10年度末
最終目標値

令和６年度
中間目標値

令和３年度
決算値

経常

収支比率
93.0%以下 94.9%以下 92.2%

公債費

負担比率
13.0%以下 14.0%以下 13.0%

財政調整

基金残高

標準財政規模の
10.0%以上
（約33.6億円）

11.1%
（約40.9億円）

市債残高 400億円以下 450億円以下 約450億円

〔損益計算書〕

【収益の部】42億3,558万円

※税抜額

【費用の部】35億5,323万円

営業外収益（納付金など）7億5,955万円

〔損益計算書〕

【収益の部】34億7,660万円

※税抜額

営業収益（水道料金など）

34億7,603万円

営業収益（下水道使用料など）

26億2,791万円

【費用の部】33億2,017万円

営業費用（減価償却費、

受水費、委託料、動力費、

人件費など）33億6,974万円

営業費用（減価償却費、

流域下水道維持管理費負担金、

委託料、人件費など）31億8,426万円

営業外収益（長期前受金戻入など）7億6,546万円

特別利益（過年度損益修正益）8,323万円

営業外費用（支払利息など）1億8,349万円 営業外費用（支払利息など）1億3,591万円

純利益　6億8,235万円 純利益　1億5,643万円


