
電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

6［５ . 1 0 .１］

課へお問い合わせください。

お試し体操広場（申し込み不要）
　「やちよこれだけ体操」や「やち
よ元気体操」で一緒に体を動かしま
せんか。
　▶日時　10月11日・25日いずれも
水曜日午前９時～９時30分（小雨中
止）　▶場所　八千代総合運動公園 
噴水広場　▶持ち物　飲み物　▶そ
の他　体調が優れない時は参加をお
控えください。

成人男性を対象とした
風しんの第５期定期予防接種
　昭和37年４月２日から昭和54年４
月１日までの間に生まれた男性を対
象とした、風しん抗体検査および予
防接種を実施しています。
　八千代市において接種歴が確認で
きていない人へ、４月にクーポン券
を送付しています。詳細は、同封の
案内や市HPにてご確認ください。
　抗体検査は、職場の健診や特定健
診の機会にも受けられます。受診の
際は、職場または医療機関等にお問
い合わせください。費用は無料。

目指せヘルスアップ！
健康づくり講座～糖尿病予防編～
　糖尿病予防のための食事のポイン
ト、歯周病予防の口腔ケアの仕方な
ど。先着20人。
　▶日時　11月８日㈬午前10時～11
時45分　▶場所　保健センター　▶
申し込み　電話で健康づくり課へ

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。
　▶日時／会場　11月６日㈪午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、11月14日㈫午後２時から／習志
野保健所　▶問い合わせ　地域保健
課精神担当 475-5152
■思春期相談 （予約制）
　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩みなどについて、臨床心理士
が相談をお受けします。
　▶日時／会場　11月21日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　▶問い
合わせ　地域保健課 475-5153

戸籍住民課・八千代台支所の
10月の休日開庁日は15日㈰です
10月８日㈰はシステムメンテナン
スのため、開庁日を10月15日㈰に変
更します。開庁時間は午前８時30分
～正午です。
　なお、パスポートセンターは、通
常どおり10月８日㈰に開庁します
が、開庁時間を午前10時～正午に変
更します。 （戸籍住民課 421-6719）

10月５日㈭に登記・測量相談を
実施します
　司法書士と土地家屋調査士が、不
動産相続登記や境界トラブルなどの
登記・測量相談を行います。
　▶日時　10月５日㈭午前10時～正
午、午後１時～４時　▶場所　市役
所１階 相談室　▶申し込み　当日
午前８時30分から電話でコミュニテ
ィ推進課 421-6718へ

市営住宅の入居者
　入居にあたり所得制限がありま
す。原則、申込者か同居親族が家を
所有している人（登記簿上の名義人
及び共有名義人）、ＵＲ賃貸住宅や

間、DK、浴室　▶家賃　月額１万
4,600円～２万8,700円（別途共益費
2,400円）駐車場はありません。

１歳６か月児歯科
健康診査

　対象者には、個別に通知します。
　▶日時　10月11日㈬・20日㈮・23
日㈪、11月16日㈭・17日㈮　▶場所　
保健センター　▶対象　３年12月、
４年１月生まれ　＊通知の日時で都
合の悪い場合や通知が届いていない
人は、電話で母子保健課へ

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診を行います。
　▶日時　11月20日㈪受付は①午後
１時15分～１時30分、②午後１時40分
～１時55分、③午後２時５分～２時20
分のいずれか　▶場所　保健センタ
ー　▶対象　３年５月生
まれ　▶申し込み　やち
よ子育てナビから予約

がん検診
受けましたか

10月はがん検診受診率50％キャン
ペーン月間です。がんは定期的に検
診を受けることで、早期発見・早期
治療に繋がり、その後の治療にかか
る体の負担や費用、時間が少なくな
ります。受診期限は６年１月末です。
12月を過ぎると病院が混み合います
ので早めに受診を。集団検診の予約
状況は、市Ｈ

ホームページ

Ｐか電話で健康づくり

公営住宅に入居している人は申し込
みできません。ただし、現在の家賃
が収入に対して著しく高いなどの理
由で申し込みできる場合もありま
す。なお、家賃は入居者の収入に応
じ決定。入居時期は11月下旬予定。
詳しくは、健康福祉課 421-6731へ。
　▶資格　市内在住か在勤の人　▶
申し込み　10月16日㈪までに、同課
で配布の申込書に必要事項を記入
し、必要書類を添えて持参。
①団地名　ほしば団地／下市場２-
10-18　▶募集戸数　母子世帯用１戸
（１階、単身者不可）　▶間取り ６畳
２間、4.5畳、DK、浴室　▶家賃　
月額１万6,000円～３万1,500円
②団地名　第二ほしば団地／下市場
２-17-17　▶募集戸数　母子世帯用
１戸（１階、単身者不可）　▶間取り　
６畳２間、4.5畳、DK、浴室　▶家賃 
月額１万8,200円～３万5,800円
③団地名　第二ほしば団地／下市場
２-17-18　▶募集戸数　一般世帯用
１戸（３階、単身者不可）　▶間取り　
６畳２間、4.5畳、DK、浴室　▶家賃　
月額１万8,200円～３万5,800円
④団地名　よなもと団地／米本1359
▶募集戸数　一般世帯用１戸（４階、
単身者不可）　▶間取り　６畳、4.5
畳２間、K、浴室　▶家賃　月額１
万4,200円～２万7,900円（別途共益費
2,600円）
⑤団地名　よなもと団地／米本1359
▶募集戸数　一般世帯用１戸（３階、
単身者可）　▶間取り　６畳２間、DK、
浴室　▶家賃　月額１万2,700円～２
万4,900円（別途共益費2,600円）
⑥団地名　むらかみ団地／村上1113-
１　▶募集戸数　老人世帯用１戸（５
階、単身者可）　▶間取り　６畳２

火
・
木
曜
日

13
時
〜
16
時

４
日
㈬
・
18
日
㈬

13
時
〜
16
時（
予
約
制
）

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

26
日
㈭

10
時
〜
15
時
30
分

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
12
時

13
時
〜
16
時

第
２
火
曜
日

13
時
〜
16
時
30
分（
予
約
制
）

月～金曜日
８時30分～17時

月
〜
金
曜
日

8
時
30
分
〜
17
時

月
〜
金
曜
日

８
時
30
分
〜
17
時

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
16
時

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
16
時

月
〜
金
曜
日

９
時
30
分
〜
17
時

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

月
〜
金
曜
日

8
時
30
分
〜
17
時

第
１
〜
第
４
水
曜
日

10
時
〜
15
時（
予
約
制
）

12
日
㈭13

時
〜
16
時

月
〜
金
曜
日

９
時
〜
17
時

17
日
㈫

10
時
〜
16
時（
予
約
制
）

16
日
㈪

13
時
〜
16
時

20
日
㈮

13
時
〜
16
時

５
日
㈭
10
時
〜
正
午
、13
時
〜
16
時

19
日
㈭

13
時
〜
16
時

25
日
㈬

10
時
〜
15
時

23
日
㈪

9
時
30
分
〜
15
時

第
１･

２･

３･

４･

５
火
曜
日

9
時
30
分
〜
12
時

第
１･

２･

３･

４
金
曜
日

13
時
〜
15
時
30
分

第
2
水
曜
日
14
時
〜
16
時
30
分

地域包括支援センター

（
４
８
４
）６
６
１
１

大
和
田

（
４
８
９
）４
６
５
５

高
津・緑
が
丘

（
４
０
６
）５
５
７
６

八
千
代
台

（
４
０
５
）４
１
７
７

村

上

（
４
８
８
）９
５
２
５

阿
蘇
・
睦

（
４
８
１
）３
５
１
５

勝
田
台

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
専
用

（
４
８
７
）２
９
４
０

社
会
福
祉
協
議
会

（
４
８
３
）３
０
２
１

社
会
福
祉
協
議
会

（
４
８
３
）３
０
２
１

（
４
８
６
）９
７
８
７

地
域
振
興
財
団

（
４
５
８
）６
４
４
６

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
４
８
５
）０
５
５
９

み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
ち
ば

０
７
０（
１
５
４
１
）７
６
６
１

福
祉
総
合
相
談
課

（
４
２
１
）６
７
３
２

（
４
８
３
）２
６
６
５

子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

直
通
（
４
８
４
）２
９
５
４

青
少
年
セ
ン
タ
ー

（
４
８
３
）２
８
４
２

教
育
セ
ン
タ
ー

（
４
８
６
）８
８
６
６

フ
レ
ン
ド
八
千
代

（
４
８
６
）１
０
１
９

こ
と
ば
と
発
達
の
相
談
室

（
４
８
６
）９
８
８
７

健
康
づ
く
り
課

（
４
８
3
）４
６
４
６

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
４
８
５
）８
８
０
０

健
康
福
祉
課

（
４
２
１
）６
７
３
１

市
役
所
１
階
第
１
相
談
室

職
業
相
談
室（
１
階
）

（
４
８
３
）１
１
５
１（
代
表
）

問
建
築
指
導
課

（
４
２
１
）６
７
７
４

コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は10月２日午前８時30分から
電話で申し込み（先着順）
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10月の相談案内 ※祝日はお休みです。

コロナに関する受診・相談
　発熱などの症状が出たときは、
かかりつけの医療機関か下のコー
ドにて「県内外来対応医療機関」
を検索し、受診前に電話で連絡を。
　どこで受診したらよいかわから
ない場合や、自宅療養中に症状が
重くなったとき等の困ったときの
相談は下記相談窓口へ。

● 千葉県新型コロナウイルス
感染症相談センター
（土日祝日含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時30分～17時）
047-483-4646

相談窓口

● 県内外来
対応医療
機関

千葉県HP

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝６時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝６時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6810-1636


