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■陸上自衛隊高等工科学校（一般）生徒募集　中卒
（見込含）17歳未満の男性対象。受け付けは６年
１月５日㈮まで。試験日は６年１月13日㈯・14日㈰。
問い合わせは自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所
475-2084へ 

■令和５年分の確定申告スマートフォン講習会
　混んでいる税務署に行かずに自宅で終わらせま
しょう。自身のスマホで実際に操作を体験、税務
署職員が説明します。マイナンバーカードの暗証
番号（利用者証明用電子証明書、署名用電子証明
書）が分かる給与所得者または年金受給者対象。
各回10人。マイナンバーカード・マイナンバーカ
ードが読み取り可能なスマートフォン・筆記用具・
ｅ‐Ｔａｘの利用者識別番号と暗証番号（あれば）
持参。12月14日㈭午前10時～11時30分、午後１時
～２時30分、勝田台文化センターホール。申し込
みは11月16日㈭午前８時30分（土・日曜、祝日を
除く）から電話で千葉西税務署個人課税第１部門
043-274-2111へ（事前予約制）

■全年齢向けの再就職支援セミナー＆個別相談会
　千葉県ジョブサポートセンターから講師を招
き、全年齢向けの「就職スキル」をテーマとした
セミナーを開催します。仕事の探し方や応募書類
の書き方などを学ぶことができます。セミナー終
了後に生活や就職に関するお悩みの個別相談を行
います。セミナーは先着30人、個別相談は先着４
人、託児（生後６か月～未就学児対象。12月18日
㈪までに要予約、先着４人）。筆記用具、雇用保
険受給資格者証（受給中の人）持参。12月25日㈪
午前10時～正午（セミナー）、午後１時30分～４時
（個別相談。１枠30分、計４回）、習志野市役所３
階大会議室。申し込みは、平日午前８時30分～午
後５時に電話で習志野市産業振興課 451-7755へ

■技能・技術を身に付け、再就職を！　（独）高齢・
障害・求職者雇用支援機構が公共職業訓練受講者
（２月生）を募集します。再就職を希望する人対
象　▶訓練概要　①ＣＡＤ・ＮＣオペレーション
科、定員24人。②建築ＣＡＤ・サービス科、定員32
人。いずれも訓練期間は６か月で場所はポリテク
センター千葉。受講無料（テキスト・作業服などの
費用は自己負担）。申し込みは、12月19日㈫までに船
橋公共職業安定所（ハローワーク）第二庁舎職業訓
練コーナー 420-8609（代表）部門コード42#へ。入
所選考は６年１月９日㈫に筆記及び面接　▶説明
会　12月12日㈫午後１時から。申し込みは電話でポ
リテクセンター千葉訓練第一課 043-422-4810へ
■精神障害者家族　精神科医を囲んで対話と交流
の会　精神障害者を身内に持つ家族を対象に、講
師を招いて、新しい千葉県総合救急災害医療セン
ターなどについて話し合います。11月23日㈷午後
１時30分～４時、プラッツ習志野北館集会室１。
申し込みは、電話またはファクスで習志野八千代
心の健康を守る会・渡邊 6453-6760へ
■６年度千葉県生涯大学校の学生を募集　社会参
加意欲のある県内在住の55歳以上の人が対象。生
涯大学校各学園、長寿支援課、県庁高齢者福祉課
で配布される願書を12月20日㈬までに提出。郵送
希望者は140円切手を貼った返信用封筒（角２）を
同封し、〒260-0801千葉市中央区仁戸名町666-2県
生涯大学校事務局へ郵送。県ホームページからも
入手可。問い合わせは同事務局 043-266-4705へ
■紙おむつの当て方教室　現在紙おむつの当て方
に悩んでいる人、これから紙おむつの当て方を勉
強したい人対象。受講無料。先着20人。11月30日
㈭午後２時～３時、福祉センター。申し込みは、市
介護サービス事業者協議会事務局（緑が丘美香苑
内） 411-8961へ
■福祉のしごと就職フェア inちば　社会福祉施設

事業所などへ就職を希望する人を対象に、採用担
当者との個別面談や福祉の職場についての相談な
どを行います。12月10日㈰午前11時～午後３時、
船橋市民文化創造館。事前申し込み、履歴書・ス
ーツ不要。県福祉人材センター 043-306-1277
■やってみよう！視覚障害者サポート体験講座
　視覚障害者のサポートに興味がある人対象。視
覚障害者当事者を講師に招き、日常生活の話やア
イマスク、点字、ガイドヘルプの体験、盲導犬ユー
ザーの講話など。先着12人。12月９日～６年３月２
日の毎週土曜日（第３土曜日、12月30日を除く）午前
10時～正午。全９回。市障害者福祉センター。500円。
申し込みは市身体障害者福祉会 485-12456485-
1329へ
■ＪＩＣＡ海外協力隊募集　独立行政法人国際協
力機構（ＪＩＣＡ）は、開発途上国で現地の人々と
同じ生活をしながら、ともに働き、国づくりに貢
献するボランティアを募集しています。受け付け
は12月11日㈪まで。応募や説明会については下の
コードから。問い合わせは（公社）青年
海外協力協会ＪＯＣＡあーす 045-
410-8923へ

ミニ・ガイド

消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

●受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８
時30分～午後５時。市内在住の人が対象です。企
業・営利団体は利用できません。
【ゆずります・無料】　▶物干し竿3ｍ（伸縮性） 
▶工業用足踏みミシン／幅120㎝ 高さ100㎝ 奥
行50㎝　▶インクカートリッジ（ＩＣ７０Ｌ） 6
色　▶衣装ケース（引出2杯／ 1段）幅73㎝ 奥
行67㎝ 高さ26㎝　【ゆずって・無料】▶A型ベ
ビーカー
上記の他に、市役所１階ロビー・市ホームページ
でもリサイクル品情報を紹介しています。

農家さんのフードロスを救おう
千葉英和高校×MIRAI KOMINKA for School

　ＳＤＧｓ活動の輪を学生たちとともに広げていくことを目
的とする産学官共同プロジェクト「MIRAI KOMINKA for 
School」。今年は、佐倉市、千葉市、船橋市の高校に加え、
千葉英和高校調理部の生徒たちが初めて参加しました。
　テーマは、「農家さんのフードロスを救おう」。生徒たちは、
八千代市名産の人参と梨の農家を訪れ、二股に成長し出荷で
きない人参や、蜜症で規格外となった梨があることを知り、見た目が違うだけで味は美味し
いのにもったいないとの思いから、スイーツを開発しました。人参は、苦手な人でも食べや

すい「にじみる（にんじんみるくあいす）」となり、道の駅やちよと
農業交流センターで、梨は、甘くて飲みやすい「梨のスムージー」と
なり、12月16日㈯の千葉英和高校のイベントで提供します。生徒た
ちのＳＤＧｓへの思いをぜひ味わってみてください。

■危険業務従事者叙勲
【瑞宝双光章】　▶消防功労　江原 （緑が丘
西）　▶警察功労　遠山利雄（大和田新田）、宮
内春男（勝田台）
【瑞宝単光章】　▶警察功労　木藤邦夫（八千
代台西）、髙向裕（上高野）　▶防衛功労　髙野
洋（上高野）

おめでとうございます（敬称略）

▲にじみる ▲梨のスムージー
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