
住
民
票
や
印
鑑
証
明
書
、
課
税
証
明
書
や
納
税
証
明
書
な
ど
の
手
数
料

の
支
払
い
に
、
支
所
で
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
税
金
の
納
付
は
現
金
の
み
の
取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
米
本
・
村
上
は
11
月
中
開
始
。
八
千
代
台
・
勝
田
台
・

緑
が
丘
は
12
月
中
開
始
で
す
。
連
絡
所
で
は
お
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ａ
、
Ｍ
ａ
ｓ
ｔ
ｅ
ｒ
、
Ｊ
Ｃ
Ｂ
、
Ａ
Ｍ

Ｅ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ａ
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
、
Ｄ
ｉ
ｎ
ｅ
ｒ
ｓ
Ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
、
Ｄ
Ｉ

Ｓ
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
、
銀
聯

■
電
子
マ
ネ
ー

交
通
系
電
子
マ
ネ
ー
、
ｉ
Ｄ
、
楽
天
Ｅ
ｄｙ
、
Ｗ
Ａ
Ｏ

Ｎ
、
ｎ
ａ
ｎ
ａ
ｃ
ｏ
、
Ｑ
Ｕ
Ｉ
Ｃ
Ｐ
ａ
ｙ

■
二
次
元
コ
ー
ド

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
楽
天
ペ
イ
、
ａ
ｕ
Ｐ
Ａ
Ｙ
、
メ

ル
ペ
イ
、
ｄ
払
い
、
Ｊ
‐
Ｃ
ｏ
ｉ
ｎ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｂ
ａ
ｎ
ｋ
Ｐ
ａ
ｙ
、
ゆ

う
ち
ょ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｗ
ｅ
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
ペ
イ
、
Ａ
ｌ
ｉｐ
ａ
ｙ

（
戸
籍
住
民
課
（
４
２
１
）６
６
９
８
）

市
内
最
大
の
本
の
交
換
市
。
本
を
３
冊
持
っ
て
く
る
と
好
き
な
１
冊
と

交
換
で
き
ま
す
。
会
場
は
歩
行
者
天
国
と
な
り
、
路
上
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

や
素
敵
な
飲
食
店
、
雑
貨
店
な
ど
も
多
数
出
店
し
ま
す
。

▼
日
時

11
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
。
雨
天
中
止

▼
会
場

八
千
代
台
北
本
通
り
（
京
成
八
千
代
台
駅
西
口
徒
歩
１
分
）
▼
問
い
合

わ
せ
先

八
千
代
台
ま
ち
づ
く
り
合
同
会
社
（
４
０
１
）６
４
１
９

（
都
市
計
画
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
室
）

11
月
中
旬
ご
ろ
に
10
月
末
時
点
で
八
千
代
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る

平
成
15
年
４
月
２
日
〜
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
を
対
象
に
案
内
状
を

送
付
し
ま
す
。
成
人
式
の
受
付
で
提
示
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
大
切
に
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
11
月
以
降
に
転
入
し
た
人
や
、
12
月
に
な
っ
て
も
案
内

状
が
届
か
な
い
人
は
、
生
涯
学
習
振
興
課
（
４
８
１
）０
３
０
６

syougaku3@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
。

（
生
涯
学
習
振
興
課
）

2023年 （令和５年）

NO.1338

支
所
で
も
証
明
書
手
数
料
が

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
秋
の
本
祭
り
２
０
２
３

成
人
式
の
案
内
状
を
送
付
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

【
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
の
予
約
】
12
歳
以
上
の
次
回
予
約
は

11
月
22
日
㈬
午
前
８
時
30
分
か
ら
。
予
約
期
間
は
、
個
別
接
種

が
、
11
月
27
日
㈪
〜
12
月
10
日
㈰
。
集
団
接
種
が
、
12
月
10
日

㈰
・
16
日
㈯
・
17
日
㈰
。
な
お
、
集
団
接
種
は
、

12
月
17
日
㈰
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。
希

望
す
る
人
は
、
こ
の
機
会
に
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。
小
児
・
乳
幼
児
接
種
の
最
新
の
情

報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●八千代の人口 20万5,400人（＋8人）男 10万1,334人（＋9人）女 10万4,066人（－1人） ●八千代の世帯 9万6,474世帯（＋96世帯）　9月末現在。（ ）内は前月比

▲ 新型コロナワク
チンについて

▲大勢の人で賑わう中、秋の青空に色鮮やかな気球が浮かび上がりました

商・工・農業に親しむ祭典「八千代どーんと祭」が10月21日、22
日の２日間、八千代総合運動公園多目的広場で開催されました。
ステージでは、吹奏楽の演奏やダンス、和太鼓などが披露されま
した。その他、乳しぼり体験や源右衛門鍋で作る豚汁販売、初めて
となる熱気球搭乗体験などバラエティに富んだ内容で、４年ぶりの
八千代どーんと祭は、大盛況となりました。

４
年
ぶ
り
の
商
・
工
・
農
業
に
親
し
む
祭
典

「
八
千
代
ど
ー
ん
と
祭
」大
盛
況

◆国民健康保険料の納め忘れにご注意ください…２
◆誰もが生活しやすいまちを目指して……３
◆今こそ元気に！みんな自分で介護予防…４
◆ニューリバーロードレース開催に伴う交通規制…５

今号の紙面から

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp

発行／八千代市　〒276‒8501千葉県八千代市大和田新田312‒５　 047‒483‒1151代表　 047‒484‒8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／企画部広報広聴課

11月15日号
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お問い合わせは
国保年金課

資格・給付班 421-6742
保 険 料 班 421-6743

国保料の納付は口座振替で

　国保料の納付方法には、普通徴収と特別徴
収の二つの方法があります。普通徴収は口座
振替または納付書で支払い、特別徴収は年金
からの天引きにより納付します。
　普通徴収は、納め忘れのない口座振替が便
利です。下表の三つの方法で申し込みができ
ます。
●スマートフォンから納付ができます
　納付書による支払いは、スマートフォン決
済アプリを利用して、24時間キャッシュレス
決済で納付することができます。詳しくは市
ホームページを確認してください。

健康保険に加入したら
国保をやめる手続きを忘れずに

　社会保険など新しく別の健康保険に加入し
た人は、国保を脱退する届け出が必要です。
新しく加入した健康保険の保険証と国保の保
険証を持って、市役所か支所・連絡所で手続
きしてください。

　また、市ホームページから届出書をダウン
ロードし、必要事項を記入して、新しい健康
保険証のコピーと国保の保険証を国保年金課
へ郵送することもできます。

国保料には軽減措置があります

　国保料には、均等割・平等割・所得割があ
り、所得が少ない世帯には均等割・平等割を
軽減する制度があります。軽減を受けるため
には、公的年金以外の収入について、世帯主
と被保険者の申告が必要です。収入が少ない
人も市県民税の申告を行ってください。世帯
主の所得は、国保に加入していない場合でも
軽減判定の際に加算されます。

滞納処分を強化しています

　国保料を完納している世帯との公平性を保
つため、滞納処分を強化しています。滞納し
ている世帯には、財産調査を行います。その
結果、納付できるだけの財産があることがわ
かった場合は、差し押さえなどの滞納処分を
行います。

　なお、市では納付に関する相談を行ってい
ます。納付相談員が未納世帯の訪問もしてい
ますので、支払いが困難な場合はご相談くだ
さい。また、毎月１回、日曜日に市役所で休日納
付相談を行っていま
す。日時については、
事前に市ホームペー
ジや広報やちよで確
認してください。

　病気やけがをしたときに使う国民健康保険被保険者証（保険
証）。医療費は、保険証を使うことで医療機関に支払う自己負担が
２～３割になり、残りの７～８割分は国民健康保険（国保）が負担
しています。加入者の皆さんが納める国民健康保険料（国保料）は
大切な財源です。納め忘れに注意してください。

国民健康保険料の国民健康保険料の
納め忘れにご注意ください納め忘れにご注意ください

い
、
分
骨
で
は
な
い
親
族
（
事
実
婚
を
含
む
配
偶
者
、
３
親
等
以
内
血
族
、

２
親
等
以
内
姻
族
）
の
焼
骨
を
持
っ
て
い
る
人
。
Ｂ
区
分
は
Ａ
区
分
以
外

の
人
（
生
前
申
込
及
び
改
葬
）
▼
利
用
許
可
予
定
日

６
年
２
月
１
日

㈭
。
利
用
許
可
を
受
け
た
場
合
、
利
用
許
可
日
か
ら
２
年
以
内
に
墓
碑
を

設
置
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

▼
使
用
料

54
万
７
０
０
０
円

▼
年

間
管
理
料

５
２
８
０
円
（
税
込
）
▼
応
募
期
間

５
年
11
月
15
日
㈬

〜
12
月
14
日
㈭

▼
応
募
方
法

募
集
要
項
に
添
付
の
申
込
書
等
を
健
康

福
祉
課
市
営
霊
園
担
当
へ
郵
送
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

（
健
康
福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
３
１
）

広
報
や
ち
よ
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す

新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い
人
に
は
、
広
報
紙
を
郵
便
受
け
な
ど
に
直
接

お
届
け
す
る
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
場

合
は
、
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
広
報
広
聴
課
（
４
２
１
）６
７
０
４

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
内
各
所
に
も
広
報
や
ち
よ
を
配
架
し
て
い
ま
す
。

▼
配
架
場
所

支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図
書
館
、
公
共
施
設
（
保

健
セ
ン
タ
ー
、
セ
ン
ト
ラ
ル
ス
ポ
ー
ツ
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
、
農
業
交
流
セ

ン
タ
ー
な
ど
）、
市
内
鉄
道
各
駅
（
京
成
本
線
・
東
葉
高
速
線
）、
市
内
商

業
施
設
（
イ
オ
ン
モ
ー
ル
緑
が
丘
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
八
千
代
店
、
カ

ス
ミ
八
千
代
大
和
田
店
、
ヨ
ー
ク
マ
ー
ト
及
び
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン
市
内
各
店
舗
）、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
な
ど

配
架
部
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
広
報
広
聴
課
）

市
民
文
化
祭

12
月
上
旬
ま
で
の
日
程

イ
ベ
ン
ト

日

時

場

所

第
45
回
八
千
代
市
民

合
唱
祭

11
月
19
日
㈰
午
後
０
時
30
分
〜
５
時
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

第
43
回
八
千
代
市

芸
文
協
美
術
展

11
月
21
日
㈫
〜
11
月
26
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

オ
ー
エ
ン
ス
八
千
代
市

民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
室

八
千
代
市
謡
曲
大
会
11
月
23
日
㈷
正
午
〜
午
後
４
時
30
分
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

子
ど
も
の
創
造
表
現

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２

０
２
３
〜
ぼ
く
た
ち

の
夢
ス
テ
ー
ジ
〜

11
月
26
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

朗
読
た
ま
ゆ
ら

第
４
回
発
表
会

12
月
３
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
） ▲配架場所一覧

ちばこくほ
マスコットキャラクター
「ちーこちゃん」

11月11月はは国保月間国保月間ですです

　マイナンバーカードの健康保険証利用
の申し込みをすると、
• マイナポータルでご自身の特定健診情
報や薬剤情報・医療費通知情報が見ら
れるようになります。
• 限度額適用認定証が無くても、高額療
養費制度における限度額以上の支払い
が不要となることがあります。
• 本人の同意があれば、初めての医療機
関でも今まで処方された薬の情報が医
師などと共有できます。
　利用申し込みは、
①マイナポータル、
②セブン銀行ＡＴ
Ｍ、③医療機関・薬
局の受付で行うこと
ができます。

マイナンバーカードを
健康保険証として利用しましょう

申し込み方法 申し込み場所 必要書類 期限

キャッシュカードで
申し込む

・ 専用の端末に金融機関のキャッシュ
カード（ＩＣ専用カードは不可）を
読み取らせる

・口座名義人本人以外は申し込み不可

市役所と支所
（連絡所は除く）

・ キャッシュ
カード

・ 顔写真付き
の身分証

納期月の
１か月前まで

インターネットで
申し込む

・ 市ホームページの「Ｗｅｂ口座振替
受付サービス」で申し込む

・ 口座名義人本人以外は申し込み不可

ご自宅など、インター
ネットが可能な場所

・通帳
・ キャッシュ
カード

納期月の
１か月前まで

口座振替依頼書で
申し込む ・「口座振替依頼書」を提出 市内の銀行、市役所、

支所、連絡所
・通帳
・銀行届出印

納期月の
２か月前まで
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お問い合わせは
障害者支援課
421-6741

6483-2665

　12月３日㈰～９日㈯は障害者週間です。障害者週間とは、障
害者がさまざまな分野の活動に積極的に参加する意欲を高めると
共に、障害者の福祉について理解を深めることを目的に設定され
ています。今回は、住み慣れた地域で生活を送りやすくするため
の制度を紹介します。

誰もが生活しやすいまちを誰もが生活しやすいまちを
目指して目指して

12
月
定
例
会
は
11
月
28
日
㈫
に
開
会
し
ま
す

12
月
定
例
会
は
、
11
月
28
日
㈫
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。
会
議
の
日
程

な
ど
は
、
開
会
予
定
日
の
約
１
週
間
前
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
請
願
・
陳
情

は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
12
月
定
例
会
で
協

議
さ
れ
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
と
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム

本
会
議
の
模
様
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
す
る
ほ

か
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
視
聴
で
き
ま
す
。
会
議
の

翌
日
（
市
の
休
日
を
除
く
）
か
ら
は
録
画
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
会
議
録
は
会
議
録
検
索
シ
ス
テ
ム
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

（
議
事
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

コ
ラ
ボ
企
画「
第
7
回
や
ち
パ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

今
年
も
美
味
し
い
や
ち
パ
ン
が
で
き
ま
し
た
！

市
内
の
パ
ン
屋
さ
ん
と
八
千
代
高
校
家
政
科
生
徒
が
、
八
千
代
市
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
パ
ン
を
共
同
開
発
す
る
産
学
官
連
携
事
業
「
や
ち
パ
ン
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」。７
回
目
を
迎
え
る
今
回
は
、特
産
の
梨
を
イ
メ
ー
ジ
し
た「
梨

バ
ー
ガ
ー
」
や
、
見
た
目
が
か
わ
い
い
「
や
っ
ち
メ
ロ
ン
パ
ン
」
な
ど
、

女
子
高
生
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア
溢
れ
る
12
種
類
の
パ
ン
を
市
内
５
店
舗

で
販
売
し
ま
す
。
購
入
者
を
対
象
に
抽
選
で
、
や
ち
パ
ン

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
限
定
エ
コ
バ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
詳
し
く
は
下
の
コ
ー
ド
（
八
千
代
産
学
官
協
同
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
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売
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25
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㈯
〜
12
月
10
日
㈰
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①
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３
３
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勝
田
台
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－
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９
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リ
ヨ
ン
Ｓ
Ｕ
Ｄ
Ａ
ち
ら
す
と
（
４
５
５
）８
６
２
８
／
緑
が
丘
西
１

－
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－

２
、
③
ピ
ー
タ
ー
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ン
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麦
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丘
店
（
４
８
１
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４
０
１
／
村
上
南

４

－

18

－

１
、
④
ヨ
ー
ク
マ
ー
ト
八
千
代
台
店
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ー
カ
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４
８
０
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７
２
２
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八
千
代
台
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１
、
⑤
ヨ
ー
ク
フ
ー
ズ
勝

田
台
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ー
ナ
ー
（
４
８
２
）４
０
１
１
／
勝
田
台
１

－
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１
。
店
舗
に
よ
り
販
売
す
る
パ
ン
の
種
類
は
異
な
り
ま
す
。

（
商
工
観
光
課
）

市
営
霊
園
芝
生
墓
地
利
用
者

詳
し
く
は
市
役
所
健
康
福
祉
課
、
市
営
霊
園
管
理
事
務
所
、
各
支
所
・

連
絡
所
で
配
布
す
る
「
八
千
代
市
営
霊
園
芝
生
墓
地
利
用
者
募
集
要
項
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
同
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
募
集
区
画
数

３
区
画
（
Ａ
区
分
…
２
区
画
，
Ｂ
区
分
…
１
区
画
、

い
ず
れ
も
返
還
区
画
）
▼
利
用
資
格

次
の
①
〜
③
の
す
べ
て
を
満
た

す
人

①
申
し
込
み
時
点
で
、
八
千
代
市
に
１
年
以
上
在
住
で
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
、
②
世
帯
主
、
③
同
霊
園
の
利
用
許
可
を
受
け

て
い
な
い

▼
申
込
区
分

Ａ
区
分
は
今
ま
で
に
一
度
も
納
骨
し
て
い
な

障害のある人が自宅で
ひとりになってしまった場合
■地域生活支援拠点等事業
　たとえば、介護している家族が緊急入院し
た、または亡くなった場合など、障害のある
人が自宅にひとりで残されたときに利用で
きる制度として、「地域生活支援拠点等事業」
があります。
　地域生活支援拠点等事業とは、障害のある
本人の重度化・高齢化や「親亡き後」のこと
を見据え、本人や家族が安心して生活できる
ように、地域全体で支える仕組みです。市の
委託を受けたコーディネーターが、事前に本
人の状態や家族の状況などを聞き取り、どの
ような支援が必要になるのか一緒に考えま
す。また、本人が自宅にひとりで残されたと
きには、一時的な受け入れ施設の調整や手配
を行い、日常生活に戻った後も、必要なサー
ビスを利用することで、本人と関わる事業所
などが見守りを行います。
　本人の状況に合わせてより良い支援を行う
ために、利用を希望する人は事前に障害者支
援課で登録をお願いします。
対象者　市内在住で、次の①から③までのい
ずれかに該当する人
①身体障害者手帳、療育手帳または精神障害
者保健福祉手帳を持っている人
②診断書などによる認定で障害福祉サービ
ス、障害児通所支援を利用できる人
③指定難病など障害者総合支援法の対象疾病
にり患している人

障害者等用駐車区画の
利用証を交付しています
■ちば障害者等用駐車区画利用証制度
　公共施設や商業施設などにある、障害者等
用駐車区画について、障害者や介護が必要な
高齢者、妊産婦など、利用を必要としている
人に利用証を交付しています。これは「ちば
障害者等用駐車区画利用証制度」で、同区画
の適正利用を図るため、３年７月から始まり
ました。
　障害者や介護が必要な高齢者、妊産婦、け
が人など、交付基準を満たしている人に発行
しています。

　交付証は、バックミラーなどにかけて外か
ら見えるように掲示するものです。外見から
は障害があるとわかりづらい人なども、同区
画を利用しやすくなります。
　手続きや要件などの詳細は次の窓口へお問
い合わせください。
•障害者、難病患者…障害者支援課

•高齢者（要介護１以上の人）…長寿支援課
•妊産婦…母子保健課
• けが人など…県健康福祉指導課（郵送対応
のみ）

「蓄電池」と「足踏式または手動式た
ん吸引器」の購入費を助成
■助成対象種目に追加されました
　在宅で日常的に人工呼吸器やたん吸引器な
どの機器を使用している医療的ケア児者は、
地震や台風などの災害による停電で電源が失
われると、医療機器が使用できなくなり生命
の危機に直結するため、日頃からの備えが大
切です。そのための支援として、10月１日か
ら「蓄電池」及び「足踏式または手動式たん
吸引器」の購入費用の助成を開始しました。
　蓄電池は、医療機器専用の外部バッテリー
を充電するために使用することを想定してい
ます。手動式たん吸引器は持ち運びしやすく、
足踏み式たん吸引器は吸引を行っている際に
も両手が使えるという利点があります。日頃
から医療機器の内部・外部バッテリーの駆動
時間や充電にかかる時間を確認したり、使い
方に慣れておきましょう。
　購入前に障害者支援課へご相談ください。
購入後の申請はできません。
対象者　呼吸機能障害３級以上または同程度
の身体障害者　（蓄電池は、上記に加えて日
常的に人工呼吸器・電気式たん吸引器・医療
保険における在宅酸素療法を行う人）
限度額　足踏式または手動式たん吸引器 
12,000円、ポータブル蓄電池 60,000円

インターネット
中継

会議録検索
システム
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　本市では、「高齢者が生涯にわたり安心した生活を営むことができるまちづく

り」を基本理念に、住み慣れた地域で健康で自立した生活を送ることができる

ように自主的・積極的な介護予防・健康づくりを推進しています。

介護予防の重要性

　歳を重ねていく中で周りの環境が変化し、

誰もが何かしらの支援を必要とする可能性が

あります。自分自身がどのような生活を送り

たいかを考え、身近でできるところから始め

ることが介護予防の取り組みの第一歩となり

ます。

　介護予防は、一人ひとりの取り組みも大切

ですが、地域住民が一体となり、お互いを支

え合うことが重要です。

　本市では、元気なうちから高齢者自身が多

様な活動や機会を通じて、生きがいづくりや

健康づくりができるような環境整備に取り組

んでいます。

介護予防サロン

　地域の高齢者が気軽に参加でき、地域の人

と交流が出来る通いの場です。現在、市内に

33か所あります。週に１回２時間程度、簡単

な運動や脳トレを中心に介護予防に役立つ活

動をしています。お茶菓子などは実費がかか

ります。

介護予防サロンを運営する団体に

補助金を交付します

　介護予防と地域支え合い体制を推進するた

め、高齢者の通いの場を運営し、１週間に１

回以上介護予防活動を行うなど市の基準を満

たす住民主体の団体に補助金（保険料、会場

使用料など最大月額１万円）を交付します。

　▶問い合わせ　福祉総合相談課

介護予防教室

　各地域包括支援センターが主体となり、要

介護状態になることを予防するために、運動

や食生活などの生活習慣に関する知識や情報

を提供する教室を開催しています。

　▶申し込み　電話でお住いの地区の地域包

括支援センターへ

通所型短期集中予防サービス

　リハビリテーション専門職との面談や集団

でのプログラムを通じて、できるだけ介護が

必要な状態にならないよう、自己管理する力

を身につけるサービスです。

　▶対象者　次の①②のいずれかに該当する

65歳以上の人、①介護保険の認定が要支援１・

２の人、②基本チェックリストの結果により

介護予防・日常生活支援総合事業の対象者と

して登録された人　▶募集人数　20人　▶費

用　無料　▶実施時期　１・４・７・10月開

始の年４コース。週１回２時間程度、全12回。

９回の通所と３回の訪問サービス　▶実施場

所　市内介護老人保健施設（送迎あり）　▶申

し込み　電話でお住いの地区の地域包括支援

センターへ【勝田台】 481-3515、【阿蘇・睦】

488-9525、【村上】 405-4177、【八千代台】

406-5576、【高津・緑が丘】 489-4655、【大

和田】 484-6611

今こそ元気に！
　みんな自分で介護予防

介護予防サロン主催者にお話を伺いました

　毎週水曜日に勝田台会館でユーアイふれあ

いサロンを主催する牧岡さんにお話を伺いま

した。

Ｑ　 活動の経緯を教えてく

ださい

Ａ　 10年ほど前から萱田町

の個人宅で萱田町ふれ

あいサロンを開いてい

ましたが、そのお宅が

売却されることになり、４年７月から勝

田台会館に場所を移して開いています。

Ｑ　参加者の年代は

Ａ　75歳から80歳の参加者が多いです。

Ｑ　サロンの運営で気を付けていることは

Ａ　 気軽におしゃべりしながら、みんなで楽

しめる交流の場を目指しています。 

　また、参加者の皆さんに講師や会計係

など運営に積極的に関わってもらうよう

に気をつけています。 

　中には軽い認知症を患っている参加者

もいますが、みんなでサポートし合いな

がら、楽しく活動しています。

Ｑ　 参加されているのは勝田台の人が多いの

ですか

Ａ　 萱田町ふれあいサロンから引き続き参加

している人もおり、高津、萱田、村上地

区にお住いの人が多いです。勝田台にお

住いの人は、４人程度とまだ少ないです。

Ｑ　利用を考えている人に一言

Ａ　 １週間に１回でも、サロンに参加すれば

良い気晴らしにもなりますので、楽しく

おしゃべりしましょう。お気軽にご参加く

ださい。このサロンにご興味をお持ちの

人は、牧岡 486-9435へ

介護予防サロン利用者の声

Ｑ　 サロンを利用するよう

になったきっかけは

Ａ　 ７年ほど前に牧岡さん

に誘われて参加しまし

た。

Ｑ　 新しい友人ができまし

たか

Ａ　 このサロンで知り合った人と一緒に大和田

地区で子ども食堂の手伝いをしています。

Ｑ　サロンの楽しいところは

Ａ　 いろんな地域から集まる仲間と一緒に、

週替わりで違うことを学べるところが楽

しいです。

Ｑ　利用を考えている人に一言

Ａ　 高齢になると家に閉じこもりがちですが、

サロンで仲間と楽しく過ごしましょう。

▲ 牧岡さん

▲ 横尾さん

お問い合わせは

福祉総合相談課
４21-6738

長寿支援課
４21-6735へ
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市ホームページで資料などを公表しています お問い合わせ
　決算の概要、年度ごとの予算の概要や編成過程、各種分析資料などを市

ホームページで公表しています。

　一般・特別会計については、トップページから「市政情報」→「財政・

会計」へ、公営企業会計については、トップページから「八千代市上下水

道局」→「上水道（または下水道）」へ。

●一般・特別会計に関すること

　　財政課 （487）5112へ

●公営企業会計に関すること

　　上下水道局経営企画課 （483）6572へ

　公営企業会計は、経営に要する費用を料金などの事業収益で賄うもので、水道事業と公共

下水道事業が対象となります。内訳は、当該年度の経営活動に伴う収支である収益的収支と

施設の建設や改良などのための収支である資本的収支に分かれます。

水道事業会計

　資本的収入額が資本的支出額に対して不足

する額15億7,388万円は、損益勘定留保資金

などで補てんしました。

〔収支〕 　 　※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
46億1,236万円

(1.1％増)
37億6,346万円

(4.4％増)

資本的収支
14億3,470万円
(92.6％増)

30億858万円
(9.9％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
404億3,447万円

(1.7％増)
固定負債

130億7,089万円
(2.5％増)

流動資産
36億1,690万円
(12.2％増)

流動負債
10億4,973万円

(2.8％増)

繰延収益
100億9,025万円

(0.7％増)

負債合計
242億1,087万円

(1.7％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
169億7,095万円

(4.4％増)

剰 余 金
28億6,955万円

(1.1％減)

資本合計
198億4,050万円

(3.6％増)

資産合計
440億5,137万円

(2.5％増)
負債・資本
合　　 計

440億5,137万円
(2.5％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
400億3,420万円

(3.8％増)
固定負債

78億462万円
(7.1％増)

流動資産
20億9,948万円
(12.3％増)

流動負債
7億5,174万円
(2.1％減)

繰延収益
199億6,050万円

(5.1％増)

負債合計
285億1,686万円

(5.4％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
126億7,793万円

(1.8％増)

剰 余 金
9億3,889万円
(0.2％減)

資本合計
136億1,682万円

(1.7％増)

資産合計
421億3,368万円

(4.2％増)
負債・資本
合　　 計

421億3,368万円
(4.2％増)

公共下水道事業会計

　資本的収入額（翌年度へ繰越される支出の

財源充当額4,565万円を除く。）が資本的支出

額に対して不足する額９億9,511万円は、損

益勘定留保資金などで補てんしました。

〔収支〕 ※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
37億3,972万円
(2.7％増)

34億5,624万円
(2.3％減)

資本的収支
23億6,107万円
(371.4％増)

33億1,053万円
(152.8％増)

公営企業会計八千代市財政運営の

基本的計画の取組状況

　近年の財政状況を踏まえ、平成28年２月に

策定した八千代市財政運営の基本的計画を３

年３月に改訂しました。10年度までの中長期

財政収支見通しを基に、健全な財政運営の推

進に向けた財政目標値を設定しています。

　３年度決算を終えての現状と、６年度の中

間目標値及び10年度の最終目標値は下の表の

とおりです。中長期財政収支見通しは、年２

回見直しと、市民への公表を行うほか、予算

編成の基礎資料などに活用しています。

特別会計

　市には、４つの特別会計があり、保険料や

使用料などの特定の収入がある事業ごとに会

計を設け、一般会計と分けて経理することで、

収支をはっきりさせているものです。

区　分
歳入

（対前年度比）
歳出

（対前年度比）

⑴国民健康

　保険事業

160億3,059万円

（2.5％増）

156億1,607万円

（1.5％増）

⑵介護保険

　事業

136億634万円

（4.5％増）

133億1,992万円

（4.9％増）

⑶墓地事業
4,216万円

（12.7％増）

4,206万円

（12.6％増）

⑷後期高齢者

　医療

26億7,832万円

（1.4％減）

26億6,434万円

（1.5％減）

合　計
323億5,741万円

（3.0％増）

316億4,239万円

（2.7％増）

〔財政運営の基本的計画における取組状況〕

財政指標
令和10年度末
最終目標値

令和６年度
中間目標値

令和３年度
決算値

経常

収支比率
93.0%以下 94.9%以下 92.2%

公債費

負担比率
13.0%以下 14.0%以下 13.0%

財政調整

基金残高

標準財政規模の
10.0%以上
（約33.6億円）

11.1%
（約40.9億円）

市債残高 400億円以下 450億円以下 約450億円

〔損益計算書〕

【収益の部】42億3,558万円

※税抜額

【費用の部】35億5,323万円

営業外収益（納付金など）7億5,955万円

〔損益計算書〕

【収益の部】34億7,660万円

※税抜額

営業収益（水道料金など）

34億7,603万円

営業収益（下水道使用料など）

26億2,791万円

【費用の部】33億2,017万円

営業費用（減価償却費、

受水費、委託料、動力費、

人件費など）33億6,974万円

営業費用（減価償却費、

流域下水道維持管理費負担金、

委託料、人件費など）31億8,426万円

営業外収益（長期前受金戻入など）7億6,546万円

特別利益（過年度損益修正益）8,323万円

営業外費用（支払利息など）1億8,349万円 営業外費用（支払利息など）1億3,591万円

純利益　6億8,235万円 純利益　1億5,643万円
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まずは、ご相談ください

■ＤＶ相談＋
プラス

（内閣府）

0120-279-889（24時間受付）

　 メールやチャット相談もあ

り。詳しくは右コードから

■千葉県男女共同参画センター

●女性のための電話相談

　火曜～日曜日午前９時30分～午後４時

04-7140-8605

●男性のための電話相談

　火曜・水曜日午後４時～８時

　土曜日午後０時30分～４時30分

043-308-3421

■千葉県女性サポートセンター

24時間365日対応

043-206-8002( 女性専用 )

■八千代市女性サポート相談（予約制）

　対面または電話相談

　第１～第４水曜日午前10時～午後３時

485-8800（予約専用）

Ｄ
ディーブイ

Ｖは、心にもキズを残します

身体への暴力だけがＤＶではありません

　配偶者や恋人などからの暴力をＤＶ (ドメ

スティック・バイオレンス ) と言います。Ｄ

Ｖは殴る・蹴るなどの身体への暴力と思われ

がちですが、「大声でどなる」「人前でバカに

する」などの精神的暴力、「生活費を渡さない」

「外で働くことを妨害する」などの経済的暴

力、「性行為や中絶を強要する」「避妊に協力

しない」などの性的暴力があり、多くはいく

つかが重なって起こっています。

ＤＶにはサイクルがあります

　ＤＶは「優しくなる時期」「ささいなこと

で機嫌が悪くなりイライラしている時期」「爆

発してコントロールができなくなる時期」を

繰り返します。ＤＶが繰り返されると、身体

だけではなく精神的にも傷つき、無力感や絶

望感から逃げる気力を失っている場合もあり

ます。「今は優しいから大丈夫」は、本当の解

決ではありません。また、子どもの前で暴力

を見せる、口論を聞かせることは児童虐待に

ニューリバーロードレース

in八千代開催に伴う交通規制

12月３日㈰に、第24回ニューリ

バーロードレース in 八千代を開

催します。当日は、新川遊歩道を

含むコースとなっている道路やそ

の周辺で、右図のように通行止め

などの交通規制を行います。現場

の警察官や係員の指示に従うよう

お願いします。詳しくは、文化・

スポーツ課 481-0305へ

なります。「子どものため」と我慢することが

逆に子どもを傷つけているかもしれません。

周囲の気づきも大切です

　ＤＶは重大な人権侵害で、性別に関係なく

起こっています。被害に遭っている人は「束

縛されるのは自分のことが好きだから」「自

分が悪いから仕方ない」とあきらめているこ

ともあります。ＤＶは、当事者だけでは解決

が難しい問題です。家族や友人が気付いたこ

とで、相談へとつながるケースもあります。

「被害に遭っているのでは」と感じる人がい

たら、相談窓口へ相談するよう、声をかけて

ください。

①ボッチャ　社会福祉協議会４支部大会・体験会

（午前10時～11時30分、先着12人）、②「ストリー

トダンス教室」発表会（午前10時10分～10時55分）、

③「フラダンス教室」発表会・体験会（午前11

時10分～11時55分、先着８人）、④「太極拳教室」

体験会（午後０時５分～０時50分、先着８人）、

⑤「スポーツウエルネス吹矢教室」体験会（午前

11時45分～午後０時45分、先着８人）、⑥「太極

柔力球教室」発表会・体験会（午前11時45分～午

後０時45分、先着12人）、⑦「ちょこっとヨガと

寝ころびコンサート」（午後１時～２時、先着40

人）、⑧合気道体験会（午後２時～３時、先着８人）、

⑨卓球（30分交代　午後２時15分～４時45分、先

着40人）、⑩健康・体力測定（午前11時～午後３時）

時11月19日㈰午前10時～午後３時（卓球のみ午

後４時45分まで延長）　所八千代台近隣公園小体

育館　申①・③～⑨は要予約、②・⑩は予約不要。

11月15日㈬午前９時から八千代台近隣公園小体育

館 483-4977へ電話か直接同館へ

午前10時～正午通行止
（最終ランナー通過後解除）

新川遊歩道
（平戸橋～城橋間）
午前9時～正午進入禁止

新川遊歩道
（城橋～村上橋間）

午前9時～午後0時20分
進入禁止

午前9時～正午通行止

午前8時50分～10時30分通行止 午前9時～正午通行止

午前9時10分～正午通行止
（最終ランナー通過後解除）

午前9時～11時通行止
（最終ランナー通過後解除）

お問い合わせは

男女共同参画センター
４85-7088へ

ＤＶのサイクル

◀ パープルリボンは「女性に対する暴力根絶」の

シンボルマークですナイス
さんかく
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まずは、ご相談ください

■ＤＶ相談＋
プラス

（内閣府）

0120-279-889（24時間受付）

　 メールやチャット相談もあ

り。詳しくは右コードから

■千葉県男女共同参画センター

●女性のための電話相談

　火曜～日曜日午前９時30分～午後４時

04-7140-8605

●男性のための電話相談

　火曜・水曜日午後４時～８時

　土曜日午後０時30分～４時30分

043-308-3421

■千葉県女性サポートセンター

24時間365日対応

043-206-8002( 女性専用 )

■八千代市女性サポート相談（予約制）

　対面または電話相談

　第１～第４水曜日午前10時～午後３時

485-8800（予約専用）

Ｄ
ディーブイ

Ｖは、心にもキズを残します

身体への暴力だけがＤＶではありません

　配偶者や恋人などからの暴力をＤＶ (ドメ

スティック・バイオレンス ) と言います。Ｄ

Ｖは殴る・蹴るなどの身体への暴力と思われ

がちですが、「大声でどなる」「人前でバカに

する」などの精神的暴力、「生活費を渡さない」

「外で働くことを妨害する」などの経済的暴

力、「性行為や中絶を強要する」「避妊に協力

しない」などの性的暴力があり、多くはいく

つかが重なって起こっています。

ＤＶにはサイクルがあります

　ＤＶは「優しくなる時期」「ささいなこと

で機嫌が悪くなりイライラしている時期」「爆

発してコントロールができなくなる時期」を

繰り返します。ＤＶが繰り返されると、身体

だけではなく精神的にも傷つき、無力感や絶

望感から逃げる気力を失っている場合もあり

ます。「今は優しいから大丈夫」は、本当の解

決ではありません。また、子どもの前で暴力

を見せる、口論を聞かせることは児童虐待に

ニューリバーロードレース

in八千代開催に伴う交通規制

12月３日㈰に、第24回ニューリ

バーロードレース in 八千代を開

催します。当日は、新川遊歩道を

含むコースとなっている道路やそ

の周辺で、右図のように通行止め

などの交通規制を行います。現場

の警察官や係員の指示に従うよう

お願いします。詳しくは、文化・

スポーツ課 481-0305へ

なります。「子どものため」と我慢することが

逆に子どもを傷つけているかもしれません。

周囲の気づきも大切です

　ＤＶは重大な人権侵害で、性別に関係なく

起こっています。被害に遭っている人は「束

縛されるのは自分のことが好きだから」「自

分が悪いから仕方ない」とあきらめているこ

ともあります。ＤＶは、当事者だけでは解決

が難しい問題です。家族や友人が気付いたこ

とで、相談へとつながるケースもあります。

「被害に遭っているのでは」と感じる人がい

たら、相談窓口へ相談するよう、声をかけて

ください。

①ボッチャ　社会福祉協議会４支部大会・体験会

（午前10時～11時30分、先着12人）、②「ストリー

トダンス教室」発表会（午前10時10分～10時55分）、

③「フラダンス教室」発表会・体験会（午前11

時10分～11時55分、先着８人）、④「太極拳教室」

体験会（午後０時５分～０時50分、先着８人）、

⑤「スポーツウエルネス吹矢教室」体験会（午前

11時45分～午後０時45分、先着８人）、⑥「太極

柔力球教室」発表会・体験会（午前11時45分～午

後０時45分、先着12人）、⑦「ちょこっとヨガと

寝ころびコンサート」（午後１時～２時、先着40

人）、⑧合気道体験会（午後２時～３時、先着８人）、

⑨卓球（30分交代　午後２時15分～４時45分、先

着40人）、⑩健康・体力測定（午前11時～午後３時）

時11月19日㈰午前10時～午後３時（卓球のみ午

後４時45分まで延長）　所八千代台近隣公園小体

育館　申①・③～⑨は要予約、②・⑩は予約不要。

11月15日㈬午前９時から八千代台近隣公園小体育

館 483-4977へ電話か直接同館へ

午前10時～正午通行止
（最終ランナー通過後解除）

新川遊歩道
（平戸橋～城橋間）
午前9時～正午進入禁止

新川遊歩道
（城橋～村上橋間）

午前9時～午後0時20分
進入禁止

午前9時～正午通行止

午前8時50分～10時30分通行止 午前9時～正午通行止

午前9時10分～正午通行止
（最終ランナー通過後解除）

午前9時～11時通行止
（最終ランナー通過後解除）

お問い合わせは

男女共同参画センター
４85-7088へ

ＤＶのサイクル

◀ パープルリボンは「女性に対する暴力根絶」の

シンボルマークですナイス
さんかく
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市ホームページで資料などを公表しています お問い合わせ
　決算の概要、年度ごとの予算の概要や編成過程、各種分析資料などを市

ホームページで公表しています。

　一般・特別会計については、トップページから「市政情報」→「財政・

会計」へ、公営企業会計については、トップページから「八千代市上下水

道局」→「上水道（または下水道）」へ。

●一般・特別会計に関すること

　　財政課 （487）5112へ

●公営企業会計に関すること

　　上下水道局経営企画課 （483）6572へ

　公営企業会計は、経営に要する費用を料金などの事業収益で賄うもので、水道事業と公共

下水道事業が対象となります。内訳は、当該年度の経営活動に伴う収支である収益的収支と

施設の建設や改良などのための収支である資本的収支に分かれます。

水道事業会計

　資本的収入額が資本的支出額に対して不足

する額15億7,388万円は、損益勘定留保資金

などで補てんしました。

〔収支〕 　 　※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
46億1,236万円

(1.1％増)
37億6,346万円

(4.4％増)

資本的収支
14億3,470万円
(92.6％増)

30億858万円
(9.9％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
404億3,447万円

(1.7％増)
固定負債

130億7,089万円
(2.5％増)

流動資産
36億1,690万円
(12.2％増)

流動負債
10億4,973万円

(2.8％増)

繰延収益
100億9,025万円

(0.7％増)

負債合計
242億1,087万円

(1.7％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
169億7,095万円

(4.4％増)

剰 余 金
28億6,955万円

(1.1％減)

資本合計
198億4,050万円

(3.6％増)

資産合計
440億5,137万円

(2.5％増)
負債・資本
合　　 計

440億5,137万円
(2.5％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
400億3,420万円

(3.8％増)
固定負債

78億462万円
(7.1％増)

流動資産
20億9,948万円
(12.3％増)

流動負債
7億5,174万円
(2.1％減)

繰延収益
199億6,050万円

(5.1％増)

負債合計
285億1,686万円

(5.4％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
126億7,793万円

(1.8％増)

剰 余 金
9億3,889万円
(0.2％減)

資本合計
136億1,682万円

(1.7％増)

資産合計
421億3,368万円

(4.2％増)
負債・資本
合　　 計

421億3,368万円
(4.2％増)

公共下水道事業会計

　資本的収入額（翌年度へ繰越される支出の

財源充当額4,565万円を除く。）が資本的支出

額に対して不足する額９億9,511万円は、損

益勘定留保資金などで補てんしました。

〔収支〕 ※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
37億3,972万円
(2.7％増)

34億5,624万円
(2.3％減)

資本的収支
23億6,107万円
(371.4％増)

33億1,053万円
(152.8％増)

公営企業会計八千代市財政運営の

基本的計画の取組状況

　近年の財政状況を踏まえ、平成28年２月に

策定した八千代市財政運営の基本的計画を３

年３月に改訂しました。10年度までの中長期

財政収支見通しを基に、健全な財政運営の推

進に向けた財政目標値を設定しています。

　３年度決算を終えての現状と、６年度の中

間目標値及び10年度の最終目標値は下の表の

とおりです。中長期財政収支見通しは、年２

回見直しと、市民への公表を行うほか、予算

編成の基礎資料などに活用しています。

特別会計

　市には、４つの特別会計があり、保険料や

使用料などの特定の収入がある事業ごとに会

計を設け、一般会計と分けて経理することで、

収支をはっきりさせているものです。

区　分
歳入

（対前年度比）
歳出

（対前年度比）

⑴国民健康

　保険事業

160億3,059万円

（2.5％増）

156億1,607万円

（1.5％増）

⑵介護保険

　事業

136億634万円

（4.5％増）

133億1,992万円

（4.9％増）

⑶墓地事業
4,216万円

（12.7％増）

4,206万円

（12.6％増）

⑷後期高齢者

　医療

26億7,832万円

（1.4％減）

26億6,434万円

（1.5％減）

合　計
323億5,741万円

（3.0％増）

316億4,239万円

（2.7％増）

〔財政運営の基本的計画における取組状況〕

財政指標
令和10年度末
最終目標値

令和６年度
中間目標値

令和３年度
決算値

経常

収支比率
93.0%以下 94.9%以下 92.2%

公債費

負担比率
13.0%以下 14.0%以下 13.0%

財政調整

基金残高

標準財政規模の
10.0%以上
（約33.6億円）

11.1%
（約40.9億円）

市債残高 400億円以下 450億円以下 約450億円

〔損益計算書〕

【収益の部】42億3,558万円

※税抜額

【費用の部】35億5,323万円

営業外収益（納付金など）7億5,955万円

〔損益計算書〕

【収益の部】34億7,660万円

※税抜額

営業収益（水道料金など）

34億7,603万円

営業収益（下水道使用料など）

26億2,791万円

【費用の部】33億2,017万円

営業費用（減価償却費、

受水費、委託料、動力費、

人件費など）33億6,974万円

営業費用（減価償却費、

流域下水道維持管理費負担金、

委託料、人件費など）31億8,426万円

営業外収益（長期前受金戻入など）7億6,546万円

特別利益（過年度損益修正益）8,323万円

営業外費用（支払利息など）1億8,349万円 営業外費用（支払利息など）1億3,591万円

純利益　6億8,235万円 純利益　1億5,643万円
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千葉県歯科医師会主催
無料口腔がん検診

　口腔がんは、本人が自覚すること
が難しく見過ごされてしまうことが
あります。重症化するとお口の機能
を維持するのが難しく日常生活に影
響が出ますが、早期発見し早期治療
をすれば、お口の機能を維持したま
ま過ごすことが期待できます。ぜひ、
口腔がん検診を受けましょう。

▼日時　12月17日㈰午前10時～午
後１時30分　 ▼場所　東京女子医科
大学八千代医療センター　 ▼問い合
わせ　詳しくは右下のコードか電話
で千葉県歯科医師会事務局 043-
241-6471（午前９時～午
後５時）まで問い合わせ
ください。

大和田公民館 482-0845
◆ミニミニ門松＆クリス
マスリース作り　かわい

い門松やクリスマスリースを作りま
す。市内在住か在勤の成人対象。先
着10人。持ち帰り用容器、飲み物持参 
時12月19日㈫午後１時30分～３時30
分　費900円（材料費）　申11月15日
㈬午前９時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆「絵手紙」
～割り箸で描く絵手紙～・全２回　
心のこもった絵手紙で年賀状などを
作ります。市内在住か在勤の成人対
象。先着10人。鉛筆、消しゴム、ポケ
ットティッシュ、室内履き、飲み物持
参　時12月８日㈮・22日㈮午前９時30
分～11時30分　費350円　申11月15日
㈬午前９時から電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆お正月
の寄せ植え講座　寄せ植えの知識と
手法を学び、季節の花々で創作しま
す。市内在住か在勤・在学の成人対
象。先着15人。園芸用ハサミ、雑巾、
エプロン持参　時12月13日㈬午前10
時～正午　 費3,000円　 申11月15日

臨時行政相談と社労士相談会
　国や特殊法人などに対する要望や
苦情などは行政相談委員、労働問題
や年金問題については社会保険労務
士が、市民の皆さんからの相談に応
じます。先着順。定員になり次第締
切。総務省千葉行政監視行政相談セ
ンター主催、千葉県社会保険労務士
会船橋支部協力。
　▶日時　11月20日㈪午前10時～午
後４時　▶場所　八千代市役所１階
相談室　▶申し込み　当日午前８時
30分から電話でコミュニティ推進課
421-6718へ

11月25日㈯～12月１日㈮は
「犯罪被害者週間」です
　犯罪被害はいつどこで誰に起きる
かわかりません。犯罪被害に遭われ
た人や、その家族・親戚の人は、精
神的・身体的・経済的といったさま
ざまな問題に苦しめられています。
千葉県警では相談サポートコーナー
043-227-9110（短縮ダイヤル＃9110）
や、性犯罪110番 0120-01-8103（短
縮ダイヤル＃8103）などを設置して
います。千葉県くらし安全推進課
043-223-2333や市でも、相談機関や
支援機関の紹介をしています。
 （コミュニティ推進課 421-6718）

国民年金保険料は
便利でお得な口座振替で
　納付には、納め忘れのない口座振
替が便利です。通常の振替日は当該
月の翌月末ですが、①当月末振替、
②６か月前納（４月、10月末振替）、
③１年前納（４月分から翌年３月分を
４月末振替）、④２年前納（４月分か

で回答してください。
 （建築指導課 421-6773）

妊婦・乳児健康診査を
受けましょう

　母子健康手帳と
共に交付された
「母子健康手帳別
冊」に綴じられて
いる「妊婦・乳児健康診査受診票」
を利用し、妊娠中に14回、生後３～
６か月と９～11か月に各１回ずつ、
千葉県内の医療機関で健康診査が受
けられます。里帰り出産などで県外
の医療機関や助産所での受診を希望
する人、転入などで八千代市の受診
票の交付を受けていない人は、電話
で母子保健課までご連絡ください。

子どもの歯のことＱ＆Ａを
市Ｈ

ホームページ

Ｐに掲載しています
　お子さんの歯のこと、お口のお手
入れ、歯みがきなど、お口の健康に
ついて困ったら、参考にしてくださ
い。閲覧方法は、市ＨＰの「やっち
の歯っぴいスマイルページ」で検索
するか、下のコードから。

◀
乳
児
編

◀
幼
児
編

離乳食教室
　栄養士による離乳食の進め方の講
話や離乳食の見本の展示など。先着
15組。母子健康手帳、筆記用具持参。

▼日時　12月7日㈭午前10時30分
～11時30分、午後１時45分～２時45
分のいずれか。15分前から受け付
け　 ▼対象　７か月～１歳くらいの
子を持つ保護者対象　 ▼場所　保健
センター　 ▼申し込み　アプリ「や
ちよ子育てナビ」から予
約を。右のコードから予
約できます

ら翌々年３月分を４月末振替、２年
に１回振替）にした場合、割り引き
があります。口座振替の手続きは、
基礎年金番号通知書等年金番号がわ
かるもの、預貯金通帳、通帳届け出
印を持参し、口座を開設している金
融機関などで行ってください。口座
振替が開始されるまで２か月程度か
かります。 （国保年金課 421-6744）

各保険料の納付済確認書を
１月下旬に送付します
　６年１月下旬に以下の保険料の納
付済確認書を送付します。年末調整
などで事前に必要な人は各担当課へ
連絡してください。
　▶国民健康保険料／国保年金課保
険料班 421-6743　▶後期高齢者医
療保険料／国保年金課高齢者医療班
421-6745　▶介護保険料／長寿支
援課資格・徴収班 421-6733

（国保年金課）

要介護認定を受けている人へ
65歳以上で要介護認定済み（要支
援は対象外）の人で条件を満たす場
合に、身体障害者手帳がなくても所
得税や住民税の控除を受けるための
障害者控除対象者認定書を発行でき
ます。年末調整で必要な人は見込み
で発行もできます。おむつ代の「医
療費控除」を受ける場合に、１年目
の控除は医師が発行するおむつ使用
証明書が必要ですが、２年目以降条
件を満たした人は市でも証明書を発
行できます。それぞれ６年１月４日
㈭から受け付けます。詳しくは長寿
支援課 421-6736へ。

住生活総合調査にご協力を
12月１日を基準日として、全国で
住生活総合調査が行われます。この
調査は、住生活基本法に基づく住生
活の安定・向上に係る総合的な施策
を推進する上で必要となる基礎資料
とするため国土交通省が行います。
　対象は10月に実施された住宅・土
地統計調査に回答した世帯から抽出
されます。11月下旬から調査票が郵
送されますので、オンラインか郵送

№578  くしゃみや咳で
尿が漏れる

ふとした瞬間の咳やくしゃみで尿
もれをしてしまったという経験をし
たことがある方は多いと思います。
このような、症状がある場合は「腹
圧性尿失禁」の可能性が考えられま
す。その他にもお腹に力をいれただ
けで尿もれをしてしまったり、長時
間歩くと尿漏れしてしまうこともあ
ります。男性よりも女性の方に、こ
の症状が多く、女性の場合は、年齢や
出産による影響で骨盤底筋が衰える
ことがあり、腹圧性尿失禁を発症し
やすいと考えられています。また肥
満や便秘も原因のひとつとなります。
腹圧性尿失禁は、膀胱やその周り

の筋肉を支える骨盤底筋の衰えから

くる症状です。骨盤底筋は名前の通
り骨盤の底にある筋肉で、骨盤の中
にある内臓を支えたり尿道口の調整
をしてくれたりする役割がありま
す。骨盤底筋がゆるむと尿道口をし
っかりとしめることができなくなる
ため、少しの腹圧でも尿がもれてし
まう現象が発生します。
腹圧性尿失禁の治療方法は、「骨

盤底筋体操などの行動療法、薬物療
法、手術療法」などさまざまな方法
があります。比較的に症状の軽い方
は骨盤底筋を鍛える行動療法で尿も
れを改善できる場合がありますの
で、まずは骨盤底筋体操をお試しく
ださい。

八千代市医師会
はなしま
泌尿器科クリニック
花島　文成

11
月
の
納
期

納期限は11月30日㈭です
スマホアプリで納付ができます。または、
納め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料……………５期
介護保険料…………………５期
後期高齢者医療保険料……５期 火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １０月 １～１０月
救急 999件 9,943件

火災・その他 57件 582件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

11
月
の
献
血

●11月18日㈯午前10時～11
時30分、午後１時～４時30分、
イオンモール八千代緑が丘（八
千代市女性団体連絡協議会）

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6810-1636
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㈬午前９時から電話か直接同館へ
ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ブック
リサイクルフェア　図書

館で役目を終えた本や雑誌などを無
料で差し上げます。事前申込制。点
数制限あり。全24回の入替制で各回
20人　時12月１日㈮午前10時10分～
午後４時35分、２日㈯午前９時10分
～午後３時40分　申11月16日㈭午前
10時から電話か直接同館へ
◆歴史講座「古文書を読もう 初級
編」・全２回　古文書を読み、内容
を理解するための初級者向けの講座
です。中学生以上で２日間参加でき
る人対象。先着24人　時12月３日㈰・
10日㈰午後１時～３時　申11月22日
㈬午前10時から電話か直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆不思
議なアートに挑戦！　水彩画にひと
味加えて、簡単で不思議な冬景色の
カードを作ります。市内在住か在勤
の成人対象。先着４人　時12月７日
㈭午前10時～11時30分　費100円（材
料費）　申11月15日㈬午前９時から
電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆こども
のための華道教室～クリスマスリー
スをつくろう～　クリスマスリース
を作ります。小学生対象。先着６人　
時12月10日㈰午後２時～３時30分　
申11月15日㈬午前９時から電話か直
接同館へ
◆絵本の読み聞かせ講座 基礎編・
応用編・全２回　朗読指導者による
絵本の読み聞かせ講座です。基礎編・
応用編の両日参加可能な高校生以上
対象。先着６人　時①基礎編12月２
日㈯、②応用編６年１月20日㈯とも
に午前10時～正午　申11月15日㈬午
前９時から電話か直接同館へ
◆大人のための朗読を楽しむ会　虹
の会による、小説やエッセイ、文学
作品などの朗読会です。耳で聴く読
書を楽しんでみませんか。先着８人
時11月25日㈯午後１時30分～２時30
分　申当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆ＤＶＤ
上映会「アンを探して」　先着50人　
時12月６日㈬午後２時から　所緑が

農業交流センター 406-
4778　◆暖をとろう！
八千代の味覚を召し上が

れ　さつまいも、つきたてお餅や豚
汁など八千代の味覚を楽しめるイベ
ントです　時11月26日㈰（雨天時順
延）午前10時～午後３時　所農業交
流センター芝生広場

丘プラザ５階　申11月22日㈬午前９
時から３階図書館カウンターで整理
券配布
◆朗読劇～テーマ「手紙」～　八千
代朗読劇団による朗読劇。オリジナ
ル作品「芥川龍之介の恋文」、森田
たま「心を届けるもの」、翻案作品「猫
が鳴いている」を上演。先着50人　
時12月10日㈰午後２時から　所緑が
丘プラザ５階　申11月23日㈷午前９
時から電話か直接同館へ

八千代総合運動公園管理
事務所 406-3010　◆や
ってみようノルディック

ウォーク　ポールを使って歩くこと
により、姿勢が良くなり、楽しみなが
ら健康増進と心身をリフレッシュで
きます。市内在住か在勤の高校生以
上対象。先着20人　時12月９日㈯午
前10時～11時30分※雨天時は10日㈰ 
所八千代総合運動公園管理事務所　
費1,000円（貸出用ポール代含む）　
申11月16日㈭から電話か同事務所へ
農業交流センター 406-4778　◆お
正月料理講座　おだしから作る江戸
前お雑煮と簡単和菓子を作ります。
先着16人。エプロン、三角巾、布巾、
台布巾、筆記用具、飲み物持参　時
12月９日㈯午前10時30分～午後１
時　費2,000円　申11月17日㈮午前９
時からＷＥＢ申し込み
◆一日で仕込める味噌作り講座　味
噌を約５kg 仕込んで、持ち帰りで

きます。各回先着10人。エプロン、
三角巾、布巾、筆記用具、味噌容器
（7.5リットル程度）持参　時12月14
日㈭・16日㈯・19日㈫・24日㈰・６年１
月17日㈬・21日㈰・29日㈪・２月９日
㈮・10日㈯・28日㈬午前９時30分～午
後０時30分　費3,500円　申11月17日
㈮午前９時からＷＥＢ申し込み

千葉県HP

コロナに関する受診・相談
　発熱などの症状が出たときは、
かかりつけの医療機関か下のコー
ドにて「県内外来対応医療機関」
を検索し、受診前に電話で連絡を。
　どこで受診したらよいかわから
ない場合や、自宅療養中に症状が
重くなったとき等の困ったときの
相談は下記相談窓口へ。

● 千葉県新型コロナウイルス
感染症相談センター
（土日祝日含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時30分～17時）
047-483-4646

相談窓口

● 県内外来
対応医療
機関

　市内在住か在勤・在学の高校生以
上の外国人対象。発表は５分以内で
テーマは自由。見学もできます。
　▶日時　11月23日㈷午後１時～２
時30分（午後０時30分から受け付け。
終了後２時30分から懇親会あり）　
▶場所　八千代台東南公共センター
ホール　▶申し込み　11月20日㈪ま
でに住所・氏名・年齢・電話番号・発
表テーマを、ファクス・メールで、八千
代市国際交流協会事務局へ電話・ファ
クス 6752 -0593、 yia2017@
outlook.jpへ　▶問い合わせ　同協
会事務局（火曜・木曜日の午前９時
～午後２時30分）か電話・ファクス
で江川 6412-7469へ

日本語スピーチ大会の参加者

■
ふ
る
さ
と
の
歴
史
展

佐
山
と
真
木
野
地
域
の
古
代
〜
近
代
の

歴
史
、
民
俗
の
総
合
研
究
の
展
示
発
表
と
ミ
ニ
講
演
会
。
12
月
２

日
㈯
・
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
３
日
㈰
は
午
後
４
時
ま

で
）。
オ
ー
エ
ン
ス
八
千
代
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
３
日
㈰
の
午
前
中

は
、
ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
に
伴
う
交
通
規
制
が
あ
る
た

め
、
村
上
駅
か
ら
徒
歩
で
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
八
千
代
市
郷
土
歴

史
研
究
会
・
荒
川

０
９
０（
２
４
６
５
）２
４
１
０
（
市
民
活
動

団
体
公
益
事
業
補
助
金
制
度
対
象
事
業
で
す
）

■
20
周
年
記
念
定
期
演
奏
会

合
唱
発
表
会
。
入
場
無
料
。
全
席

自
由
。
６
年
１
月
14
日
㈰
午
後
２
時
開
演（
１
時
30
分
開
場
）、
市

民
会
館
大
ホ
ー
ル
。合
唱
団
も
り
の
う
た
・
江
頭

０
９
０（
２
５

４
２
）２
８
７
８

■
ワ
イ
ワ
イ
み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

楽
し
く
ク
リ
ス
マ
ス
の

歌
を
歌
っ
た
り
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
を
演
奏
し
ま
す
。
申
込
不
要
。
12

月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
、
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。

ワ
イ
ワ
イ
音
絵
体
ク
ラ
ブ
・
加
藤
（
４
８
２
）５
２
２
８

■
朗
読
劇
と
音
楽
の
集
い

市
内
に
あ
る
公
立
３
校
の
高
校
生
と

在
住
の
小
・
中
学
生
に
よ
る
朗
読
劇
と
千
葉
英
和
高
校
聖
歌
隊
の

合
唱
、市
内
在
勤
の
先
生
に
よ
る
ピ
ア
ノ
演
奏
。入
場
無
料
。11
月

23
日
㈷
午
後
０
時
30
分
〜
３
時
、
千
葉
英
和
高
等
学
校
チ
ャ
ペ
ル
。

教
育
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
・
大
澤
（
４
８
６
）９
５
８
８

■
卓
球
大
会

会
場
は
い
ず
れ
も
市
民
体
育
館
。１
０
０
０
円
。

①
会
長
杯
大
会
／
６
年
１
月
14
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

市

内
在
住
か
在
勤
・
在
学
、
市
卓
球
連
盟
登
録
者
対
象
。
一
般
男
子

シ
ン
グ
ル
ス・一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス・シ
ニ
ア
男
女
50
歳
以
上・グ
ラ

ン
ド
シ
ニ
ア
男
女
１
部
60
歳
以
上・
２
部
70
歳
以
上
、②
家
庭
婦
人

親
善
大
会（
ダ
ブ
ル
ス
）／
個
人
戦
。６
年
２
月
８
日
㈭
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
。市
卓
球
連
盟
登
録
者
対
象
。当
日
抽
選
。一
人
で
も

参
加
可（
１
部
、２
部
）。申
し
込
み
／
①
は
12
月
15
日
㈮
ま
で
に
同

連
盟
Ｈ
Ｐ
か
は
が
き
に
氏
名・
年
齢・
住
所
を
書
き
、②
は
６
年
１

月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、い
ず
れ
も
〒
２
７
６

－

０

０
４
２
ゆ
り
の
き
台
７

－

17

－

１
徳
永

6（
４
８
４
）３
０
５
１

090-1697-3178
●八千代絆クラブ　舞踊、盆踊り、
グラウンドゴルフ、ウォーキング、
カラオケ、吹矢、パソコン教室、
健康麻雀、シネマの会、ナツメロ
を唄う会、旅の話、ラジオ体操な
ど。見学歓迎。60歳以上対象。不
定期開催、村上公民館・ＵＲ集会
所。月300円。まつの 483-5571
●太極拳友好会（東京太極拳協会や
ちよ）　講師の親切丁寧な指導を受
け、入門、初級、24式、32式剣等を練
習しています。①毎週日曜日午前
９時40分～11時30分、村上団地第１
集会所、②毎週水曜日午後２時～
４時、村上団地第２集会所。入会金
1,500円、月500円、室料毎回300円か
200円。打矢 484-1938
●ローズコーラス　講師と一緒に、
楽しくいろいろな歌を歌います。
男女問わず見学歓迎。第１・３水
曜日午前10時～11時30分、市民会
館。入会金2,000円、月2,000円。北
見 090-5556-8920
●中国語会話辣

ラー

子
ツー

　中国人女性講
師による初・中級クラスの会話教
室です。第１・３土曜日午前９時
30分～11時30分、緑が丘公民館。
月1,500円。樋口 090-9145-9578
●八千代交響楽団　楽器経験者募
集。詳しくは同団ＨＰをご覧くだ
さい。毎週日曜日午後６時～９時、
セントラルスポーツ生涯学習プラ
ザ。月3,500円、ほか年２回教材
費500円。島村 090-8301-6684
●楽しいスペイン語サークル　み
んなで楽しくスペイン語の勉強を
しましょう。講師はコロンビア人。
第１・３火曜日午後１時～３時30
分、福祉センター。入会金1,000円、
月2,000円。﨑田 486-8328

　市民の皆さんからの依頼に基づ
き掲載しておりますので、内容に
ついての責任は負いかねます。

●米本剣友会　剣道で心身の鍛練。
竹刀・防具貸与。幼児から成人ま
で。初心者歓迎。見学・体験あり。
毎週土曜日午後６時～８時、旧米
本南小学校。年1,000円、月1,500円。
小島 090-5587-6452
●混声合唱団コール・ヴェルデ
ポピュラーや唱歌のアレンジ曲な
ど楽しく歌います。第２・４日曜
日午前９時30分～正午、村上公民
館。月2,500円。浪花 484-1755
●華の会　草月流華道教室。四季
折々の美しい花々を一緒に楽しく
生けませんか。見学自由。第２・
４火曜日、福祉センター。月1,300
円（花代別）。松本 080-5182-0892
●語りの会やちよ　語りや紙芝居
を学びながら、ボランティアでお
話会に行きます。第２月曜日午前
10時～正午、第４月曜日①午前10
時～正午、②午後１時30分～３時
30分（第４月曜日は①か②のいず
れかに参加）、福祉センター。月500
円。眞鍋 080-6502-4455
●八千代ブルースカイ　室内で手
軽にできる「バウンドテニス」で、
運動不足を解消しませんか。毎週
火曜日午後６時30分～９時、大和
田南小学校。入会金1,000円、月
500円。河村 080-3910-8115
●村上陶芸の会　歴史のあるサー
クル。この世で一つだけの作品に
チャレンジしよう。第１・３土曜
日午前９時～正午、村上公民館。
入会金3,000円、月2,000円。岡澤



［５ . 1 1 . 1 5］

一
首
目
。
老
い
の
身
ゆ
え
無
理
せ
ぬ
よ
う
に
と
自
分
に
言
い
聞

か
せ
た
も
の
の
、
守
れ
な
い
の
は
性
格
だ
ろ
う
か
。
で
も
頑
張

れ
る
の
は
元
気
な
証
拠
。
二
首
目
、
Ｂ
Ｓ
は
衛
星
放
送
、
Ｇ
Ｓ
は
グ
ル
ー

プ
サ
ウ
ン
ズ
の
こ
と
。
短
歌
に
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
が
当
然
の
よ
う
に
入
っ

て
く
る
時
代
に
な
っ
た
。
三
首
目
、
龍
涎
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は
マ
ッ
コ
ウ
ク
ジ
ラ
か
ら
と

る
香
料
と
い
う
。
上
句
か
ら
の
流
れ
を
意
外
な
も
の
に
展
開
し
た
妙
。

選
評

無
理
し
な
い
頑
張
ら
な
い
の
旗
印
老
い
の
一
徹
崩
れ
て
久
し

（
八
千
代
台
北
）
石
川

静
子

Ｂ
Ｓ
は
今
も
昭
和
の
風
が
吹
き
演
歌
、
フ
ォ
ー
ク
に
Ｇ
Ｓ
溢
る

（
大

和

田
）
井
上

正
則

君
の
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吾
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に
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溜
ま
っ
た
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龍

り
ゅ
う

涎ぜ
ん
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に
な
れ
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い
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に

（
八
千
代
台
西
）
伊
藤

智
子

盂う

蘭ら

盆ぼ
ん

の
胡
瓜
の
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と
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子
の
牛
お
く
り
盆
の
日
う
な
だ
れ
て
を
り

（
八
千
代
台
西
）
藤
野

宏
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賑
わ
え
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仲
見
世
ぬ
け
て
浅
草
寺
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ほ
お
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に
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も
と
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和
田
新
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）
諏
訪

俊
一

四
年
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り
人
人
人
の
隅
田
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旧と
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と
浴
衣
で
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を
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上
ぐ

（
下
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場
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越
喜
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ふ
る
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と
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に
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つ
つ
母
の
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え
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よ
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経
の
流
れ
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の
き
台
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倉
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子
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に
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る
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行
く
手

（
村
上
団
地
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子
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よ
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通
い
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聞
く
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地
の
し
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た
り
今
は
昔
に

（
勝

田

台
）
杉
本
美
恵
子

鶴
岡
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代
子
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す
る
御
新
造
八
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代
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鈴
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帆

水
溜
ま
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け
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の
中
八
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台
東
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川

幸
雄

腹
の
虫
時
間
厳
守
と
鳴
い
て
い
る
村
上
団
地
本
荘
た
み
こ

手
間
か
け
て
秋
の
楽
し
み
栗
御
飯
村
上
団
地
山
田

純
子

知
能
犯
騙
す
手
口
の
牙
を
研
ぐ
萱
田
町
倉
林
お
さ
む

切
り
抜
き
を
せ
っ
せ
と
溜
め
て
ゴ
ミ
に
出
す
緑
が
丘
西
加
茂

英
代

金
剛
杖
つ
い
て
つ
か
れ
て
高
野
山
緑
が
丘
関
　
　
正
雄

次
の
世
も
と
棺
に
そ
っ
と
ラ
ブ
レ
タ
ー
緑
が
丘
坂
根

元
幸

浮
か
ば
な
い
思
い
出
せ
な
い
ア
レ
に
な
る
村
上
団
地
押
切

卓
郎

家
に
か
け
ケ
イ
タ
イ
に
か
け
確
か
め
る
勝
田
台
八
巻
ち
ほ
こ

寂
し
さ
を
紛
ら
す
友
の
長
電
話
勝
田
台
伊
藤

良
江

■陸上自衛隊高等工科学校（一般）生徒募集　中卒
（見込含）17歳未満の男性対象。受け付けは６年
１月５日㈮まで。試験日は６年１月13日㈯・14日㈰。
問い合わせは自衛隊千葉地方協力本部船橋出張所
475-2084へ 

■令和５年分の確定申告スマートフォン講習会
　混んでいる税務署に行かずに自宅で終わらせま
しょう。自身のスマホで実際に操作を体験、税務
署職員が説明します。マイナンバーカードの暗証
番号（利用者証明用電子証明書、署名用電子証明
書）が分かる給与所得者または年金受給者対象。
各回10人。マイナンバーカード・マイナンバーカ
ードが読み取り可能なスマートフォン・筆記用具・
ｅ‐Ｔａｘの利用者識別番号と暗証番号（あれば）
持参。12月14日㈭午前10時～11時30分、午後１時
～２時30分、勝田台文化センターホール。申し込
みは11月16日㈭午前８時30分（土・日曜、祝日を
除く）から電話で千葉西税務署個人課税第１部門
043-274-2111へ（事前予約制）

■全年齢向けの再就職支援セミナー＆個別相談会
　千葉県ジョブサポートセンターから講師を招
き、全年齢向けの「就職スキル」をテーマとした
セミナーを開催します。仕事の探し方や応募書類
の書き方などを学ぶことができます。セミナー終
了後に生活や就職に関するお悩みの個別相談を行
います。セミナーは先着30人、個別相談は先着４
人、託児（生後６か月～未就学児対象。12月18日
㈪までに要予約、先着４人）。筆記用具、雇用保
険受給資格者証（受給中の人）持参。12月25日㈪
午前10時～正午（セミナー）、午後１時30分～４時
（個別相談。１枠30分、計４回）、習志野市役所３
階大会議室。申し込みは、平日午前８時30分～午
後５時に電話で習志野市産業振興課 451-7755へ

■技能・技術を身に付け、再就職を！　（独）高齢・
障害・求職者雇用支援機構が公共職業訓練受講者
（２月生）を募集します。再就職を希望する人対
象　▶訓練概要　①ＣＡＤ・ＮＣオペレーション
科、定員24人。②建築ＣＡＤ・サービス科、定員32
人。いずれも訓練期間は６か月で場所はポリテク
センター千葉。受講無料（テキスト・作業服などの
費用は自己負担）。申し込みは、12月19日㈫までに船
橋公共職業安定所（ハローワーク）第二庁舎職業訓
練コーナー 420-8609（代表）部門コード42#へ。入
所選考は６年１月９日㈫に筆記及び面接　▶説明
会　12月12日㈫午後１時から。申し込みは電話でポ
リテクセンター千葉訓練第一課 043-422-4810へ
■精神障害者家族　精神科医を囲んで対話と交流
の会　精神障害者を身内に持つ家族を対象に、講
師を招いて、新しい千葉県総合救急災害医療セン
ターなどについて話し合います。11月23日㈷午後
１時30分～４時、プラッツ習志野北館集会室１。
申し込みは、電話またはファクスで習志野八千代
心の健康を守る会・渡邊 6453-6760へ
■６年度千葉県生涯大学校の学生を募集　社会参
加意欲のある県内在住の55歳以上の人が対象。生
涯大学校各学園、長寿支援課、県庁高齢者福祉課
で配布される願書を12月20日㈬までに提出。郵送
希望者は140円切手を貼った返信用封筒（角２）を
同封し、〒260-0801千葉市中央区仁戸名町666-2県
生涯大学校事務局へ郵送。県ホームページからも
入手可。問い合わせは同事務局 043-266-4705へ
■紙おむつの当て方教室　現在紙おむつの当て方
に悩んでいる人、これから紙おむつの当て方を勉
強したい人対象。受講無料。先着20人。11月30日
㈭午後２時～３時、福祉センター。申し込みは、市
介護サービス事業者協議会事務局（緑が丘美香苑
内） 411-8961へ
■福祉のしごと就職フェア inちば　社会福祉施設

事業所などへ就職を希望する人を対象に、採用担
当者との個別面談や福祉の職場についての相談な
どを行います。12月10日㈰午前11時～午後３時、
船橋市民文化創造館。事前申し込み、履歴書・ス
ーツ不要。県福祉人材センター 043-306-1277
■やってみよう！視覚障害者サポート体験講座
　視覚障害者のサポートに興味がある人対象。視
覚障害者当事者を講師に招き、日常生活の話やア
イマスク、点字、ガイドヘルプの体験、盲導犬ユー
ザーの講話など。先着12人。12月９日～６年３月２
日の毎週土曜日（第３土曜日、12月30日を除く）午前
10時～正午。全９回。市障害者福祉センター。500円。
申し込みは市身体障害者福祉会 485-12456485-
1329へ
■ＪＩＣＡ海外協力隊募集　独立行政法人国際協
力機構（ＪＩＣＡ）は、開発途上国で現地の人々と
同じ生活をしながら、ともに働き、国づくりに貢
献するボランティアを募集しています。受け付け
は12月11日㈪まで。応募や説明会については下の
コードから。問い合わせは（公社）青年
海外協力協会ＪＯＣＡあーす 045-
410-8923へ

ミニ・ガイド

消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

●受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８
時30分～午後５時。市内在住の人が対象です。企
業・営利団体は利用できません。
【ゆずります・無料】　▶物干し竿3ｍ（伸縮性） 
▶工業用足踏みミシン／幅120㎝ 高さ100㎝ 奥
行50㎝　▶インクカートリッジ（ＩＣ７０Ｌ） 6
色　▶衣装ケース（引出2杯／ 1段）幅73㎝ 奥
行67㎝ 高さ26㎝　【ゆずって・無料】▶A型ベ
ビーカー
上記の他に、市役所１階ロビー・市ホームページ
でもリサイクル品情報を紹介しています。

農家さんのフードロスを救おう
千葉英和高校×MIRAI KOMINKA for School

　ＳＤＧｓ活動の輪を学生たちとともに広げていくことを目
的とする産学官共同プロジェクト「MIRAI KOMINKA for 
School」。今年は、佐倉市、千葉市、船橋市の高校に加え、
千葉英和高校調理部の生徒たちが初めて参加しました。
　テーマは、「農家さんのフードロスを救おう」。生徒たちは、
八千代市名産の人参と梨の農家を訪れ、二股に成長し出荷で
きない人参や、蜜症で規格外となった梨があることを知り、見た目が違うだけで味は美味し
いのにもったいないとの思いから、スイーツを開発しました。人参は、苦手な人でも食べや

すい「にじみる（にんじんみるくあいす）」となり、道の駅やちよと
農業交流センターで、梨は、甘くて飲みやすい「梨のスムージー」と
なり、12月16日㈯の千葉英和高校のイベントで提供します。生徒た
ちのＳＤＧｓへの思いをぜひ味わってみてください。

■危険業務従事者叙勲
【瑞宝双光章】　▶消防功労　江原 （緑が丘
西）　▶警察功労　遠山利雄（大和田新田）、宮
内春男（勝田台）
【瑞宝単光章】　▶警察功労　木藤邦夫（八千
代台西）、髙向裕（上高野）　▶防衛功労　髙野
洋（上高野）

おめでとうございます（敬称略）

▲にじみる ▲梨のスムージー
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