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　人権と聞くと、難しく堅苦しい印象を受け
る人もいるのではないでしょうか。人間関係
や生活環境、家族、友人のことなど、皆さん
が悩んでいる身近な問題も、根底に人権問題
が関わっていることがあります。人権問題は、
世界での飢餓や貧困、人身売買などのほか、
学校でのいじめや子どもへの虐待、パートナ
ーに対する暴力やセクシャル・ハラスメント
など、私たちの身近で起きている問題まで幅
広く存在します。
　近年では、スマートフォンやＳＮＳの普及
により、インターネット上での誹謗中傷や差
別を助長するような情報の発信、プライバシ
ーの侵害が多発しているほか、ＬＧＢＴＱな
ど性的マイノリティに対する偏見も問題とな
っています。
　これらの問題の解決には、私たち一人ひと
りが「誰か」のことではなく、自分や自分の
身近な人の問題として捉え、互いの人権を尊
重し合うことの大切さについて認識を深めて
いくことが不可欠です。

　人権問題の地域の身近な相談相手として、
民間の立場から人権擁護活動に取り組む人権
擁護委員がいます。人権擁護委員は法務大臣
から委嘱された民間ボランティアで、全国の
市町村に配置されています。
　本市の人権擁護委員は船橋人権擁護委員協
議会に所属し、船橋市の人権擁護委員と共に
相談事業や啓発活動を実施しています。
　人権擁護委員は、いじめ・体罰の問題、暴
行・虐待、差別、名誉棄損・プライバシー侵

害、セクシュアル・ハラスメント、インター
ネット上での誹謗中傷など、身近な人権に関
する相談に応じています。相談内容によって
は、法務局職員と協力して、調査・処理に当
たります。
　子どもへの人権啓発活動としては、小学生
を対象に人権啓発ビデオなどを通して「いじ
め」について考えてもらう人権教室や、子ど
もたちが協力して花を育て、命の大切さを実
感し思いやりの心を育んでもらう「人権の花
運動」など、さまざまな啓発活動や啓発イベ
ントなどを実施しています。

　人権擁護委員は法務局船橋支局職員ととも
に、法務局船橋支局で面談や電話による人権
相談に応じています。八千代市役所でも、毎
月第２木曜日に特設相談所を開設し、人権擁
護委員が人権相談に応じています。
　また、面談や電話では相談しにくい子ども
たちのために、毎年「こどもの人権ＳＯＳミ
ニレター」を小・中学校で配布し、本人が希
望する方法で返信しています。「人権に関わ
る悩みを相談したい」という人は、一人で悩
まずにお気軽にご相談ください。相談は無料
で、相談内容の秘密は厳守されます。
■常設相談　祝日を除く月曜日～金曜日午前
８時30分～午後５時15分／千葉地方法務局船
橋支局内相談室（船橋市海神町２-284-１
431-3681）。電話相談もできます。
■特設相談　祝日を除く毎月第２木曜日午後
１時～４時／市役所１階第１相談室。人権擁
護委員２人が相談に応じます。
12月は人権週間にあわせて実施します。12
月１日㈮午後１時～４時、八千代市福祉セン

ター４階研修室。予約不要です。当日直接会
場へお越しください。
　人権相談の日時は、広報やちよ毎月１日号
の６ページ「相談案内」と市ホームページに
掲載しています。
■電話相談　みんなの人権１１０番（人権全
般の相談） 0570-003-110、こどもの人権１
１０番（いじめ、虐待など子どもに関する相
談） 0120-007-110、女性の人権ホットライン
（女性をめぐるさまざまな人権問題について
の相談） 0570-070-810、外国語人権相談ダイ
ヤル（Foreign-language Human Rights 
Hotline ／日本語を自由に話すことができな
い人からの人権相談） 0570-090-911。受付
時間はいずれも平日午前８時30分～午後５時
15分です。外国語人権相談ダイヤルのみ、平
日午前９時～午後５時。
■インターネット相談　パソコンや携帯電話
からインターネットを利用して相談を行うこ
とができます。右下のコードから相談フォー
ムに氏名、住所、年齢、相談内容
などを記入して送信すると、最寄
りの法務局から後日、メールまた
は電話で回答します。
■ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）人権相談　ＳＮＳ（ＬＩＮ
Ｅ）から、各法務局の人権相談を利用するこ
とができます。受付時間は午前８時30分～午
後５時15分です。
　人権相談についての詳細は、右
のコードから法務省人権擁護局の
ホームページをご覧ください。

▲相談フォーム

▲ホームページ

　「人権」とは、だれもが持っている私たちが幸せに生きるための権利のことで、相
手の気持ちを考える思いやりの心や違いを認め合う心によって守られるものです。
　しかし、子どもへの虐待やパートナーからの暴力、性別・国籍・身体的理由によ
る差別など、さまざまな人権問題が発生しています。
　みんなが幸せに暮らすために、身近な問題として人権について考えてみませんか。
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お問い合わせは
健康福祉課 ４21-6731へ


