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人（昭和38年10月１日以降に生まれ
た人は、60歳になってから接種可能）
※対象年齢到達前、期間外の接種は、
全額自己負担となります。

大和田公民館 482-0845
◆民法講座（相続財産）に
ついて　民法（相続財産）

を、司法書士から学びます。市内在
住か在勤の成人対象。先着10人。筆
記用具、飲み物持参　時６年１月15
日㈪午前10時～正午　申12月15日㈮
午前９時から電話か直接同館へ
◆家庭教育学級～ふれあい家庭学級
～・全３回　思春期の子との接し方
などを一緒に考え、不安を少しでも
軽くしましょう。お楽しみ会もあり
ます。市内在住か在学の小学生～中
学生の保護者対象。先着10人。筆記
用具、飲み物持参　時６年１月22日、
２月５日・19日いずれも月曜日午前
10時～正午　費300円　申12月15日
㈮午前９時から電話か直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆「心と体
をリフレッシュ！」～いつまでも生
き生きと～・全５回　フレイル予防
講座、ボッチャ、文化財を散策、折
り紙などを行います。市内在住か在
勤の60歳以上の人対象。先着12人。筆
記用具、室内履き、飲み物持参　時６
年１月15日・29日、２月５日・19日、
３月４日いずれも月曜日午後１時30
分～３時30分　費100円　申12月15日
㈮午前９時から電話か直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆市教研
の日かぎ編み（１月・２月コース）・
全２回　かぎ針を使った編み物を作
ります。市内在住の小学２年～６年
生対象。２年生の初心者は入門編の
糸あそびです。抽選８人。かぎ針４～
６号のいずれか、上履き、飲み物持
参　時６年１月17日㈬、２月21日㈬
午後２時30分～４時　費500円（材料
費２回分）　申12月15日㈮午前９時

災害案内ダイヤルの終了について
　災害案内ダイヤル 459-0119は12
月31日㈰に提供終了します。市内の
災害などの発生状況は、市Ｈ

ホームページ

Ｐ掲載
の「八千代市内の火災・災害発生状
況」で確認を。右のコー
ドからも見られます。
 （警防課 459-7805）

年末年始に図書を
返却できるブックポスト
12月28日㈭～６年１月４日㈭の図
書館休館中の図書の返却は、ＴＲＣ
八千代中央・八千代台・緑が丘図書
館のブックポストを利用してくださ
い。他のブックポストは利用できま
せん。詳しくは各図書館へ問い合わ
せてください。
　▶問い合わせ　ＴＲＣ八千代中央
図書館 486-2306、大和田図書館
482-3240、八千代台図書館 482-
0912、勝田台図書館 484-4946、緑
が丘図書館 489-4946

小・中・義務教育学校講師等
　教員免許を所有していない人（ス
クールサポートスタッフなど）も、
学校で働いています。小学校担任、
少人数指導、中学校教科指導、養護
教諭も引き続き、次年度登録を含め、

けてください。対象年齢を過ぎると
無料（公費）での接種ができなくなり
ますので注意してください。詳しく
は、市ＨＰか母子保健課へ。

子宮頸がん予防ワクチン
（キャッチアップ接種）
　平成９年４月２日生～平成20年４
月１日生まれの女子で、３回の接種
を完了していない人は、不足分を公
費で接種できます。接種期限は７年
３月31日まで。接種期限を過ぎると、
公費での接種ができません。希望す
る人は早目に接種しましょう。詳し
くは、市ＨＰか母子保健課へ。

やちよ子育てナビ（旧：らくら
く★かんたん予防接種ナビ）
　市の予防接種や子育て情報を提供
するモバイルサービスです。予防接
種のスケジュールを自動作成したり、
一部のサービスの予約ができます。
成長記録として乳幼児健診の結果や
写真の入力もできます。スマートフ
ォン、携帯電話、パソコンから無料で
登録できます。右下のコードからダウ
ンロードできます。通信
費用は利用者負担です。
詳しくは母子保健課へ。

高齢者インフルエンザ
予防接種は12月31日まで

　対象者には予診票を送付しまし
た。接種希望の人は、委託医療機関
に確認の上、12月末までに接種して
ください。実施期間中に65歳を迎え
る人のうち、12月10日以降に誕生日
を迎える人（昭和33年12月10日～昭
和34年１月１日生まれの人）は接種
期間が短いため、６年１月15日㈪ま
で接種できます（市内委託医療機関
に限る）。

▼対象者　次の①か②に該当する
市民　①接種当日65歳以上の人（昭
和33年10月１日以降に生まれた人は、
65歳になってから接種可能）、②一
定の障害を有する身体障害者手帳１
級程度の人で、接種当日60歳以上の

現在募集しています。詳
しくは右のコードか電話
で学務課 481-0302へ

プレママ教室

　はじめてママになる人が妊娠、出
産、子育てについてイメージできる
よう助産師による講話を行います。
はじめて赤ちゃんを迎える人対象。
パートナーも参加可。なるべく妊娠
７か月前後を目安に受講を。２人目
以降の場合は要相談。各回20人。

▼日時　６年１月22日㈪①午後１
時15分～２時35分、②午後２時45分
～４時５分のいずれか。15分前から
受け付け　 ▼場所　保健センター　

▼持ち物　母子健康手帳、筆記用具

▼申し込み　アプリ「や
ちよ子育てナビ」から予
約してください

離乳食教室
　栄養士による離乳食の進め方など
の講話、離乳食の見本の展示、実物
で固さを確認できます。市内在住の
生後７か月～１歳くらいの子を持つ
保護者対象。先着15組。

▼日時　６年１月30日㈫①午前10
時30分～11時30分、②午後１時45分
～２時45分のいずれか。15分前から
受け付け　 ▼場所　保健センター　

▼申し込み　アプリ「や
ちよ子育てナビ」から予
約してください

学童期の定期予防接種

▼ワクチン名／【回数】／対象年齢 
①２種混合２期（ジフテリア・破傷
風）【１回】／ 11歳～13歳未満、②日
本脳炎２期【１回】／９歳～13歳未満、
③子宮頸がん予防ワクチン【回数は
ワクチンにより異なる】／小学６年
生～高校１年生相当の女子。まだ受
けていない人は、委託医療機関で受

№579  頻尿と水分摂取の関係

頻尿とは、朝起きてから寝るまで
の間に８回以上の排尿があることを
指します。しかし、１日の排尿回数
は人によって様々であり、一概に１
日に何回以上の排尿回数が異常とは
いえず、８回以下の排尿回数でも、
自身で排尿回数が多いと感じる場合
には頻尿です。
水分摂取が増えれば、その分排尿

回数が増えますが、１日に必要な水
分量は、「体重（kg）×30－40ml」
とされています。
テレビ等でよく「水分摂取を多く

して、脳梗塞、心筋梗塞を予防した
方がいい」という報道を目にします。
もちろん、脱水は血液の粘り具合を
高め、脳梗塞や心筋梗塞を引き起こ

すことの原因の一つでありますが、
適度な水分を摂取していれば過度に
摂取する必要はありません。最近の
研究では、脳梗塞や心筋梗塞の主な
原因は動脈硬化であり、予防には生
活習慣の是正が根本的に重要であ
り、水分を多く摂取すると脳梗塞を
予防するという直接的な証拠はない
とされています。
飲み物の過剰摂取は頻尿につなが

りますが、利尿作用のあるコーヒー
やお茶、ビールなどを過剰に摂取す
ると頻尿を特に起こしやすくなりま
す。夜間に何度もトイレに行かれる
方は、就寝前はこうした飲料を飲ま
ないように心がけるだけで改善する
こともあります。

八千代市医師会
はなしま
泌尿器科クリニック
花島　文成

12
月
の
納
期

スマホアプリで納付ができます。または、
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画税…３期
納期限12月25日㈪
国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料……６期
納期限６年１月４日㈭

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １１月 １～１１月
救急 945件 10,888件

火災・その他 59件 641件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

12
月
の
献
血

●12月24日㈰午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代市赤十字奉仕団）
●12月29日㈮午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、フ
ルルガーデン八千代（八千代
市献血推進協議会）
●12月31日㈰午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、イ
オンモール八千代緑が丘（八
千代ライオンズクラブ）

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6810-1636


