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養を心がけても、喫

煙によって、その努

力が無駄になってし

まう可能性がありま

す。喫煙を続けると、

皮膚の弾力が低下

し、深いシワが増え、

肌のきめが粗くなります。頭髪の変化（白髪、

脱毛）、唇の乾燥や歯・歯肉の着色、口臭な

どが起こり、実際の年齢よりも老けた「スモ

ーカーズ・フェイス（喫煙者の顔つき）」に

なることが知られています。

ＣＯＰＤの初期症状は咳や

動作時の息切れなどです

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、たば

この煙に含まれる有害物質によって、気管支

が炎症を起こして狭くなり、酸素を取り込む

細胞が壊され、呼吸がしにくくなる疾患です。

初期症状は、長期間続く咳や痰、動作時の息

切れです。喫煙を続けると、常時酸素ボンベ

が必要になることも。長期間続く咳などが気

になる人は、早めに受診しましょう。

「受動喫煙」による周囲の人への影響

　たばこから立ち昇る煙や喫煙者が吐き出す

煙にも、多くの有害物質が含まれています。 

受動喫煙は、肺がんや脳卒中、乳幼児突然死

症候群（ＳＩＤＳ）などの病気と関連があると

いわれています。喫煙する場合には、周囲の

人への配慮が大切です。

　禁煙は個人の努力だけでは難しい場合があ

ります。そのため、禁煙外来を受診する方法

がありますが、現在、代表的な禁煙補助薬の

供給が全国的に滞っており、禁煙外来を中止

している医療機関が多い状況です。そこで、

自分でできる今日から始める禁煙のコツを紹

介しますので、チャレンジしてみてください。

お問い合わせは健康づくり課 483-4646へ

禁煙は遅すぎることはありません

禁煙効果とコツを知って、今こそ禁煙を！

　禁煙による効果は、禁煙20分後から現れま

す。長年たばこを吸っていても、禁煙に遅す

ぎることはありません。例えば、禁煙20分後に

は血圧と脈拍が正常値まで下がり、禁煙１～

９か月後には、咳などの呼吸器症状が改善し

たり、免疫機能が回復して感染症にかかりに

くくなるといわれています。顔色や胃の調子

が良くなったり、目覚めがさわやかになるな

ど、日常生活の中でさまざまな効果が実感で

きるかと思います。禁煙は、お財布に優しい

というメリットもあります。例えば、500円

のたばこを１日１箱（20本）吸っていた場合、

年間18万2,500円の節約になります。

【禁煙のコツ】

⒈　禁煙を始める日を決める　禁煙開始日

を、喫煙本数が少ない曜日などに決めたり、

禁煙宣言書を作ると良いでしょう。

⒉　吸いたい気持ちへの対処法を考えておく

禁煙開始後２～３日をピークに、禁煙の離脱

症状が現れます。たばこを吸いたい気持ち

は、長く続いても３分～５分です。ガムを噛む、

歯磨きをするなどの対処法を考えましょう。

⒊　禁煙を開始できた自分を褒める　１日で

も禁煙できたら「自分ってすごい！１日中禁

煙できている！」と褒めてあげましょう。禁

煙によって、浮いたたばこ代で節目にご褒美

を買ったりするのも良いことです。

たばこの煙が体にもたらす影響

　たばこの煙には、約5,300種類の化学物質

が含まれています。その中でも、ニコチン、

タール、一酸化炭素は、三大有害物質といわ

れています。加熱式たばこにもニコチンなど

の有害物質が含まれます。喫煙により、脳卒

中などの循環器疾患、慢性閉塞性肺疾患（Ｃ

ＯＰＤ）や結核などの呼吸器疾患、２型糖尿

病、歯周病など多くの病気になりやすくなる

ことが分かっています。妊婦さんがたばこを

吸うと、早産や低出生体重児が生まれるリス

クも高まります。たばこは美容の大敵でもあ

ります。バランスのとれた食事や十分な休

～今日から始める禁煙のコツ～～今日から始める禁煙のコツ～

「禁煙」は、良いことたくさん！「禁煙」は、良いことたくさん！
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　「口座振替で固定資産税・都市計画税を納

付していたのに今年は納付書が送られてき

た」という経験はありませんか。

　次に当てはまる人は、口座振替を翌年度も

継続したい場合、改めて申し込み手続きが必

要になります。

①共有者の一部が変更になった　共有者のう

ち一人でも変更になった場合は、共有者の中

で支払方法を決めていただく必要があるた

め、口座振替を停止します。引き続き、口座

振替による納付を希望する場合は、再度口座

振替の申し込み手続きをお願いします。

②土地または建物を相続した　相続登記完了

前から口座振替をしていて、その口座名義人

が単独で相続した場合以外は新しい通知書番

号で口座振替の申し込みが必要です。

■口座振替の申し込みはお早目に　６年度分

は、申込方法によって申込期限が異なります。

①口座振替依頼書で申し込み　申込期限は２

月末まで。市内の銀行・郵便局・支所に申し

込み用紙があります。

②キャッシュカードで申し込み　申込期限は

３月末まで。市役所・支所（連絡所は除く）

の窓口で手続きできます。

③ＷＥＢで申し込み　申込期限

は３月末まで。市ホームページ

から申し込みできます。右のコ

ードからも申し込みできます。

●口座振替できる金融機関　みずほ銀行、三

菱ＵＦＪ銀行（※）、三井住友銀行、りそな銀

行、埼玉りそな銀行、千葉銀行、千葉興業銀

行、京葉銀行、千葉信用金庫、東京東信用金

庫、中央労働金庫、八千代市農業協同組合、

ゆうちょ銀行

（※）…ＷＥＢでは申し込みできません。

お問い合わせは

納税課 ４21-6726へ

　原則、軽自動車（二輪車を除く）の車検

に納税証明書は必要なくなりました。二

輪車や購入直後などの場合は、市役所・

支所で納税証明を取得してください。

■注意点　軽自動車税の納税証明書（継

続車検用）を申請する場合、申請者の身

分確認をします。窓口で運転免許証など

の提示をお願いします。

4［６ .２ .１］

養を心がけても、喫

煙によって、その努

力が無駄になってし

まう可能性がありま

す。喫煙を続けると、

皮膚の弾力が低下

し、深いシワが増え、

肌のきめが粗くなります。頭髪の変化（白髪、

脱毛）、唇の乾燥や歯・歯肉の着色、口臭な

どが起こり、実際の年齢よりも老けた「スモ

ーカーズ・フェイス（喫煙者の顔つき）」に

なることが知られています。

ＣＯＰＤの初期症状は咳や

動作時の息切れなどです

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）とは、たば

この煙に含まれる有害物質によって、気管支

が炎症を起こして狭くなり、酸素を取り込む

細胞が壊され、呼吸がしにくくなる疾患です。

初期症状は、長期間続く咳や痰、動作時の息

切れです。喫煙を続けると、常時酸素ボンベ

が必要になることも。長期間続く咳などが気

になる人は、早めに受診しましょう。

「受動喫煙」による周囲の人への影響

　たばこから立ち昇る煙や喫煙者が吐き出す

煙にも、多くの有害物質が含まれています。 

受動喫煙は、肺がんや脳卒中、乳幼児突然死

症候群（ＳＩＤＳ）などの病気と関連があると

いわれています。喫煙する場合には、周囲の

人への配慮が大切です。

　禁煙は個人の努力だけでは難しい場合があ

ります。そのため、禁煙外来を受診する方法

がありますが、現在、代表的な禁煙補助薬の

供給が全国的に滞っており、禁煙外来を中止

している医療機関が多い状況です。そこで、

自分でできる今日から始める禁煙のコツを紹

介しますので、チャレンジしてみてください。

お問い合わせは健康づくり課 483-4646へ

禁煙は遅すぎることはありません

禁煙効果とコツを知って、今こそ禁煙を！

　禁煙による効果は、禁煙20分後から現れま

す。長年たばこを吸っていても、禁煙に遅す

ぎることはありません。例えば、禁煙20分後に

は血圧と脈拍が正常値まで下がり、禁煙１～

９か月後には、咳などの呼吸器症状が改善し

たり、免疫機能が回復して感染症にかかりに

くくなるといわれています。顔色や胃の調子

が良くなったり、目覚めがさわやかになるな

ど、日常生活の中でさまざまな効果が実感で

きるかと思います。禁煙は、お財布に優しい

というメリットもあります。例えば、500円

のたばこを１日１箱（20本）吸っていた場合、

年間18万2,500円の節約になります。

【禁煙のコツ】

⒈　禁煙を始める日を決める　禁煙開始日

を、喫煙本数が少ない曜日などに決めたり、

禁煙宣言書を作ると良いでしょう。

⒉　吸いたい気持ちへの対処法を考えておく

禁煙開始後２～３日をピークに、禁煙の離脱

症状が現れます。たばこを吸いたい気持ち

は、長く続いても３分～５分です。ガムを噛む、

歯磨きをするなどの対処法を考えましょう。

⒊　禁煙を開始できた自分を褒める　１日で

も禁煙できたら「自分ってすごい！１日中禁

煙できている！」と褒めてあげましょう。禁

煙によって、浮いたたばこ代で節目にご褒美

を買ったりするのも良いことです。

たばこの煙が体にもたらす影響

　たばこの煙には、約5,300種類の化学物質

が含まれています。その中でも、ニコチン、

タール、一酸化炭素は、三大有害物質といわ

れています。加熱式たばこにもニコチンなど

の有害物質が含まれます。喫煙により、脳卒

中などの循環器疾患、慢性閉塞性肺疾患（Ｃ

ＯＰＤ）や結核などの呼吸器疾患、２型糖尿

病、歯周病など多くの病気になりやすくなる

ことが分かっています。妊婦さんがたばこを

吸うと、早産や低出生体重児が生まれるリス

クも高まります。たばこは美容の大敵でもあ

ります。バランスのとれた食事や十分な休

～今日から始める禁煙のコツ～～今日から始める禁煙のコツ～

「禁煙」は、良いことたくさん！「禁煙」は、良いことたくさん！

▶
ス
モ
ー
カ
ー
ズ
・
フ
ェ
イ
ス
の

イ
メ
ー
ジ

出
典
：
す
す
め
よ
う

禁
煙
よ
り
抜
粋
（
日
本
医
師
会
）

　「口座振替で固定資産税・都市計画税を納

付していたのに今年は納付書が送られてき

た」という経験はありませんか。

　次に当てはまる人は、口座振替を翌年度も

継続したい場合、改めて申し込み手続きが必

要になります。

①共有者の一部が変更になった　共有者のう

ち一人でも変更になった場合は、共有者の中

で支払方法を決めていただく必要があるた

め、口座振替を停止します。引き続き、口座

振替による納付を希望する場合は、再度口座

振替の申し込み手続きをお願いします。

②土地または建物を相続した　相続登記完了

前から口座振替をしていて、その口座名義人

が単独で相続した場合以外は新しい通知書番

号で口座振替の申し込みが必要です。

■口座振替の申し込みはお早目に　６年度分

は、申込方法によって申込期限が異なります。

①口座振替依頼書で申し込み　申込期限は２

月末まで。市内の銀行・郵便局・支所に申し

込み用紙があります。

②キャッシュカードで申し込み　申込期限は

３月末まで。市役所・支所（連絡所は除く）

の窓口で手続きできます。

③ＷＥＢで申し込み　申込期限

は３月末まで。市ホームページ

から申し込みできます。右のコ

ードからも申し込みできます。

●口座振替できる金融機関　みずほ銀行、三

菱ＵＦＪ銀行（※）、三井住友銀行、りそな銀

行、埼玉りそな銀行、千葉銀行、千葉興業銀

行、京葉銀行、千葉信用金庫、東京東信用金

庫、中央労働金庫、八千代市農業協同組合、

ゆうちょ銀行

（※）…ＷＥＢでは申し込みできません。

お問い合わせは

納税課 ４21-6726へ

　原則、軽自動車（二輪車を除く）の車検

に納税証明書は必要なくなりました。二

輪車や購入直後などの場合は、市役所・

支所で納税証明を取得してください。

■注意点　軽自動車税の納税証明書（継

続車検用）を申請する場合、申請者の身

分確認をします。窓口で運転免許証など

の提示をお願いします。

［４ . 1 1 . 1 5］

市ホームページで資料などを公表しています お問い合わせ
　決算の概要、年度ごとの予算の概要や編成過程、各種分析資料などを市

ホームページで公表しています。

　一般・特別会計については、トップページから「市政情報」→「財政・

会計」へ、公営企業会計については、トップページから「八千代市上下水

道局」→「上水道（または下水道）」へ。

●一般・特別会計に関すること

　　財政課 （487）5112へ

●公営企業会計に関すること

　　上下水道局経営企画課 （483）6572へ

　公営企業会計は、経営に要する費用を料金などの事業収益で賄うもので、水道事業と公共

下水道事業が対象となります。内訳は、当該年度の経営活動に伴う収支である収益的収支と

施設の建設や改良などのための収支である資本的収支に分かれます。

水道事業会計

　資本的収入額が資本的支出額に対して不足

する額15億7,388万円は、損益勘定留保資金

などで補てんしました。

〔収支〕 　 　※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
46億1,236万円

(1.1％増)
37億6,346万円

(4.4％増)

資本的収支
14億3,470万円
(92.6％増)

30億858万円
(9.9％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
404億3,447万円

(1.7％増)
固定負債

130億7,089万円
(2.5％増)

流動資産
36億1,690万円
(12.2％増)

流動負債
10億4,973万円

(2.8％増)

繰延収益
100億9,025万円

(0.7％増)

負債合計
242億1,087万円

(1.7％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
169億7,095万円

(4.4％増)

剰 余 金
28億6,955万円

(1.1％減)

資本合計
198億4,050万円

(3.6％増)

資産合計
440億5,137万円

(2.5％増)
負債・資本
合　　 計

440億5,137万円
(2.5％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
400億3,420万円

(3.8％増)
固定負債

78億462万円
(7.1％増)

流動資産
20億9,948万円
(12.3％増)

流動負債
7億5,174万円
(2.1％減)

繰延収益
199億6,050万円

(5.1％増)

負債合計
285億1,686万円

(5.4％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
126億7,793万円

(1.8％増)

剰 余 金
9億3,889万円
(0.2％減)

資本合計
136億1,682万円

(1.7％増)

資産合計
421億3,368万円

(4.2％増)
負債・資本
合　　 計

421億3,368万円
(4.2％増)

公共下水道事業会計

　資本的収入額（翌年度へ繰越される支出の

財源充当額4,565万円を除く。）が資本的支出

額に対して不足する額９億9,511万円は、損

益勘定留保資金などで補てんしました。

〔収支〕 ※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
37億3,972万円
(2.7％増)

34億5,624万円
(2.3％減)

資本的収支
23億6,107万円
(371.4％増)

33億1,053万円
(152.8％増)

公営企業会計八千代市財政運営の

基本的計画の取組状況

　近年の財政状況を踏まえ、平成28年２月に

策定した八千代市財政運営の基本的計画を３

年３月に改訂しました。10年度までの中長期

財政収支見通しを基に、健全な財政運営の推

進に向けた財政目標値を設定しています。

　３年度決算を終えての現状と、６年度の中

間目標値及び10年度の最終目標値は下の表の

とおりです。中長期財政収支見通しは、年２

回見直しと、市民への公表を行うほか、予算

編成の基礎資料などに活用しています。

特別会計

　市には、４つの特別会計があり、保険料や

使用料などの特定の収入がある事業ごとに会

計を設け、一般会計と分けて経理することで、

収支をはっきりさせているものです。

区　分
歳入

（対前年度比）
歳出

（対前年度比）

⑴国民健康

　保険事業

160億3,059万円

（2.5％増）

156億1,607万円

（1.5％増）

⑵介護保険

　事業

136億634万円

（4.5％増）

133億1,992万円

（4.9％増）

⑶墓地事業
4,216万円

（12.7％増）

4,206万円

（12.6％増）

⑷後期高齢者

　医療

26億7,832万円

（1.4％減）

26億6,434万円

（1.5％減）

合　計
323億5,741万円

（3.0％増）

316億4,239万円

（2.7％増）

〔財政運営の基本的計画における取組状況〕

財政指標
令和10年度末
最終目標値

令和６年度
中間目標値

令和３年度
決算値

経常

収支比率
93.0%以下 94.9%以下 92.2%

公債費

負担比率
13.0%以下 14.0%以下 13.0%

財政調整

基金残高

標準財政規模の
10.0%以上
（約33.6億円）

11.1%
（約40.9億円）

市債残高 400億円以下 450億円以下 約450億円

〔損益計算書〕

【収益の部】42億3,558万円

※税抜額

【費用の部】35億5,323万円

営業外収益（納付金など）7億5,955万円

〔損益計算書〕

【収益の部】34億7,660万円

※税抜額

営業収益（水道料金など）

34億7,603万円

営業収益（下水道使用料など）

26億2,791万円

【費用の部】33億2,017万円

営業費用（減価償却費、

受水費、委託料、動力費、

人件費など）33億6,974万円

営業費用（減価償却費、

流域下水道維持管理費負担金、

委託料、人件費など）31億8,426万円

営業外収益（長期前受金戻入など）7億6,546万円

特別利益（過年度損益修正益）8,323万円

営業外費用（支払利息など）1億8,349万円 営業外費用（支払利息など）1億3,591万円

純利益　6億8,235万円 純利益　1億5,643万円


