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未満、第２期…平成29年４月２日～
30年４月１日生まれ（小学校就学前
の１年間）。第２期の接種期限は３
月31日㈰まで　▶費用　公費（無
料）　▶ワクチンの種類　原則とし
て麻しん風しん混合ワクチン　
　接種していない人は、定期予防接
種委託医療機関でなるべく早めに受
けましょう。予診票を紛失した人や
市外の医療機関で接種希望の人は母
子保健課にご連絡ください。

３歳児健康診査で
目の屈折検査を実施します
　４月１日㈪以降に３歳児健康診査
を受診した人を対象に、目の屈折検
査を実施します。子どもの目の機能
は３歳頃までに急速に発達し、６～
８歳頃までにほぼ完成すると言われ
ています。この時期に目の異常を早
期に発見し、治療を開始することが
大切です。
　▶検査方法　カメラほどの大きさ
の機器を数秒見つめることで測定で
きます。痛みはありません　▶受診
方法　①検査機器を所有している委
託医療機関で３歳児健康診査を受診
した人は健診時に検査ができます、
②検査機器を所有していない委託医
療機関で３歳児健康診査を受診した
人は保健センターで月１回開催予定
の集団屈折検査で検査ができます。
日程や予約方法などの詳細は３歳児
健康診査受診時にご案内します。問
い合わせは母子保健課へ

５年度自殺予防
対策講演会

　性の多様性を認め、自分らしく生
きられる社会づくり～20人に１人は
いるかもしれないＬＧＢＴＱ～と題
し、当事者支援を行っている講師に
よる講演会を行います。ＬＧＢＴＱ
に関する知識を深め、誰もが生活し
やすい環境づくり、いのちを支える社
会づくりに一緒に取り組みましょう。
　▶日時　３月９日㈯午後２時～３
時30分（受付午後１時30分開始）　

２月21日㈬は八千代台支所・
パスポートセンターが臨時休業
　ユアエルム八千代台店内の八千代
台支所とパスポートセンターは、年
２回の同店店休日に合わせて、２月
21日㈬と９月11日㈬に臨時休業とな
ります。（戸籍住民課 421-6719
パスポートセンター 485-5801）

住民税非課税世帯及び均等割
のみ課税世帯へ給付金を支給
18歳以下の児童１人あたり５万円
の給付金を支給します。
　▶対象　５年12月１日現在で八千
代市に住民票があり、同一世帯に18
歳以下（平成17年４月２日生まれ以
降）の児童がいる住民税非課税世帯
及び均等割のみ課税世帯。いずれも
住民税が課税されている人から扶養
されている人のみの世帯は対象外　
▶申請方法　①対象世帯のうち本年
度の低所得世帯向け給付金を受け取
った世帯で受給要件が変わらない世
帯には、２月下旬に支給のお知らせ
を発送します。記載の振込先に変更
などがなければ書類返送など一切の
手続きは不要です、②上記以外の対
象世帯には３月上旬から順次確認書
を発送しますので、必要事項を記入
して返送してください、③12月２日
以降に生まれた児童や寮に入ってい
るなど住民票が別世帯となっている

■特別障害者手当　▶対象　重度の
障害があり、日常生活で常時特別の
介護を必要とする20歳以上の在宅の
人　▶支給月額　２万7,980円
■障害児福祉手当　▶対象　重度の
障害があり、日常生活で常時の介護
を必要とする20歳未満の在宅の人　
▶支給月額　１万5,220円

女性や中高年従業員の
お仕事説明会の参加者

　本市と地域活性化包括連携協定を
締結する（株）セブン－イレブン・ジ
ャパンが雇用推進のため、市内店舗
で働きたい人を対象に短時間勤務制
度や仕事の説明会を開催。女性や中
高年が対象。先着30人。
　▶日時　２月26日㈪午後２時～３
時30分　▶場所　市民会館　▶申し
込み　２月22日㈭までに電話で商工
観光課 421-6761か右下のコードか
ら（株）セブン－イレブン・
ジャパン専用サイトへ
 （商工観光課）

離乳食教室

　栄養士による離乳食の進め方など
の講話、離乳食の見本の展示、実物
で固さを確認できます。市内在住の
生後７か月～１歳くらいの子を持つ
保護者対象。先着15組。
　▶日時　３月７日㈭午前10時30分
～11時30分、午後１時45分～２時45
分のいずれか。15分前か
ら受け付け　▶場所　保
健センター　▶申し込み 
アプリ「やちよ子育てナ
ビ」から予約を

麻しん風しん混合予防接種
（ＭＲ）はお済みですか
　▶対象　第１期…生後１歳～２歳

▲やちよ
子育てナビ

が生計同一の児童がいる場合などは
ご自身での申請が必要です。支給希
望の場合はコールセンターへお問い
合わせください　▶申請期間　５月
10日㈮まで　▶窓口・コールセンタ
ー　〒276-8501大和田新田312番地
５八千代市役所地下１階・非課税世
帯等給付金グループ 421-6746（土
曜・日曜日、祝日を除く午前９時～
午後５時）　▶均等割のみ課税世帯
を対象とした給付金（７万円）を同
時期に支給します。詳しくはＨ

ホームページ

Ｐへ
（福祉総合相談課）

電話ｄｅ詐欺にご注意を！
　２月15日の年金支給日前後には、
詐欺の電話が多くかかってくる傾向
があります。
　市内における電話 de詐欺の被害
件数および被害金額は昨年に比べ増
加傾向であり、連日市内各所で電話
de詐欺の予兆電話が多数入電して
おり、予断を許さない状況となって
います。
　被害に遭わない一番の方法は、犯
人と直接話さないことです。在宅中
も留守番電話に設定し電話に出ない
ようにしましょう。また、電話をし
ながらＡＴＭを操作しないようにし
ましょう。電話でお金の話が出たら
詐欺を疑いましょう。
　不審な電話がかかってきた場合に
は、速やかに110番または電話ｄｅ
詐欺相談専用ダイヤル 0120-494-
506に相談してください。

（危機管理課）

国の障害者（児）手当の申請
　重度の障害がある在宅の人や保護
者に、次の手当が支給される場合が
あります。いずれも国の認定基準と
所得制限があります。詳しくは障害
者支援課 421-6740、6483-2665へ
■特別児童扶養手当　▶対象　中度
～重度の障害がある20歳未満の児童
を、在宅で監護または養育している
人　▶支給月額　１級：５万3,700円、
２級：３万5,760円

№581  歯の色が気になる時は？！
歯の色には個人差があります。歯
の構造であるエナメル質の色・透明
度・厚さや、象牙質の色は歯によっ
て異なり、これらの組み合わせによ
って歯の色が決まるため、歯の色は
人それぞれで違いがあります。歯の
色が変わってしまう原因の一つに、
歯の神経が死んでしまうことによる
変色があります。大きなむし歯や歯
の打撲により歯髄が死んでしまう
と、例えしっかり治療しても、歯は
徐々に変色してきます。その他の原
因として、飲食物に含まれる成分が
歯の表面に付着し、歯が黄ばんでし
まうことがあります。赤ワインやコ
ーヒー、お茶などの食品に含まれる

色素は、歯の表面に付着して着色の
原因となります。タバコに含まれて
いる成分によっても、歯が黄ばんで
しまうこともあります。クリーニン
グで変化のない変色はホワイトニン
グを行うことで個人差はありますが
白くなります。（被せ物、詰め物な
どの人工物の色は変わりません）ホ
ワイトニングには、オフィスホワイ
トニングと自宅で行うホームホワイ
トニングがあります。それぞれメリ
ットデメリットがありますが大事な
ことは必ず歯科医師の指導の下、相
談してホワイトニングをすることで
す。自己判断で行わず、かかりつけ
医に相談することをお勧めします。

２
月
の
納
期

納期限は２月29日㈭です
スマホアプリで納付ができます。または、
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画税…４期
国民健康保険料……………８期
後期高齢者医療保険料……８期
介護保険料…………………８期

出動件数 １月 昨年１年間
救急 1,076件 11,911件

火災・その他 72件 705件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6810-1636

２
月
の
献
血

●18日㈰午前10時～11時30分、
午後１時～４時30分、イオン
モール八千代緑が丘（八千代
ライオンズクラブ）
　混雑回避のため、なるべく
事前予約をお願いします。
　予約方法の問い合わせは、
千葉県赤十字血液センター登
録課 0120-892-
760へ（平日午前９
時～午後５時）

八千代市歯科医師会


