
7

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

［６ .２ . 1 5］

▶場所　セントラルスポーツ生涯学
習プラザ　▶定員　50人　▶申し込
み　右のコードから電子
申請か電話で健康づくり
課へ（匿名でも申し込め
ます）

高齢者肺炎球菌ワクチン
定期予防接種
　接種を希望する人
は、５年４月に送付
された予診票を委託
医療機関に持参し、
３月31日㈰までに受けてください。
　▶対象　次の①か②に該当する人。
ただし、すでに肺炎球菌ワクチン（ニ
ューモバックスＮＰ）の接種を受け
たことのある人は対象外　①次の年
齢に該当する人　65歳（昭和33年４
月２日生～34年４月１日生）、70歳
（昭和28年４月２日生～29年４月１
日生）、75歳（昭和23年４月２日生～
24年４月１日生）、80歳（昭和18年４
月２日生～19年４月１日生）、85歳
（昭和13年４月２日生～14年４月１
日生）、90歳（昭和８年４月２日生～
９年４月１日生）、95歳（昭和３年４
月２日生～４年４月１日生）、100歳
（大正12年４月２日生～13年４月１
日生）、②今年度中に60歳から64歳
になる人で、心臓、腎臓、呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能に障害がある身体障害
者手帳１級程度の人　▶費用　
2,000円。生活保護受給者などは無料

習志野保健所から
■思春期相談（予約制）
　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩みなどについて、臨床心理士
が相談をお受けします。
　▶日時／場所　３月19日㈫午前９
時30分から／習志野健康福祉センタ
ー　▶問い合わせ　習志野保健所地
域保健課 475-5153
■精神保健福祉相談（予約制）
　精神疾患や心の健康について、精
神科医が相談をお受けします。

営のために、利用者の皆さんと館長
との懇談会を行います。先着５人　
時３月２日㈯午前10時30分～11時　
申２月15日㈭午前９時から電話か直
接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆竹細工作品展　竹細工
同好会会員の作品を展示

します。手作りの作品を通して、竹
と関わる生活文化について理解を深
めます。抽選で竹細工作品をプレゼ
ント　時３月５日㈫～３月17日㈰
◆篆

てん

刻
こく

作品展　篆刻同好会会員の作
品を展示。手作りの作品を通して、
篆刻についての理解を深めます。時
３月13日㈬～21日㈭午前９時～午後
４時30分。最終日は午後３時まで
◆文化財散歩～八千代緑が丘～　市
内の八千代緑が丘駅周辺に残る史跡
や文化財を徒歩でめぐります。当日
は八千代緑が丘駅改札前集合。小雨
決行。先着15人　時３月10日㈰午前
10時～正午　申２月15日㈭午前９時
から電話か直接同館へ

八千代総合運動公園管理
事務所 406-3010　◆や
ってみようノルディック

ウォーク　ノルディックウォーク体
験教室を行います。ポールを使用し
歩くことにより、姿勢も良くなり、
楽しみながらの健康増進と心身のリ
フレッシュに効果的です。市内在住
か在勤・在学の高校生以上対象。先
着20人　時３月２日㈯午前10時～11
時30分。雨天延期３月３日㈰　所萱
田地区公園 費1,000円（貸出用ポール
代含む）　申２月16日㈮から電話か直
接同事務所へ
農業交流センター 406-4778　◆ガ
ーデニング講座・全２回　イングリ
ッシュガーデンの代表的なスタイル
の植栽、管理などを座学で学び、株
分けやタイル・レンガを使った庭づ
くりを実践します。先着10人。筆記
用具、飲み物、軍手持参。作業に適
した服装着用　時３月13日㈬・４月
17日㈬午前10時～正午　費1,000円
（２回分）　申２月17日㈯午前９時か
らＷＥＢ申し込み
◆韓国料理講座　八千代産の野菜で
キムチチゲ、彩り野菜のジョン、く
るみと粒あんのホットクを作りま
す。先着16人。エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、筆記用具、飲み物持
参　時３月４日㈪午前10時30分～午
後１時　費2,000円　申２月17日㈯
午前９時からＷＥＢ申し込み

八千代市地域振興財団
483-5111　◆ブッチィ
ーさんのバルーンで遊ん

じゃおうワークショップ　海外でも
高い評価を受ける、日本生まれの本
格派クラウンコメディーのブッチィ
ーさんによる楽しいバルーンアート
ワークショップです。先着30人。作
ったバルーンを入れられる袋持参　
時４月20日㈯午後２時から　所八千
代台文化センター　費500円　申２
月19日㈪午前９時から電話か直接市
民会館へ

　▶日時／場所　３月４日㈪午後２
時から／八千代市障害者福祉センタ
ー、３月12日㈫午後２時から／習志
野健康福祉センター　▶問い合わせ 
習志野保健所地域保健課精神担当
475-5152

阿蘇公民館 488-1185
◆超かんたん ! アロマク
ラフト作り　エッセンシ

ャルオイルを使ってスプレーやクリ
ームを作ります。市内在住か在勤・
在学の成人対象。抽選８人。筆記用
具、室内履き、飲み物持参　時３月
18日㈪午前10時～11時30分　費800
円　申２月15日㈭午前９時から19日
㈪までに右下のコードから電子申請
か電話または直接同館
へ。結果は当選者のみ23
日㈷までに通知
高津公民館 450-0353　◆マリン
バコンサート　木のぬくもりある優
しい音色のマリンバで、ポップス・
アニメ・映画音楽を楽しみましょう。
市内在住の人対象。親子やご夫婦で
の申し込み可。抽選40人。上履き、
飲み物持参　時３月10日㈰午後２時
～３時　申２月15日㈭午前９時から
21日㈬午後５時までに右
のコードから電子申請か
電話。28日㈬まで抽選結
果を通知
八千代台公民館 483-5553　◆はた
織り体験～ティーマットを作ろう！
～　伝統的な機

はた

織り機を使用し、裂
いた布を織り込んで小さなマットを
作ります。市内在住か在勤・在学の
人対象。抽選14人。飲み物持参　時
３月８日㈮午前９時から45分単位で
７枠２人ずつ。最終は午後２時30分
から（申し込み時に希望を聞きます） 
費一人1,000円　申２月15日㈭午前９
時から25日㈰午後９時までに下のコ
ードから電子申請か電話
または直接同館へ。29日
㈭までに当落結果を通知
◆子ども茶道体験～気軽にお菓子と
お抹茶を楽しもう～　日本伝統文化
の茶道に触れ、お点前を体験。市内
在住か在学の小学生対象。先着10人。

白い靴下、飲み物持参　時３月16日
㈯午前10時～正午　費300円（抹茶、
お菓子代）　申２月15日㈭午前９時
から25日㈰午後９時までに下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。29日㈭
までに当落結果を通知
睦公民館 450-2390　◆「防災・備
蓄意識を高める」次の大地震へ守れ！
いのち　あなたは自宅で２週間避難
生活できますか？防災士からそのた
めの備えについて学びます。市内在
住か在勤・在学の人対象。定員15人
（多数の場合抽選）。筆記用具、上履
き、靴入れ用袋持参　時３月９日㈯
午前９時30分～11時30分　申２月15
日㈭午前９時から21日㈬午後５時ま
でに右下のコードから電子申請か電
話または直接同館へ。抽
選の場合は26日㈪までに
当選者にのみ通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
（問い合わせは緑が丘図
書館 489-4946）　◆体

の不調を改善！中高齢者のための経
絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や、気
の流れを整えることで体の不調を改
善し、病気の予防につなげます。抽選
８人　時３月13日㈬午後２時～３時
30分　申３月１日㈮午前10時から３
月６日㈬午後７時までに直接ＴＲＣ
八千代中央図書館へ
勝田台図書館 484-4946　◆大人
のための朗読を楽しむ会　虹の会に
よる、小説やエッセイ、文学作品な
どの朗読会です。耳で聴く読書を楽
しんでみませんか。先着８人　時２
月24日㈯午後１時30分～２時30分　
申当日直接同館へ
◆大人の華道教室　身近な器に春の
お花を活けながら、華道の基礎を学
びます。初心者向け。中学生以上対
象。先着６人　時３月２日㈯午前10
時30分～正午　費1,000円（材料費）　
申２月15日㈭午前９時から電話か直
接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆ブック
リサイクルフェア　当日先着順。人
数制限・冊数制限なし。雑誌付録は
３階カウンターで１人１点まで　時
２月23日㈷午前９時から午後４時ま
で。無くなり次第終了　所緑が丘プ
ラザ　申当日直接同館へ
◆利用者懇談会　より良い図書館運

　市民の皆さんからの依頼に基
づき掲載しておりますので、内容
についての責任は負いかねます。

◆サークルあじさい 60歳から
始める水彩画。見学自由。市内在
住の60歳以上対象。第１・３木
曜日午前９時～正午、福祉セン
ター。会員無料。高松 483-5548
◆もくれん　女声コーラスで童
謡や合唱曲などを歌っていま

す。初心者、見学歓迎。第１・
３木曜日午前９時30分～11時45
分、八千代台公民館ほか。入会
金1,000円、月3,000円。手嶋
090-2148-9806
◆軟式野球チーム「八千代クラ
ブ」　好きな野球で健康管理！
めざそう「元気で可愛い爺さ
ん！」が目標。60歳超、70歳超、
75歳超の３チームで県のリーグ
戦加入。毎週木曜日午前８時30
分～正午、睦スポーツ広場。月
1,500円。本橋 485-4784

コロナに関する受診・相談

　発熱などの症状が出たときは、
かかりつけの医療機関か下のコー
ドにて「県内外来対応医療機関」
を検索し、受診前に電話で連絡を。
　どこで受診したらよいかわから
ない場合や、自宅療養中に症状が
重くなったとき等の困ったときの
相談は下記相談窓口へ。

● 千葉県新型コロナウイルス
感染症相談センター
（土日祝日含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時30分～17時）
047-483-4646

相談窓口

● 県内外来
対応医療
機関

千葉県HP


