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Salud y Bienestar Social 

 

1. Salud de adultos y ancianos (personas de la tercera edad)  

 

1) Chequeos de cáncer, chequeos de salud especialmente designados, etc. 

Nota: Las edades indicadas son a partir del 1 de abril de 2023 

Ítem de examen Elegibilidad 

Monto asumido 

personalmente Contenido del examen 

Individual Grupo 

Examen de 

radiografía al Pecho 

(tuberculosis o cáncer 

al pulmón) 

40 años o mayores ￥200 ￥200 Rayos X de los pulmones 

 Citología 

de esputo 

50 años o mayores ￥500 ￥500 Examen de esputo 

(elegibilidad basada en la 

entrevista del médico) 

Chequeo de cáncer 

gástrico (radiografía 

con ingiere de bario o 

con cámara 

Gastroscopía) 

 

40 años o mayores, y que 

no recibieron el chequeo 

durante el año fiscal 

anterior 

￥1.600 ￥1.300 

* Examen 

médico con 

uso de sulfato 

de bario, en 

Grupo. 

- Examen Radiográfico con 

Bario 

Radiografía con ingestión de 

bario (medio de contraste) 

- Gastroscopía 

Endoscopía Estomacal 

(examen único) 

Chequeo de cáncer 

colorectal primario  

40 años o mayores ￥200 ￥200 Recolección de muestras de 

heces por 2 días e inspección 

de sangre oculta en las heces 

Chequeo de cáncer de 

próstata (sólo 

hombres) 

50 años o mayores ￥400 ￥400 

*En caso de 

que se haga 

un examen 

especial 

adjunto 

Medición del nivel de PSA en 

la sangre (marcador de 

tumores denominado antígeno 

específico de próstata) 

Chequeo 

de cáncer 

de mama 

(sólo 

mujeres) 

(Exame

n que se 

hace año 

por 

medio) 

Ultrasoni

do 

En los 30 años, números 

pares 

 ￥500 Examen de ultrasonido a las 

mamas 

Mamogra

fía 

40 años o mayores, y que 

no recibieron el chequeo 

durante el año fiscal 

anterior,  

￥700 ￥500 Foto de radiografía a las 

mamas presionadas entre 

placas  

 

Detección de cáncer 

al cuello uterino 

(mujeres) 

Para mayores de 20 

años, que no se 

examinaron el año 

anterior. 

---￥500 

 

---￥500 

 

Prueba que extrae y examina 

las células del cuello uterino. 

El examen del cuerpo uterino, 

que se realizaba cuando era 

necesario y en forma 

individual, há sido cancelado 

en el año 2022. 

Chequeo de salud 

dental para adultos 

40 años o mayores ---￥800 

Nota: Gratis 

para aquellos 

de 70 años de 

edad o 

mayores 

 Chequeos para detectar 
caries, enfermedad 
periodontal, condición 
intraoral y limpieza 
Mayores de 76 años de edad, 
Quienes nacieron entre el 2 de 
abril del año 1946, hasta el 1ro 
abril del 1947, no podrán 
atenderse dentro del año 
fiscal. Infórmese en ventanilla 
de Salud y Bienestar (Kenko 
Fukushi ka). 

Examen de detección 

del virus de la 

hepatitis 

Mayores de 40 años de 

edad que cumplan su 

edad en pares de 5,(40, 

45, 50..) 

(aquellos que nunca 

Gratis  Examen de detección de los 

virus de la hepatitis B y C en 

la sangre 
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recibieron el examen) 

Mayores de 41 años, 

excepto las personas 

nombradas arriba. (sólo 

previa solicitud) 

---￥600 

Nota: Gratis 

para aquellos 

de 70 años de 

edad o 

mayores 

Chequeos de salud 

especialmente 

designados y 

chequeos de salud 

regulares (Chequeo 

médico para la 

detección precoz de 

alguna enfermedad 

común diaria.) 

Aquellos entre los 40 y 

74 años de edad, 

inscritos en el Seguro 

Nacional de Salud de la 

ciudad de Yachiyo 

---￥800 

Nota: Gratis 

para aquellos 

de 70 años de 

edad o 

mayores 

---￥800 

Nota: Gratis 

para aquellos 

de 70 años de 

edad o 

mayores 

1. Iten elementales: 

Entrevista, examen clínico, 

medición de la presión 

arterial, medición del cuerpo 

(altura, peso, circunferencia 

de la cintura), análisis de 

orina (azúcar, proteína), 

examen de sangre (lípidos, 

azúcar en la sangre, función 

hepática y función renal). 

 

2. Iten del chequeo de salud 

detallado: 

Electrocardiograma, examen 

de fondo de ojo, examen de 

anemia diagnosticado por el 

médico 

Evaluación Determinada: 

- El electrocardiograma es 

para quienes sufren de 

arritmia o se les sospecha que 

tienen la presión arterial alta 

según el nivel normal. 

- El examen de fondo de ojo es 

para quienes sufren o se les 

sospecha que tienen la presión 

arterial alta o azúcar en la 

sangre. 

- El examen de anemia es para 

quienes tubieron o se les 

sospecha que tenga anemia. 

Miembros de la Tercera 

edad aseguradas en el 

sistema de salud 

nacional de la provincia 

de Chiba. 

Gratis Gratis 

Aquellos de 40 años de 

edad o mayores que 

reciben asistencia 

financiera pública para 

la vida cotidiana 

Gratis Gratis 

 

●Método de chequeo 

Los residentes elegibles recibirán un vale de chequeo de salud y una guía de chequeos 

de salud para el año fiscal 2022. Al venir para su chequeo, asegúrese de traer su vale de 

chequeo de salud, el monto que debe pagar (que se muestra en el vale de chequeo), y su 

tarjeta de seguro de salud (la cual es necesaria para los chequeos de salud 

especialmente designados, etc.). Si no ha recibido su vale de chequeo de salud, tenga a 

bien comunicarse con la División de Promoción de la Salud (Centro de Salud) antes de 

su chequeo. 

 Chequeos individuales 

Éstos son exámenes realizados por un médico en una institución médica aprobada 

en la ciudad, de acuerdo con su condición física. Algunos exámenes e instituciones 

médicas requieren citas, de modo que tenga a bien verficar en la guía de chequeos 

de salud. 

 Chequeos grupales 

Los chequeos grupales se realizan en el Centro de Salud. Necesita sacar citas para 

esos exámenes. Los chequeos de cáncer se realizan en una unidad móvil de 

exámenes de salud. 

 

2) Guía de chequeos de salud designados especialmente 

La orientación de salud médica le ayuda a ver su síndrome metabólico (de grasa 

visceral), para prevenir y mejorar las enfermedades que provienen de la vida 

cotidiana. A quienes se les identifica que necesiten atención médica, se les envía 

talonarios e información para poder tratarse. 



3 

 

2. Bienestar social para ancianos (personas de la tercera edad) y personas 

con discapacidades 

●Bienestar social para ancianos (personas de la tercera edad) 
La ciudad de Yachiyo proporciona apoyo de modo que sus residentes ancianos 

(personas de la tercera edad) puedan tener una vida llena de energía, entusiasmo y 

tranquilidad aún cuando necesiten atención de enfermería.   

 Crear entusiasmo para la vida 

Centro de Recursos 

Humanos Silver 

Tel.: 047-484-4680 

Organización grupal para miembros de la tercera 

edad (mayores de 60 años) quienes se inscriben 

para participar en obras laborales del municipio. 

 

 Servicios de bienestar social del hogar 

Se ofrecen diversos servicios para permitir a los ancianos (personas de la tercera 

edad) vivir en forma independiente y con tranquilidad en un ambiente de vida 

familiar. Para más detalles, consulte con la División de Apoyo a Personas Mayores. 

- Categorías de servicios 

Servicio de entrega de comida, Sistema del Llamado de Emergencia, etc. 

 

●Asesoramiento al Adulto Mayor 

Atención de consultas en ayuda al Adulto Mayor en el Centro Administrativo del Barrio. 

Infórmese en el centro de asistencia integral al adulto mayor que le corresponden al 

sector donde reside 

El Servicio Local del Centro Administrativo de Ayuda al Adulto Mayor (Chiki Hokatsu 

Shien Center) 

En el Centro Local Administrativo de Ayuda al Adulto Mayor puede consultar sobre la 

asistencia de enfermería a domicilio, las preocupaciones de la vejez, salud, cuidados 

médico y de bienestar, entre otros se le puede dar información o aconsejar sobre los 

servicios de asistencia de las instituciones de bienestar, etc. 

Nombre del 

Lugar 

TEL Dirección Lugar a Cargo 

Katsutadai 

Chiki Hokatsu 

Shien Center  

047-481-3515 Katsutadai 1-16 Keisei 

San Copo E -111 

Katsutadai，Katsuta，

Katsutadai Minami 

Aso, Mutsumi 

Chiki Hokatsu 

Shien Center 

047-488-9525 Yonamoto Danchi 

5-33-101 

Yonamoto ， Kanno ，

Hoshina, Shimokoya ，

Yonamoto Danchi，Hori 

no Uchi，Kamikoya no 

Ichibu, Kanou ，

Mugimaru，Sounohashi，

Yoshihashi ， Osaki ，

Shimada，Imonokubo，

Koike，Makino，Sayama，

Hirato， ShimadaDai，

Daigakucho 
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Murakami 

Chiki Hokatsu 

Shien Center 

047-405-4177 Murakami Danchi 2-7-104 Murakami, Murakami 

Minami, Katsutadai 

Kita ， Shimo Ichiba ，

Murakami Danchi ，

Kamikoya no Ichibu 

Yachiyo Dai 

Chiki Hokatsu 

Shien Center 

047-481-7411 Yachiyo Dai Nishi 1-7-2 

Edificio Yamasaki 3 piso B 

Yachiyo Dai Higashi，

Yachiyo Dai Nishi ，

Yachiyo Dai Minami，

Yachiyo Dai Kita 

Takatsu ・

Midori ga Oka 

Chiki Hokatsu 

Shien Center 

047-489-4655 Takatsu Danchi1-13-112 Takatsu, Takatsu 

Higashi，Midori ga Oka 

Nishi，Takatsu Danchi，

Owada Shinden no 

Ichibu 

Owada Chiki 

Hokatsu Shien 

Center 

047-421-6738 2 Piso del Municipio Owada，Kayada，Kayada 

cho，Yurinokidai, Owada 

Shinden no Ichibu 

 

 

●Bienestar social para personas con discapacidades 
Infórmese ántes en la sección de apollo para personas discapacitadas, sobre los 

requisitos y el tramite a llevar ya que varían según el caso. 

 Libreta para discapacidad física 

Con la libreta para discapacitados se puede acceder a los siguientes 

servicios públicos 

Típos de Libretas: 

Libreta para discapacidad física, Libreta para el cuidado médico infantil, 

Libreta de salud y bienestar para personas con discapacidad mental. 

 Apoyo médico para discapacitados 

El sistema de apoyo al gasto médico limitado, es para los pacientes que 

tienen la esperanza de aliviar su enfermedad ya sea por medio de una 

cirugia o tratamiento y para los pacientes con anomalía mental que 

necesiten ir a tratarse con un especialista. 

Contribución de Pago: 

La contribución del gasto médico es del 10％. Según la renta del impuesto 

familiar que tenga y el tratamiento que lleve, se le fija el apoyo limitado que 

varía mensualmente. 

Elegibilidad: 

Tratamiento Mental 

Ambulatorio 

Para pacientes que necesitan atenderse o llevar 

un tratamiento médico mental. 

Rehabilitación Médica Pacientes con discapacidad física que necesiten 

estar sometidos a una cirugía o un tratamiento 

para eliminar o aliviar el trastorno. 

Medicina para Infantes Niños menores de 18 años con discapacidad que se 

pueden mejorar por medio de un tratamiento u 

operación. 
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 Servicio de Bienestar por Discapacidad 

El Servicio de Bienestar es para las personas que de acuerdo a su discapacidad 

física y mental que tengan.(Necesita hacer el trámite.)Consulte en la 

ventanilla sobre el trámite, ya que hay varios servicios que varían según la 

edad. 

Tipo de Servicio de Bienestar por Discapacidad: 

Los beneficios de 

cuidados de Enfermería 
Se entrega ayuda en los quehaceres y cuidados de 

enfermería y rehabilitación en la vida cotidiana, 

ya sea a domicilio, o a quienes se encuentran 

internados en un acilo por corto tiempo. 

Beneficios y diversos 

entrenamientos 

Apoyo y ayuda al entrenamiento habitual en los 

acilos, apoyo laboral y apoyo para poder 

incorporarse a un grupo de hogar. 

Ayuda para Niños con 

Discapacidad 

Apoyo al desarrollo infantil, Apoyo médico para el 

desarrollo del infante, y después del Colegio, 

servicios por el día etc. 

Suministro del Costo del 

Dispositivo Ortopédico 
Para mejorar la eficiencia de la vida diaria se le 

puede proporcionar el costo por la compra, 

reparación o el préstamo de implementos como silla 

de ruedas, audífonos o prótesis. 

Con carga de Pago: 

Generalmente se paga el 10 ％ para usar el servicio. De acuerdo a la contribución 

de impuesto que tengan mensualmente los familiares que residen juntos, pueden 

usar el sistema de devolución por el monto alto. 

 

3. Asesoría integral sobre bienestar social 
Servicio Profesional de Ayuda para quienes tienen problemas en la vida diaria, ya sea 

laboral, económico, aislamiento social, o de cualquier índole que se le haga difícil de 

solucionar solo. 

 

Los asuntos que pueden tratarse mediante esa asesoría incluyen lo siguiente: 

○ Incapaz de obtener un trabajo estable 

○ Incapaz de encontrar un trabajo 

○ Incapaz de pagar el alquiler 

○ Pagos atrasados de los recibos de servicios, tales como electricidad y gas 

○ Familias con situación económica inestable 

○ Abrumado por los repagos de deudas 

○ Personas con problemas de Aislamiento Social o Desambiguación (Nini) 

○ Asesoramiento por maltrato doméstico (VD).  

Si está enfrentando asuntos como los anteriores, deje de preocuparse y consúltenos. 

Le ayudaremos a resolver o por lo menos mitigar sus preocupaciones y problemas. 

Lugares de asesoría: 

 Nombre Ubicación Horario de asesoría Contacto 

1. Sala de Asesoría Integral 

sobre Bienestar Social  

Nuevo edificio del 

Ayuntamiento de 

Yachiyo, Piso 2 

Días laborables de 8:30 a.m. 

a 5 p.m. 
☎047-421-6732 

Fax 

047-483-2665 
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2. Consejo de Bienestar de la 

ciudad de Yachiyo 

Kurashi Support Team 

“Furatto” 

Centro de 

Bienestar Social, 

Piso 3 (al costado 

del Ayuntamiento 

de Yachiyo) 

☎047-483-3021 

Fax 

047-486-9787 

☆ Pueden hacerse consultas en persona o por teléfono. 

☆  Las personas que encuentran difícil ir a un lugar de asesoría pueden también 

solicitar una visita del personal de apoyo de asesoría. 


