
様式３ 

 

個 別 避 難 計 画 

個別避難計画を作成することにより，災害発生時に避難支援者から避難支援を受けられる可能性が 

高まりますが，避難支援者自身やその家族等の安全が前提のため，避難支援が必ずなされることを保証

するものではなく，また避難支援者が法的な責任や義務を負うものではありません。 

上記の内容を理解し，本個別避難計画を作成するとともに，避難支援等の実施に必要な限度で，避難

支援者及び八千代市地域防災計画に定める避難支援等関係者に個別避難計画情報を提供することに 

同意します。 

年   月   日 

 

氏 名                 代筆者             【続柄    】 

避難行動 

要支援者 
 フリガナ  

生年月日  明 ・ 大 ・ 昭 ・ 平 ・ 令        年      月      日 性 別 男 ・ 女 

住  所  

電話番号  FAX 番号  

携帯番号  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  

 

同居家族等 
 

 

緊急時の連絡先 
※市や避難支援者及び避難支援等関係者への個人情報の提供について， 

 連絡先の方の同意を得てから記入してください。 

氏 名  （続柄） 住所 連絡先 

 

 

（   ） 

〒 電話番号 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

そ の 他 

 

 

（   ） 

〒 電話番号 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

そ の 他 

 

避難支援者情報 
※市や避難支援者及び避難支援等関係者への個人情報の提供について， 

 避難支援にご協力くださる方の同意を得てから記入してください。 

避難支援者 住所 連絡先 

 〒 電話番号 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

そ の 他 

 〒 電話番号 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ 

そ の 他 
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避難時に配慮 

しなくては 

ならない事項 

あてはまるもの全てに☑をつけ、可能な範囲で記入してください。 

 

□ 立つことや歩行ができない  □ 音が聞こえない（聞き取りにくい） 

□ 物が見えない（見えにくい） □ 言葉や文字の理解が難しい 

□ 危険なことを判断できない  □ 顔を見ても知人や家族とわからない 

□ その他 

 

 

 

 

 

【特記事項】 

 

普段いる部屋 

寝室の位置 

不在の時の目印 

避難済の目印など 

 

 

 

 

避難場所等情報 ※位置・経路・移動するまでの注意すべき事項など 

 

一時避難場所 【例：〇〇〇小学校】 

自治会名 □ 未加入     

※個別避難計画の情報は，災害発生時の避難支援や安否確認，平常時からの見守りなどの支援活動に  

 使用するものであり，それ以外の用途に使用したり，避難支援者や避難支援等関係者以外の第三者へ  

 提供することはできません。また，保管するときは紛失することがないように注意してください。 


