
４
月
１
日
㈪
か
ら
、
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
の
「
ｄ
払
い
」
と
「
楽
天
ペ
イ
」
で
も
支
払
い
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
自
宅
に
届
い
た
納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
読
み
取
れ
ば
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
銀
行
窓
口
に
出
向
く
こ
と

な
く
、
そ
の
場
で
簡
単
に
支
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
お
支
払
い

可
能
金
額
は
30
万
円
以
下
で
す
。

※
領
収
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
領
収
書
が
必
要
な
人
は
、
窓
口
で
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

（
給
排
水
相
談
課
（
４
８
３
）６
１
５
５
）

NO.1346

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
が「
ｄ
払
い
」「
楽
天
ペ
イ
」

で
も
支
払
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す

2024年 （令和６年）

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

特
例
臨
時
接
種
は
３
月
末
で
終
了

【
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約
】
現
在
、
12
歳
以
上
・
小
児
・

乳
幼
児
を
対
象
と
し
た
個
別
接
種
の
予
約
を
受
付
中
で
す
。
予

約
期
間
は
３
月
31
日
㈰
ま
で
。空
き
が
あ
れ
ば
予
約
可
能
で
す
。

無
料
で
受
け
ら
れ
る
特
例
臨
時
接
種
は
３
月
末
で
終
了
し
ま
す

の
で
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は
早
め
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
予
約
方
法

健
康
づ
く
り
課
（
４
８
３
）

４
６
４
６
か
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ

り
。医
療
機
関
で
の
直
接
予
約
も
受
付
中
で
す
。

受
付
機
関
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

【
令
和
６
年
度
以
降
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
】
４
月
以
降

は
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
様
に
、
予
防
接
種
法

に
基
づ
く
「
定
期
接
種
」
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。
国
が
示
す

定
期
接
種
の
概
要
に
つ
い
て
は
左
記
の
と
お
り
で
す
が
、
本
市

に
お
け
る
具
体
的
な
接
種
体
制
は
未
定
で
す
。

▼
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、
②
60
〜
64
歳
で
重
症

化
リ
ス
ク
の
高
い
人
（
心
臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

障
害
が
あ
り
、
身
の
回
り
の
生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
人
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）に
よ
り
免

疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
り
、
日
常
生
活
が
ほ
と

ん
ど
不
可
能
な
人
）
▼
接
種
の
回
数
・
時
期

年
１
回
・
秋
冬
を
予
定

▼
費
用
負
担

あ

り（
負
担
額
未
定
）
▼
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

未
定未

定
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
決
ま
り
次
第
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
定
期
接
種
が
可
能
な
期
間
以
外
に
受
け
る
場
合
や
、
定
期
接

種
対
象
外
の
人
は
、「
任
意
接
種
」
と
し
て
自
費
で
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
見
込
み
で
す
。

▲ 新型コロナワク
チンについて

▲ 4月1日以降のワク
チン接種について

●八千代の人口 20万5,680人（－68人）男 10万1,408人（－63人）女 10万4,272人（－5人） ●八千代の世帯 9万6,910世帯（＋7世帯）　1月末現在。（ ）内は前月比

▲２月15日、プロジェクト開始を発表するため「道の駅やちよ」に集まった神谷市長（千葉市）、西田市長（佐倉市）、服部市長と関係者の皆さん

八千代市と千葉市、佐倉市、独立行政法人都市再生機構、株式会
社「みなも」の５者が、東京湾と印旛沼をつなぐ花見川と新川流域
一帯の魅力を高める取り組みとして「千葉うみさとライン」プロジ
ェクトを開始しました。「ちばの、ちかばの、あそびば」をコンセプ
トに、民間と行政が連携して水辺のアクティビティの楽しさや地域
資源の魅力などを発信していく予定です。

官
民
連
携
で
新
川
・
花
見
川
流
域
の
魅
力
ア
ッ
プ
へ

「
う
み
さ
と
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
始
動 ◆みんなで守ろう大切ないのち

　３月は自殺対策強化月間です………２・３
◆女性サポート相談のご利用を……………３
◆こども親善大使がバンコク都を訪問…４・５

今号の紙面から

●インターネットホームページ　https://www.city.yachiyo.lg.jp

発行／八千代市　〒276‒8501千葉県八千代市大和田新田312‒５　 047‒483‒1151代表　 047‒484‒8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／企画部広報広聴課

3 月15 日号
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す
。「
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
！
」
の
一
言
が
、
非
行
か
ら
救
い
ま
す
。

夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う

千
葉
県
青
少
年
健
全
育
成
条
例
に
よ

り
、
保
護
者
は
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
青
少
年
を
午
後
11
時

か
ら
午
前
４
時
ま
で
の
間
、
外
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
保
護
者
の
同
伴
な
し
に
16
歳
未
満
の
者
が
午
後
６
時
以

降
に
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
入
る
こ
と
は
、
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び

業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
及
び
当
該
千
葉
県
施
行
条
例
に
よ
り
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

青
少
年
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

青
少
年
の
非
行
や
生
活
の
乱
れ
な
ど

の
悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
助
言
の
ほ
か
、
必
要
に
応

じ
て
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
ま
す
。
▼
相
談
方
法

①
電
話
相
談
、

②
来
所
相
談
（
要
電
話
予
約
）。
受
付
時
間
は
月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。
問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年
セ
ン
タ
ー
／

大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
（
４
８
３
）２
８
４
２
へ

広
報
や
ち
よ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

広
報
や
ち
よ
に
掲
載
す
る
広
告
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
バ
ナ

ー
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
作
成
費
用
は
自
己
負
担
。
掲
載
可
能
な
広

告
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
八
千
代
市
有
料
広
告
取
扱
要
綱
お
よ

び
八
千
代
市
広
告
掲
載
基
準
に
基
づ
き
ま
す
。

【
広
報
や
ち
よ
】
広
報
や
ち
よ
４
・
５
ペ
ー
ジ
の
下
部
に
掲
載

▼
規
格

１
枠
…
縦
75
㎜
×
横
１
１
８
㎜
、
２
枠
…
縦
75
㎜
×
横
２
４
０
㎜
。

C
M
Y
K

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

㈱
地
域
新
聞
社
八
千
代
支
社

／
八
千
代
市
高
津
６
７
９

－

１
（
４
８
０
）３
３
７
７

【
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
】
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
下
部
に
掲
載

▼
規
格

市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
広
告
掲
載
要
綱
」
で
確
認

▼
掲

載
料

１
カ
月
２
万
円

▼
申
し
込
み

市
が
委
託
す
る
広
告
代
理
店
に

申
し
込
み

（
広
報
広
聴
課
（
４
２
１
）６
７
０
４
）

第
６
回
や
ち
よ
サ
ー
ビ
ス
大
賞
が
決
定

八
千
代
商
工
会
議
所
で
は
、
市
内
全
て
の
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
や
会
議
所

会
員
の
中
か
ら
、
優
れ
た
サ
ー
ビ
ス
を
つ
く
り
、
届
け
る
こ
と
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
事
業
者
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
大
賞
に
は
「
こ
ど
も
し
ん
ぶ
ん
」
や
「
ふ
く
ろ
う
キ
ッ
ズ
放

送
局
」
が
地
域
密
着
の
優
れ
た
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
評
価
さ
れ
、
株
式
会
社

ふ
く
ろ
う
エ
フ
エ
ム
が
受
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
、

株
式
会
社
宗
吾
郎
が
優
秀
賞
、
ア
ニ
ソ
ン
カ
ラ
オ

ケ
酒
場
マ
ナ
テ
ィ
が
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
賞
、
訪
問

福
祉
理
美
容
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
Ｈ
が
創
業
賞
を
そ
れ
ぞ
れ

受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞
内
容
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
八
千
代
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
は
同
会
議
所
（
４
８
３
）

１
７
７
１
へ

（
商
工
観
光
課
）

　市では、５年３月に八千代市第２次いのち
支えるまちづくりプランを策定しました。本
計画は、自殺対策基本法に基づき「誰も自殺
に追い込まれることのないまち」を目指し、
①地域におけるネットワークの強化、②悩み
に気づき支える人材の育成、③住民への周知
と啓発、④児童生徒の SOSの出し方に関す
る教育、⑤生きることへの促進要因への支援
（居場所づくりの推進など）に取り組みます。

■ストレスを正しく理解しましょう
　ストレスとは、外部から刺激を受けたとき
に生じる緊張状態のことです。ストレスの原
因には、天候や騒音などの環境的要因、病気
や睡眠不足などの身体的要因、不安や悩みな
どの心理的要因、人間関係や仕事が忙しいな
どの社会的要因があり、日常生活の中で起こ
るさまざまな変化がストレスの原因になりま
す。進学や就職、結婚、出産などの喜ばしい
出来事の変化でも、ストレスの原因になるこ

　自殺は、その多くが追い込まれた末のものであり、背景には、精神保健上の問題だけで
はなく、過労や生活困窮、育児、介護疲れ、孤立などのさまざまな要因があることが知ら
れており、誰にでも起こりうる可能性があります。自分自身や身近な人、家族、友人の命
を守るため、今できることから始めてみませんか。この特集では、悩んでいる人を支える
「ゲートキーパー」やご自分の心の健康を保つ方法、相談窓口について紹介します。

とがあります。 
■自分のストレスサイン
を知りましょう
　ストレスを受けている
状態では、眠れない、お
腹が痛くなる、怒りっぽ
くなるなど、何かしらの
ストレスサインが出ているものです。ストレ
スサインに気づかないままストレスを受け続
けると、さらに調子を崩してしまうことがあ
るので、自分のストレスサインを知っておく
ことが大切です。

　ゲートキーパーと
は、悩んでいる人に
「気づき、声をかけ」
「話をきいて」、必要
な支援に「つなげ」
「見守る」ことができる人のことです。特別な資
格は必要なく、誰でもゲートキーパーになること
ができます。
　人は誰しもが落ち込むことがあります。周りに
悩んでいる人がいたら、まずは優しく声をかけて
みることから始めてみませんか。その行動が、ゲ
ートキーパーの第一歩になります。
　話をよく聞き、一緒に考えてくれる「ゲートキ
ーパー」が身近にいることは、悩んでいる人の孤
立を防ぎ、大きな心の支えになるはずです。一人
でも多くの人が、ゲートキーパーとしての意識を
もち、それぞれの立場でできることから行動を起
こすことが、大切な人の命を守ることにつながり
ます。

　家族や友人の変化に
気づいて、声をかける。
眠れない、食欲がない、
口数が少なくなったなど、大切な人の
様子がいつもと違うときは、悩みを抱
えているサインかもしれません。
いつもと違う様子に気づいたら…
・ どうしたの？なんだか辛そうだけど…
・ 何か悩んでる？よかったら話して
・何か力になれることはない？
などの声をかけましょう。

　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
・ 相手の感情を否定せずに誠実に対応
しましょう
・ 話を聞いたら「話してくれてありが
とう」や「大変だったね」「よくや
ってきたね」などのねぎらいの気持
ちを言葉にして伝えましょう

　本人に相談窓口の情報を
丁寧に提供し、早めに専門
家に相談するように伝えま
しょう。相談窓口について詳しくは、
３ページのコードからご覧ください。
参考：誰でもゲートキーパー手帳（厚生労働省）

　温かく寄り添いながら、じっくりと
見守り、いつでも、必要なときは相談
にのることを伝えましょう。

▲ 市内の小・中学生が作る番組です
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４
月
か
ら
市
の
組
織
の
一
部
が
変
わ
り
ま
す

■
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
推
進
室
の
設
置

人
び
と
の
生
活
や
企
業
の
事

業
活
動
に
お
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
抑
え
る
と
と
も
に
、
温
室
効
果
ガ

ス
を
排
出
し
な
い
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
を
積
極
的
に
活
用
す
る
た

め
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
推
進
に
特
化
し
た
専
門
部
署
と
し
て
、
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
推
進
室
を
設
置
し
ま
す
。

■
環
境
政
策
課
の
設
置

環
境
に
係
る
諸
施
策
に
つ
い
て
、
よ
り
総
合
的

な
事
務
執
行
を
推
進
す
る
た
め
、環
境
保
全
課
を
環
境
政
策
課
に
改
称
し
、

環
境
政
策
室
を
廃
止
し
ま
す
。

（
総
務
課
（
４
２
１
）６
７
１
１
）

い
ざ
と
い
う
と
き
！
あ
な
た
の
備
え
が
だ
れ
か
を
救
う

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
災
害
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
被
害
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
た
め
に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で

す
。
自
分
や
家
族
の
命
を
ま
も
る
た
め
に
私
た
ち
が
日
ご
ろ
の
備
え
と
し

て
何
が
で
き
る
の
か
考
え
ま
し
ょ
う
。

【
日
ご
ろ
か
ら
準
備
し
て
お
き
た
い
こ
と
】

●
家
族
な
ど
と
話
し
合
っ
て
発
災
時
の
安
否
確
認
の
方
法
や
集
合
場
所
を

決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
避
難
経
路
や
外
出
先
か
ら
の
帰
宅
経
路
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
次
の
も
の
を
職
場
な
ど
に
も
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。（
食
料
品
、
飲

料
水
は
最
低
３
日
分
、
で
き
れ
ば
７
日
分
を
備
蓄
）

□
リ
ュ
ッ
ク

□
ス
ニ
ー
カ
ー

□
懐
中
電
灯

□
ラ
ジ
オ

□
食
料
品

□
飲
料
水
（
一
人
当
た
り
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
）
□
除
菌
シ
ー
ト

□
マ
ス
ク　
　

□
常
備
薬

□
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

□
地
図
・
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

□
予
備
の
眼
鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

（
危
機
管
理
課
（
４
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お問い合わせは

男女共同参画センター
485-7088へ

　家庭のこと、職場のこと、対人関係、自分の生き方など・・・
女性が抱えるさまざまな悩みを専門相談員が１対１でお聞き
します。市内在住か在勤・在学の人が対象です。お気軽にご
相談ください。

■ストレスをため込まない「暮らし」のコツ
• バランスのとれた食事や良質な睡眠、適度
な運動などの生活習慣を整えましょう。 
• 日常生活の中で、リラックスできる時間を
持つ、ゆっくりと腹式呼吸をする、ゆった
りお風呂に入る、軽く体をストレッチする、
好きな音楽を聴くなど、まずは気軽にでき
ることをやってみましょう。
• 頭を柔らかくして、考え方やものの見方を
変えてみる。ストレスを感じているときは、
物事を固定的に考え、問題点ばかりに注目
しがちです。そのような時は、良くないこ
とではなく、実際にできていること、うま
くいっていることに目を向けてみましょう。

　学校や職場、家庭で
の不安や悩みなど、日
常生活でのもやもやと
した気持ちを一人で抱
え込んでいませんか。
あなたの不安や悩みに耳を傾け、支援してく
れる専門の相談窓口があります。悩んでいる
ことを誰かに話したり、聞いてもらうことで
少し楽になったり、自分の中で解決策が見つ
かることもあります。不安や悩みは、ひとり
で抱え込まずにぜひ相談してください。身近
な人の悩みに気づいたときも、その悩みに耳
を傾け、相談窓口を紹介してください。 
　市では「悩んだ時の相談窓口
一覧」のチラシを作成し、公共
施設などで配布しています。ま
た、市ホームページでは、国や
千葉県が行っているＳＮＳの相
談窓口も紹介しています。

　市では、相談窓口や遺族の会などの案内チ
ラシ「大切な人を亡くされた方へ」を作成し、
死亡届を提出した人へ配布しています。市ホ
ームページ「悩んだ時の相談窓口」にも、掲載
していますので、悩みは一人で抱え込まず、
相談してください。

Q. 料金は掛かりますか。

Q. 相談員は女性ですか。どんな人ですか。

A. 料金は掛かりません。無料です。

Q. 会場まで行けないのですが、面談でな
いと相談できませんか。

A. 電話相談も可能です。

Q. 家族内のことなので相談したことが漏
れると困るのですが。

A. 秘密は厳守します。どんなことでも安
心してご相談ください。

A. 相談員は女性です。カウンセラーの資
格を持っており、女性に対する相談業務
に長く関わっています。相談者の気持ち
に寄り添い、解決へとつなげるお手伝い
をします。

お問い合わせは
健康づくり課 483-4646へ

▲ ステッカーを公共施設などに掲示しています

　予約した日時に会場
または電話で相談を受
けます。
会場
男女共同参画センター
（八千代台東南公共セ
ンター４階八千代台南1-11-6）
相談日
第１～４水曜日①午前10時～、②午前
11時～、③午後１時～、④午後２時～
（祝日・年末年始12月27日～１月４日
を除く）

　電話で予約をします。
予約受付

受付日時
月～金曜日午前９時～
午後５時（祝日・年末
年始12月27日～１月４日を除く）

ど
ん
な
こ
と
で
も

い
い
よ
！

相
談
し
て
ね
！

▲市ホームページ
　「悩んだ時の
　相談窓口」

485-8800
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バンコク都ってどんなところ？

　八千代こども親善大使一行が１月17日～24日に７泊８日の日程で、　八千代こども親善大使一行が１月17日～24日に７泊８日の日程で、

タイ王国バンコク都を訪問しました。八千代市とタイ王国バンコク都タイ王国バンコク都を訪問しました。八千代市とタイ王国バンコク都

は、平成元年からこども親善大使による相互の交流を続けており、八は、平成元年からこども親善大使による相互の交流を続けており、八

千代市からの訪問は４年ぶりとなりました。この特集のお問い合わせ千代市からの訪問は４年ぶりとなりました。この特集のお問い合わせ

はシティプロモーション課はシティプロモーション課 421-6703へ421-6703へ

　バンコク都はタイ王国最大の首都で、チャ

オプラヤー川河口の平地に位置しています。

タイにおける政治、経済、文化の中心地とな

っており、豪華な装飾の寺院が点在している

ほか、中心地には高層ビルや近代的なショッ

ピングモールなどがあり、活気に満ち溢れて

います。一年を通じて気温が高く、暑季・雨

季・乾季の３つの季節に分かれます。人口は、

約547万人とされ、八千代市の約27倍です。

てくれたホストファミリーとの心の触れ合い

を通じて、絆を深められました。

　最後の夜には、さよならパーティが催され、

昨年、バンコクから八千代を訪問した親善大

使の子どもらと、交流の証として歌い継がれ

てきた「心に花を」を歌い、互いに別れを惜

しみました。

　２月18日に開催された帰国報告会では、お

互いの文化を知って認め合うことの大切さ

を、周囲の人たちにも伝えていきたいと力強

く語る姿がありました。勇気を持って新しい

ことに挑戦し、仲間と一緒に広い視野で日本

や世界について考える機会を得て、大きく成

長した親善大使たち。ジェスチャーなどで思

いを伝えていくうちに、お互いを理解するこ

とができ、友情が芽生えました。こども親善

大使を通じて日本とタイ王国に広がる友情の

輪は、これからも広がり続けます。

12人のこども親善大使を派遣

　今年度のこども親善大使は、市内の小学５

年生と中学２年生を対象に実施した国際平和

作文コンクールの応募者2,989人の中から選

ばれた小学生７人と中学生５人です。昨年９

月から、事前研修でタイについて調べたり、タ

イ語の学習に取り組むなど、準備を進めてき

ましたが、実際に訪問してみると、想像以上に

多くの経験をすることができました。

表敬訪問などを通じて

互いの国への理解を深めました

　バンコク都知事や都議会議長への表敬訪問

では、タイの義務教育で力を入れていること

や大切にしていること、タイの人が笑顔の理

由などを質問し、タイ王国の政策や教育につ

いて学びました。ナー・ルアング校では、日

本とタイの国旗を手にした児童・生徒に歓迎

を受け、ムエタイ、音楽、美術、料理などさ

まざまな授業を体験。初めて見る楽器や料理

作りなどタイの児童・生徒に教わりながら、

交流を通してお互いの国への理解を深めるこ

とができました。

　交流会では、日本に関するクイズやソーラ

ン節を披露し、会場は大いに盛り上がりまし

た。このほかにも、世界で活躍している在タ

イの日本企業を訪問し、海外進出の現状やタ

イ情勢の理解を深めました。　

ホームステイで体験した

タイでの生活

　親善大使は３泊４日のホームステイも経験

し、家族の一員としてタイの生活に触れる貴

重な体験もできました。慣れない習慣や言葉

の違いに戸惑いもありましたが、温かく迎え

八千代こども親善大使八千代こども親善大使ががバンコク都バンコク を訪問

ナー・ルアング校の子どもたちとの交流

都知事・都議会への表敬訪問

在タイ企業への訪問

都議会議長訪問での記念写真

積極的に質問しました

伝統料理を一
緒に作りました

楽器の演奏を教わりました

工場見学を行いました
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市ホームページで資料などを公表しています お問い合わせ
　決算の概要、年度ごとの予算の概要や編成過程、各種分析資料などを市

ホームページで公表しています。

　一般・特別会計については、トップページから「市政情報」→「財政・

会計」へ、公営企業会計については、トップページから「八千代市上下水

道局」→「上水道（または下水道）」へ。

●一般・特別会計に関すること

　　財政課 （487）5112へ

●公営企業会計に関すること

　　上下水道局経営企画課 （483）6572へ

　公営企業会計は、経営に要する費用を料金などの事業収益で賄うもので、水道事業と公共

下水道事業が対象となります。内訳は、当該年度の経営活動に伴う収支である収益的収支と

施設の建設や改良などのための収支である資本的収支に分かれます。

水道事業会計

　資本的収入額が資本的支出額に対して不足

する額15億7,388万円は、損益勘定留保資金

などで補てんしました。

〔収支〕 　 　※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
46億1,236万円

(1.1％増)
37億6,346万円

(4.4％増)

資本的収支
14億3,470万円

(92.6％増)
30億858万円

(9.9％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
404億3,447万円

(1.7％増)
固定負債

130億7,089万円
(2.5％増)

流動資産
36億1,690万円
(12.2％増)

流動負債
10億4,973万円

(2.8％増)

繰延収益
100億9,025万円

(0.7％増)

負債合計
242億1,087万円

(1.7％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
169億7,095万円

(4.4％増)

剰 余 金
28億6,955万円

(1.1％減)

資本合計
198億4,050万円

(3.6％増)

資産合計
440億5,137万円

(2.5％増)
負債・資本
合　　 計

440億5,137万円
(2.5％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
400億3,420万円

(3.8％増)
固定負債

78億462万円
(7.1％増)

流動資産
20億9,948万円
(12.3％増)

流動負債
7億5,174万円
(2.1％減)

繰延収益
199億6,050万円

(5.1％増)

負債合計
285億1,686万円

(5.4％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
126億7,793万円

(1.8％増)

剰 余 金
9億3,889万円
(0.2％減)

資本合計
136億1,682万円

(1.7％増)

資産合計
421億3,368万円

(4.2％増)
負債・資本
合　　 計

421億3,368万円
(4.2％増)

公共下水道事業会計

　資本的収入額（翌年度へ繰越される支出の

財源充当額4,565万円を除く。）が資本的支出

額に対して不足する額９億9,511万円は、損

益勘定留保資金などで補てんしました。

〔収支〕 ※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
37億3,972万円

(2.7％増)
34億5,624万円

(2.3％減)

資本的収支
23億6,107万円
(371.4％増)

33億1,053万円
(152.8％増)

公営企業会計八千代市財政運営の

基本的計画の取組状況

　近年の財政状況を踏まえ、平成28年２月に

策定した八千代市財政運営の基本的計画を３

年３月に改訂しました。10年度までの中長期

財政収支見通しを基に、健全な財政運営の推

進に向けた財政目標値を設定しています。

　３年度決算を終えての現状と、６年度の中

間目標値及び10年度の最終目標値は下の表の

とおりです。中長期財政収支見通しは、年２

回見直しと、市民への公表を行うほか、予算

編成の基礎資料などに活用しています。

特別会計

　市には、４つの特別会計があり、保険料や

使用料などの特定の収入がある事業ごとに会

計を設け、一般会計と分けて経理することで、

収支をはっきりさせているものです。

区　分
歳入

（対前年度比）
歳出

（対前年度比）

⑴国民健康

　保険事業

160億3,059万円

（2.5％増）

156億1,607万円

（1.5％増）

⑵介護保険

　事業

136億634万円

（4.5％増）

133億1,992万円

（4.9％増）

⑶墓地事業
4,216万円

（12.7％増）

4,206万円

（12.6％増）

⑷後期高齢者

　医療

26億7,832万円

（1.4％減）

26億6,434万円

（1.5％減）

合　計
323億5,741万円

（3.0％増）

316億4,239万円

（2.7％増）

〔財政運営の基本的計画における取組状況〕

財政指標
令和10年度末
最終目標値

令和６年度
中間目標値

令和３年度
決算値

経常

収支比率
93.0%以下 94.9%以下 92.2%

公債費

負担比率
13.0%以下 14.0%以下 13.0%

財政調整

基金残高

標準財政規模の
10.0%以上
（約33.6億円）

11.1%
（約40.9億円）

市債残高 400億円以下 450億円以下 約450億円

〔損益計算書〕

【収益の部】42億3,558万円

※税抜額

【費用の部】35億5,323万円

営業外収益（納付金など）7億5,955万円

〔損益計算書〕

【収益の部】34億7,660万円

※税抜額

営業収益（水道料金など）

34億7,603万円

営業収益（下水道使用料など）

26億2,791万円

【費用の部】33億2,017万円

営業費用（減価償却費、

受水費、委託料、動力費、

人件費など）33億6,974万円

営業費用（減価償却費、

流域下水道維持管理費負担金、

委託料、人件費など）31億8,426万円

営業外収益（長期前受金戻入など）7億6,546万円

特別利益（過年度損益修正益）8,323万円

営業外費用（支払利息など）1億8,349万円 営業外費用（支払利息など）1億3,591万円

純利益　6億8,235万円 純利益　1億5,643万円
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八千代こども親善大使がバンコク都ク都をを訪問訪問
学校での国際交流

～ＳＤＧｓ達成への願いを込めて  シンガポールとの交流～

～ＳＤＧｓを学ぶ  モルディブや韓国との交流～

　市内の各学校では、国際理解を図

るために、英語教育を行っています。

昨年実施した主な国際交流の様子を

ご紹介します。

睦中学校

大和田南小学校

　大和田南小学校は、昨年度、アートマイル

国際協働学習プロジェクトに参加しました。

　このプロジェクトでは、海外のパートナー

校とインターネットを使って貧困や平等など

世界共通の課題について、一緒に学び合い、

学習の成果として、メッセージを込めた壁画

を共同制作します。昨年度はモルディブと交

流し、ＳＤＧｓやパートナーシップについて

考え、想いを込めた壁画を

それぞれの学校が半分ずつ

描き、１枚の壁画を完成さ

せました。

　同校は、ユネスコ憲章が

示すユネスコの理念を実現

するため、平和や国際的な

連携を学校現場で実践する

ユネスコスクールにも認定

されており、韓国の加盟校

とも交流しています。

　睦中学校は、シンガポールにあるヒルグロ

ーブセカンダリースクールという学校と、10

年以上の交流を続けています。

　両校の生徒が、１年ごとに互いの学校を訪

問し合う交流を続けていましたが、新型コロ

ナウイルス感染症が流行してからは、オンラ

インでの交流を継続しています。

　昨年度も、７月と９月の２回、３年生の生

　コロナ禍の「子ども人権宣言」というテー

マで子どもたち同士が、自分の考えを伝え合

いました。国が違っても「いじめはよくない」

「差別をしない」など、コロナに関連した差別・

偏見をなくし、人権を守るという意識を共通

して持つことができました。最後に、グルー

プごとに「子ども人権宣言」を考えて、発表

し合いました。

徒がオンラインで交流を行い、グループごと

に英語で自己紹介をし、好きな食べ物、アニ

メや音楽の話で盛り上がりました。

　共通の関心事である SDGs について、生

徒が作った紙芝居を英語で発表し合う場面も

見られました。活動の最後には、両校の生徒

が協力し合って、SDGs達成への思いを込め

た１枚のポスターを完成させました。

◀
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流
の
様
子

▲ 子どもたちのさまざまな想いがつまった壁画

この特集のお問い合わせは、指導課 481-0301へ

象乗りも体験しました

さよならパーティの様子

人と人をつなぐ音楽の力

親善大使代表

八千代市立勝田台中学校２年

石原 由貴 さん

　私はバンコク都を訪問し、音楽には人と

人をつなぐ力があることを学びました。

　バンコクを離れる前日、さよならパーテ

ィが開催され、今年の５月に八千代を訪問

するバンコク子ども親善大使と歌を歌いま

した。国も言葉も違う私たちが、同じ空間

で同じ歌を歌っていることに感動しまし

た。私はパーティで、涙を流さないと決め

ていました。しかし、歌っている最中、タ

イで過ごした日々を思い出して、涙が出そ

うになりました。タイの子どもたちも「ス

マイル！」と言いながらも涙ぐんでいて、

お互いにとって共に過ごした日々は宝物な

のだと思いました。音楽があれば、国や言

語の違いがあっても、互いに心を通わすこ

とができるのだと感じました。

４年
  ぶり

皆で輪になって歌いました

象はタイで文化と信仰の象徴とされています
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市ホームページで資料などを公表しています お問い合わせ
　決算の概要、年度ごとの予算の概要や編成過程、各種分析資料などを市

ホームページで公表しています。

　一般・特別会計については、トップページから「市政情報」→「財政・

会計」へ、公営企業会計については、トップページから「八千代市上下水

道局」→「上水道（または下水道）」へ。

●一般・特別会計に関すること

　　財政課 （487）5112へ

●公営企業会計に関すること

　　上下水道局経営企画課 （483）6572へ

　公営企業会計は、経営に要する費用を料金などの事業収益で賄うもので、水道事業と公共

下水道事業が対象となります。内訳は、当該年度の経営活動に伴う収支である収益的収支と

施設の建設や改良などのための収支である資本的収支に分かれます。

水道事業会計

　資本的収入額が資本的支出額に対して不足

する額15億7,388万円は、損益勘定留保資金

などで補てんしました。

〔収支〕 　 　※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
46億1,236万円

(1.1％増)
37億6,346万円

(4.4％増)

資本的収支
14億3,470万円

(92.6％増)
30億858万円

(9.9％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
404億3,447万円

(1.7％増)
固定負債

130億7,089万円
(2.5％増)

流動資産
36億1,690万円
(12.2％増)

流動負債
10億4,973万円

(2.8％増)

繰延収益
100億9,025万円

(0.7％増)

負債合計
242億1,087万円

(1.7％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
169億7,095万円

(4.4％増)

剰 余 金
28億6,955万円

(1.1％減)

資本合計
198億4,050万円

(3.6％増)

資産合計
440億5,137万円

(2.5％増)
負債・資本
合　　 計

440億5,137万円
(2.5％増)

〔貸借対照表（4年3月31日現在）〕 ※税抜額

資産の部（対前年度比） 負債の部（対前年度比）

固定資産
400億3,420万円

(3.8％増)
固定負債

78億462万円
(7.1％増)

流動資産
20億9,948万円
(12.3％増)

流動負債
7億5,174万円
(2.1％減)

繰延収益
199億6,050万円

(5.1％増)

負債合計
285億1,686万円

(5.4％増)

資本の部（対前年度比）

資 本 金
126億7,793万円

(1.8％増)

剰 余 金
9億3,889万円
(0.2％減)

資本合計
136億1,682万円

(1.7％増)

資産合計
421億3,368万円

(4.2％増)
負債・資本
合　　 計

421億3,368万円
(4.2％増)

公共下水道事業会計

　資本的収入額（翌年度へ繰越される支出の

財源充当額4,565万円を除く。）が資本的支出

額に対して不足する額９億9,511万円は、損

益勘定留保資金などで補てんしました。

〔収支〕 ※税込額

区　分 収入（対前年度比）支出（対前年度比）

収益的収支
37億3,972万円

(2.7％増)
34億5,624万円

(2.3％減)

資本的収支
23億6,107万円
(371.4％増)

33億1,053万円
(152.8％増)

公営企業会計八千代市財政運営の

基本的計画の取組状況

　近年の財政状況を踏まえ、平成28年２月に

策定した八千代市財政運営の基本的計画を３

年３月に改訂しました。10年度までの中長期

財政収支見通しを基に、健全な財政運営の推

進に向けた財政目標値を設定しています。

　３年度決算を終えての現状と、６年度の中

間目標値及び10年度の最終目標値は下の表の

とおりです。中長期財政収支見通しは、年２

回見直しと、市民への公表を行うほか、予算

編成の基礎資料などに活用しています。

特別会計

　市には、４つの特別会計があり、保険料や

使用料などの特定の収入がある事業ごとに会

計を設け、一般会計と分けて経理することで、

収支をはっきりさせているものです。

区　分
歳入

（対前年度比）
歳出

（対前年度比）

⑴国民健康

　保険事業

160億3,059万円

（2.5％増）

156億1,607万円

（1.5％増）

⑵介護保険

　事業

136億634万円

（4.5％増）

133億1,992万円

（4.9％増）

⑶墓地事業
4,216万円

（12.7％増）

4,206万円

（12.6％増）

⑷後期高齢者

　医療

26億7,832万円

（1.4％減）

26億6,434万円

（1.5％減）

合　計
323億5,741万円

（3.0％増）

316億4,239万円

（2.7％増）

〔財政運営の基本的計画における取組状況〕

財政指標
令和10年度末
最終目標値

令和６年度
中間目標値

令和３年度
決算値

経常

収支比率
93.0%以下 94.9%以下 92.2%

公債費

負担比率
13.0%以下 14.0%以下 13.0%

財政調整

基金残高

標準財政規模の
10.0%以上
（約33.6億円）

11.1%
（約40.9億円）

市債残高 400億円以下 450億円以下 約450億円

〔損益計算書〕

【収益の部】42億3,558万円

※税抜額

【費用の部】35億5,323万円

営業外収益（納付金など）7億5,955万円

〔損益計算書〕

【収益の部】34億7,660万円

※税抜額

営業収益（水道料金など）

34億7,603万円

営業収益（下水道使用料など）

26億2,791万円

【費用の部】33億2,017万円

営業費用（減価償却費、

受水費、委託料、動力費、

人件費など）33億6,974万円

営業費用（減価償却費、

流域下水道維持管理費負担金、

委託料、人件費など）31億8,426万円

営業外収益（長期前受金戻入など）7億6,546万円

特別利益（過年度損益修正益）8,323万円

営業外費用（支払利息など）1億8,349万円 営業外費用（支払利息など）1億3,591万円

純利益　6億8,235万円 純利益　1億5,643万円
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八千代台東南公民館 485-4811
◆クラフトバンド体験～飛ばし編み
のミニバッグ作り　クラフトバンド
の扱い方などを学びながら、かわい
いミニバッグを作ります。市内在住
か在勤・在学の成人対象。抽選10人。
飲み物持参。　時４月20日㈯午前10
時～正午　費1,200円　申３月15日
㈮～25日㈪午前９時から午後５時ま
でに電話か直接同館または、３月15
日㈮午前９時から25日㈪午後９時ま
でに右のコードから電子
申請。27日㈬までに抽選
結果を通知
緑が丘公民館 489-4919　◆春の
里山散策　島田谷津付近を歩き自然
観察をします。市内在住の成人対象。
延期日も参加可能な人。抽選10人。
飲み物、筆記用具持参、長袖、長ズ
ボン、帽子を着用、運動靴で参加。
時４月16日㈫午前９時20分～午後１
時。雨天の場合は、４月19日㈮に延
期。19日が雨天なら中止。　費交通費
は自費　申３月15日㈮午前９時から
21日㈭午後５時まで。電子申請は下
のコードより。電話や窓口は平日午
前９時～午後５時のみ。
４月２日㈫までに抽選結
果を通知
大和田図書館 482-3240　◆大人
のための朗読会　朗読ユニット「ゆ
らぎ」による、小説などの朗読会で
す。中学生以上対象。　時４月７日
㈰午後２時～３時30分　申当日直接
同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆大人
のための朗読を楽しむ会　虹の会に
よる、小説やエッセイ、文学作品な
どの朗読会です。耳で聴く読書を楽
しんでみませんか。先着８人。　時３
月23日㈯午後１時30分～２時30分　
申当日直接同館へ

庭球場の利用休止について
　６年９月から７年３月まで八千代
総合運動公園庭球場のハードコート
（３番～10番コート）を人工芝コート
に改修する工事を予定しています。
期間中は対象の庭球場が利用できな
くなりますのでご注意ください。
 （文化・スポーツ課 481-0305）

ペットボトルは
潰して出してください
　ペットボトルを資源
として出す場合は、必
ず潰してから出してく
ださい。運搬効率向上
のため、皆さまのご協力をお願いし
ます。 （クリーン推進課 421-6768）

固定資産の価格などが
縦覧できます
　市内に固定資産を所有する納税者
は、６年度土地価格等縦覧帳簿・家
屋価格等縦覧帳簿で、自分の資産の
価格が適正であるか比較できます。

▼縦覧期間  ４月１日㈪～４月30日
㈫午前８時30分～午後５時（土曜・
日曜日、祝日を除く） ▼対象者と持
ち物　①納税者か納税管理人は身分
証明書（運転免許証など）、②代理
人は委任状と身分証明書。法人の場
合は代表者印も必要です　 ▼場所 
資産税課 （資産税課 421-6693）

国民年金保険料免除など
申請者は市・県民税の申告を
　国民年金保険料の納付が困難な人
で、６年７月～７年６月の①保険料
の免除申請（継続申請対象者含む）
または②納付猶予申請（継続申請対
象者含む）をする場合は、前年の所
得で審査されるため、市 ･県民税の
申告が必要です。
 ①は申請者 ･申請者の配偶者 ･世
帯主それぞれの前年所得、②は申請

しましょう。
　結核は、今でも全国で新たに年間
約11,000人（千葉県は約600人）が発
症しています。近年の傾向として、
70歳以上の結核患者が新規患者の半
数以上を占め、さらに増加する傾向
にあるといわれています。
　受診の遅れが依然大きいことも指
摘されていますので、次のことに注
意し、結核の早期発見・早期治療に
努めましょう。

▼結核の初期症状は風邪とよく似
ています。せき・たん・微熱・だる
さなどが２週間以上続く場合は、必
ず医療機関を受診しましょう　 ▼職
場や学校などの健診や市町村の結核
健診の対象者は、必ず受診しましょ
う　 ▼問い合わせ　習志野保健所疾
病対策課 475-5154
■思春期相談（予約制）
　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩みなどについて、臨床心理士
が相談をお受けします。

▼４月23日㈫午前９時30分から　
▼会場　習志野保健所　 ▼問い合わ

せ 習志野保健所地域保健課 475-
5153

勝田台公民館 485-5202
◆ぽかぽか子育てひろば
～おはなし会と栄養士に

聞こう！食育ってなぁに？～ 　「本
だいすき！」の会による読み聞かせ
と手遊び、栄養士による子どもの食
事と栄養・おやつの役割などの話と
おしゃべり会。遊具スペース有り。
市内在住の４年４月２日～５年４月
１日生まれの子とその保護者対象。
抽選12組。飲み物持参。　時４月10日
㈬午前10時～11時30分　申３月15日
㈮午前９時から24日㈰午後５時まで
に電話か直接同館へ。または下のコ
ードから電子申請。結果
は当選者のみ３月27日㈬
までに通知

者 ･申請者の配偶者それぞれの前年
所得で審査されますので、市・県民
税の申告をしてください。
　また、20歳前傷病による障害基礎
年金を受給している人や旧法の障害
福祉年金を受給している人も、受給
者の市 ･県民税の申告が必要です。
　なお、所得のない人で、同一世帯
の控除対象配偶者や扶養親族になっ
ている人は、申告の必要はありませ
ん。 （国保年金課 421-6744）

赤十字活動資金へのご協力
ありがとうございました
　５年度赤十字活動資金の募集に多
くの皆さまにご協力いただき、日本
赤十字社千葉県支部八千代市地区に
おいては総額349万3,088円が寄せら
れました。この資金は、災害救護や
献血事業などの赤十字事業資金とし
て有効に活用されます。
 （健康福祉課 421-6731）

離乳食教室

　栄養士による離乳食の進め方につ
いての講話、離乳食の試食（保護者）
などを行います。市内在住の生後７
か月～１歳くらいの子を持つ保護者
対象。先着10組。

▼日時　４月18日㈭①午前11時～
午後０時10分、②午後２時～３時10
分のいずれか。15分前か
ら受け付け　 ▼場所　保
健センター　 ▼ 申し込
み　アプリ「やちよ子育
てナビ」から予約を

習志野保健所から

■３月24日は世界結
核デーです。症状が
長く続く場合は、早
めに医療機関を受診

▲やちよ
子育てナビ

№582  ＴＣＨを知ってますか？
ＴＣＨとは「歯の接触癖」のこと
を言います。歯が接触するタイミン
グは会話、咀嚼（食べ物を嚙むこと）、
嚥下（食べ物やつばを飲みこむ）の
３つのタイミングで起こります。そ
れ以外は実は上下の歯は隙間が１～
３㎜開いていなければいけません。
もちろん、口をぽかんと開けるので
はなく上下の唇が軽く接触して、歯
は接触しないのが理想です。歯は水
晶程度の硬さがあるから上下の歯が
当たると壊れてしまいます。一日の
間で上下の歯が接触する時間は約
20分と言われています。

それ以上接触している方はＴＣＨ
の可能性があります。ご自宅で出来
る、ＴＣＨの判定方法があります。
•舌に圧痕がないか？
舌の左右の側面にギザギザとした
歯の痕がないかをみる。
•くさび状欠損がないか？
歯の根元がくさびの形でえぐれる

（知覚過敏の原因で一番多いです）
などがあります。ＴＣＨは何か集中
しているときに起こりやすいです。
（スマホやパソコンをよく見る方に
も多いです）気になる方は、お近く
の歯科医院に相談してみてください。

３
月
の
納
期

納期限は４月１日㈪です
スマホアプリで納付ができます。または、
納め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料……………９期
介護保険料…………………９期
後期高齢者医療保険料……随時期

出動件数 ２月 １月～２月
救急 929件 2,005件

火災・その他 57件 129件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※ 小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
03-6810-1636

３
月
の
献
血

●３月17日㈰午前10時～11時
30分、午後１時～４時30分、
イオンモール八千代緑が丘（八
千代ライオンズクラブ・八千
代中央ライオンズクラブ合同）

八千代市歯科医師会
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◆えほんとわらべうたであそぼう！
春　講師と一緒に親子で絵本とわら
べうたを楽しみましょう。０歳～１
歳のお子さんとその保護者対象。各
回先着４組。　時４月11日㈭①０歳向
け：午前10時～10時30分、②１歳向
け：午前11時～11時30分　申３月15
日㈮午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆こど
もえいごこうざ　英語で楽しむ絵本
の会を開催します。市内在住の未就
学児と保護者先着５組。親子でご参
加ください。　時３月22日㈮午後３時
から　申３月15日㈮午前９時から電
話か直接同館へ
◆緑が丘図書館20周年ありがとう
おはなし会　図書館の20周年を記念
して１日に何回もおはなし会を開催
します。　時４月２日㈫午前10時から 
申当日直接同館へ

セントラルスポーツ生涯
学習プラザ 487-3719
◆トレーニング室見学説

明会と InBody 測定　トレーニング
室に行ってみたいけど、不安という
人にトレーニング室の見学説明会を
行います。また、希望者には体組成
測定（InBody 測定）を行います。
各回先着３人。　時３月24日㈰午前
９時30分から、３月25日㈪①午前10
時15分から、②午後７時30分から、

３月28日㈭①午前10時から、②午後
７時30分から、３月30日㈯午後０時
30分から。各回30分程度　所セント
ラルスポーツ生涯学習プラザ４階ト
レーニング室　申３月15日㈮午後０
時30分から電話で同館へ
農業交流センター 406-4778　◆３
月23日㈯からバーベキューの営業
を開始します　新川のほとり、芝生
の広がる「ふれあい広場」で、家族
や友人とバーベキューを楽しみませ
んか。面倒な設営、後片づけは不要
です。　時10月27日㈰までの土曜・
日曜日、祝日の午前10時～午後３時
（３月23日㈯～３月31日㈰と７月20
日㈯～８月31日㈯は毎日営業（但し、
休館日は除く））　費１セット3,900
円（６人まで。１人追加につき大人
600円、子供300円）　申予約制。利
用希望日の１か月前から、前日午後
３時までにＷＥＢ申し込みまたは直
接同館へ。問い合わせ、詳細は同セ
ンターＨ

ホームページ

Ｐまたは電話で
消防本部警防課 459-7804　◆上
級救命講習　成人・小児・乳児の普
通救命講習に対するＡＥＤを含む心
肺蘇生法に加え外傷の手当てなど。
修了者には「修了証」を交付します。
市内在住か在勤・在学の人対象。先
着20人。　時３月23日㈯午前９時～
午後５時　申３月21日㈭までに電話
か直接同課へ

やちよ夜間小児急病センター
の診療時間が変更となります
　八千代医療センター内で開設して
いる、やちよ夜間小児急病センター
の診療時間を４月１日㈪から下の表
のとおり変更します。
　診療時間外の急病患者は、八千代
医療センターが代わりに診療を行い
ますが、原則として診療費とは別に
時間外選定療養費5,500円（税込）が
必要となります。
　なお、八千代医療センターの通常
診療が休診日となる日（第３土曜日、
八千代医療センター創立記念日12月

５日（日曜日の場合は振替日12月６
日）、12月30日から１月４日）は『午
前９時から翌朝８時30分までの間』
で、通常診療日となる12月29日は、
『12月29日にあたる曜日に応じた時
間（平日は午後５時・土曜日は午後
１時・日曜日は午前９時）から翌朝
８時30分までの間』で『やちよ夜間
小児急病センター診療時間を除く時
間帯』が時間外選定療養費の必要な
時間帯となります。時間外選定療養
費が必要とならない場合もあります
ので詳しくは八千代医療センターＨ
Ｐをご確認ください。
 （健康福祉課 421-6731）

　市民の皆さんを千葉ロッテマリー
ンズ公式戦にご招待します。
　▶対象　市内在住か在勤・在学の
人　▶募集人数　各試合抽選で100
組200人※追加で４枚まで優待価格で
購入可能です　▶日程　４月23日㈫、
24日㈬、25日㈭いずれも午後６時か
ら福岡ソフトバンクホークス戦。こ
のうち１試合に申し込みができま
す　▶場所　ＺＯＺＯマリンスタジ
アム、内野指定席（フロア４）　▶申
込方法　３月24日㈰午後10時までに
右下のコードよりお申し込みくださ
い　▶問い合わせ　マリ
ーンズインフォメーショ
ンセンター 0570-026-226

千葉ロッテマリーンズ
公式戦ご招待

コロナに関する受診・相談

　発熱などの症状が出たときは、
かかりつけの医療機関か下のコー
ドにて「県内外来対応医療機関」
を検索し、受診前に電話で連絡を。
　どこで受診したらよいかわから
ない場合や、自宅療養中に症状が
重くなったとき等の困ったときの
相談は下記相談窓口へ。

● 千葉県新型コロナウイルス
感染症相談センター
（土日祝日含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時30分～17時）
047-483-4646

相談窓口

● 県内外来
対応医療
機関

千葉県HP

会員募集・市民伝言板掲載のきまり
広報広聴課 421－6704

　「会員募集」は、サークルなどの会
員募集を「市民伝言板」は市内で、
随時行うイベントの案内を掲載する
市民の皆さんのコーナーです。

■会員募集
　原則１団体、年（１～12月）１回ま
で。不定期掲載で、受け付け順に掲
載しています。
【掲載項目】 ①団体名　②活動内
容（紹介文）　③日時　④場所　⑤
費用（入会金・月会費など）　⑥問い
合わせ先（電話番号必須）
■市民伝言板
　原則１団体、年（１～12月）３回ま
で。締め切りは発行日の45日前まで。
メンバー募集の意図を含む、団体が
通常の活動日時に実施するものは、
会員募集として受け付けます。
【掲載項目】 ①掲載希望号　②団
体名　③行事の名称　④内容　⑤日
時　⑥場所　⑦費用　⑧問い合わせ
先（電話番号必須）
■対象団体　半数以上が市内在住の
人で構成される団体で、次の要件を
すべて満たすもの　 ▼団体の事務局
などが市内にあり、市内の公共的な

施設などを活動拠点としている　

▼営利、政治、宗教、広告、宣伝を
目的としていない　 ▼おおむね６か
月以上の活動実績がある　 ▼問い合
わせ・申し込み先が市民である　

▼バス研修、ゴルフ場など公共施設
がない場合を除き、活動場所や会場
は市内の公共的な施設である
■掲載できないもの　 ▼講師自らが
募集するもの　 ▼事業所が行う教
室、講座、講演会　 ▼特定の人を対
象または、特定の団体、個人を支援
または誹謗中傷するもの　 ▼実際の
活動と掲載内容に相違があると確認
されているもの　 ▼行政広報として
の公共性、公益性を損なうおそれが
あるもの
■申込方法　広報広聴課、各公民館、
市ＨＰで配布している指定様式に必
要事項を記入し、〒276-8501市役所
広報広聴課6485-4023へファクス、
郵送または直接お持ちください。市
ＨＰから電子申請もできます。会員
募集は受付票を発行しますので、掲
載されるまで保管してください。広
報広聴課で校正し、掲載前にファク
スか電話で原稿確認を行います。

区分

変更前 変更後
３月31日㈰まで ４月１日㈪から

やちよ夜間
小児急病セン
ター診療時間

時間外選定療
養費が必要な
時間帯

やちよ夜間
小児急病セン
ター診療時間

時間外選定療
養費が必要な
時間帯

平日

午後６時～
11時（５時間）

午後５時～６
時、午後11時
～翌朝８時30
分 午後７時～

11時（４時間）

午後５時～７
時、午後11時
～翌朝８時30
分

土曜日

午後１時～６
時、午後11時
～翌朝８時30
分

午後１時～７
時、午後11時
～翌朝８時30
分

日曜日
・祝日 午前９時～午

後６時、午後
11時～翌朝８
時30分

午後６時～
９時（３時間）

午前９時～午
後６時、午後
９時～翌朝８
時30分年末年始

（12月29
日～１月
３日）

■硬式テニス　市内在住か在勤・在
学の人、協会加入者対象。トーナメン
ト方式。種別は、男子シングルス・ダ
ブルス（クラス別）／女子シングル
ス・ダブルス（クラス別）／ベテラン
混合ダブルス　時５月４日～６月９
日の金曜・土曜・日曜日　所八千代総
合運動公園テニスコート（No.３～10） 
費一般2,500円、協会加入者2,000円／
組　申参加料振込後、（ゆうちょ銀
行・普通10590-48948341、他行からの
振込の場合は普通058-4894834振込先・
八千代市テニス協会）振込用紙と申

込書を同封し４月５日㈮必着で米本
１-240-１二宮 409-5752へ郵送か持
参。詳しくは、同協会ＨＰへ。
■卓球　市内在住か在勤・在学の人、
市卓球連盟登録者対象。一般男子
（Ｓ）・一般女子（W）・シニア男女50
歳以上（Ｓ）・グランドシニア男女60
歳以上、70歳以上（Ｗ）グランドシニ
アのみ個人参加可。リーグ戦～順位
別トーナメント戦。　時５月19日㈰
午前８時30分から受け付け　所市民
体育館　費1,000円　申４月21日㈰必
着ではがきを〒276-0042ゆりのき台
７-17-１徳永 484-3051へ郵送。市卓
球連盟ＨＰでも申し込み可。

市民体育大会
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●女性だけのギターサークル見学会　先生によ
る個人指導及び簡単な合奏でギターを楽しんで
います。お気軽においでください。対象は女性
のみ。３月18日㈪午後２時～４時30分、緑が丘
公民館。申し込みはソロギターサークル・ドル
チェ・鈴木 090-7906-9339
●歌の花束コンサート　合唱曲、唱歌、童謡、
ポピュラーなどどなたでも楽しめるコンサート
です。全席自由。４月７日㈰午後２時30分～４
時（午後２時開場）、勝田台文化センター。申
し込みはもくれん・手嶋 090-2148-9806
●ワイワイみんなの歌会　参加者みなさんから
のリクエストでいろいろな歌をたくさん歌いま
しょう。４月７日㈰午後２時～４時30分。八千
代台文化センター。申し込みはワイワイ音絵体
クラブ・加藤 6482-5228

2200

令和６年能登半島地震
被災地に職員派遣を行っています

ありがとうございました 大和田機場 ４月6日㈯に春の一般開放を実施大和田機場 ４月6日㈯に春の一般開放を実施

高校生が伝える高校生が伝える
「忘れないで。原爆の記憶」「忘れないで。原爆の記憶」

　大和田機場（村上3139）は、市内を南北に流れる新川（印旛放水路）の南端にあり、
（独）水資源機構千葉用水総合管理所が管理運営を行
う施設です。普段穏やかな新川の水は、印旛沼と繋
がり利根川へと流れていますが、大雨になると沼の
水位が下がらず、溢れ出す恐れがあります。この時
本領を発揮するのが大和田機場です。増水時には、
東京湾につながる花見川へ毎秒120トン（25ｍプール
を３秒で一杯にする量）の水を排水することが可能
で、洪水被害を発生させないよう、印旛沼や周辺地
域を守り続けています。
　その役割を広く市民の皆さんに知ってもらうこと
を目的に、桜の開花時期（毎年４月の第１
土曜日）に合わせて敷地内を全面開放して
おり、ポンプの試運転を見学することがで
きます。今年は４月６日㈯に実施され、ポ
ンプの試運転は午後１時30分から１時45分
までの15分間です。新川千本桜を愛

め

でなが
ら、大和田機場まで足を伸ばしてみてはい
かがでしょうか。

　２月10日勝田台文化センターで八千代高校２年生４人
が、修学旅行で広島を訪れ感じたことを発表しました。戦
後78年が経ち、被爆者の高齢化が進んでいる中、平和の大
切さを忘れないためには途切れ
ることなく戦争や原爆の悲惨さ
を後世に語り継いでいく必要が
あります。来場者からは「高校生
が感じた戦争と平和、心に響い
た」「平和の大切さを実感した」
などの感想が寄せられました。

　（株）オカムラホーム様と千葉英和高校調理
部の皆さんより「MIRAI KOMINKA for 
Schoolプロジェクト」で得られた収益の一部
から、農業生産者が農作物を加工する際に使
用できるミキサー１台を寄贈いただきました。

　本市は県からの要請を受け、１月12日から17日まで住家被害
認定調査のための応援職員として石川県珠

す

洲
ず

市へ２人、１月13
日から18日まで被災建築物応急危険度判定の応援職員として石
川県輪島市へ２人、１月28日から２月１日まで、２月18日から
22日まで、および３月４日から８日まで避難所運営支援のため
珠洲市に延べ６人を派遣しました。また、（公社）日本水道協会
千葉県支部からの要請を受け、１月20日から２月６日まで水道施
設の応急復旧活動に係る支援として、石川県羽

は

咋
くい

郡
ぐん

志
し

賀
か

町
まち

へ上
下水道局と市管工事協同組合の職員延べ17人を派遣しました。
　派遣された職員は現地の様子について市長へ報告を行い、珠
洲市役所の職員が少ない人数で電話対応に追われていた様子
や、避難所では食事内容や栄養に偏りがあること、倒壊してい
る家が多く復旧まで時間を要する印象を受けたことなどを話し
ました。※派遣期間は移動日も含みます。
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一

　視覚に障害を持つ人たちに、文字を言葉で届ける「声の広報や
ちよ」は、昭和49年から始まり、今年で50年目を迎えました。読み
上げてくれるのは、ボランティアグループ「朗読の会やちよ」の皆
さん。聞き手に伝わりやすいように、読み方や順番を考えながら、
毎号一日がかりで収録を行っています。長年こうしたボランティ
アの力に支えられながら続いています。声の広報やちよ（音声Ｃ
Ｄ）の送付を希望される人は、広報広聴課 421-6704へ。

声の広報やちよが50年目を迎えました声の広報やちよが50年目を迎えました
消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

●受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～
正午・午後１時～５時。市内在住の人が対象です。企業・
営利団体は利用できません。
【ゆずります・無料】　▶砂利／ 1㎝灰色、3㎝ミック
スカラー・単色各種
上記の他に、市役所１階掲示板・市ホームページでもリ
サイクル品情報を紹介しています。▲ 朗読の会の皆さん

◀
赤
白
鉄
塔
が
印
象
的
な
大
和
田
機
場

▲ポンプ試運転の様子

▲ 横倒れになったビル（輪島市）

◀
湯
煎
な
ど
で
温
め
た
食
事
を
配
膳
（
珠

洲
市
の
体
育
館
避
難
所
）

▲ 焼け焦げた弁当の持ち主や
家族に想いを巡らせました
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