
令和６年度睦公民館主催講座予定一覧表（４月～６月開講分）

講座名 内容 開催日
対象

（市内在住・在勤・在学
のいずれかであること）

参加費 定員
広報
掲載日

受付
開始日

３B体操を体験して
みませんか(全２回）

３B体操は遊びの要素を取り入
れ子どもから大人まで体に無
理なくできる体操。楽しみなが
ら健康増進のきっかけづくりと
する。

５月１４日・２１日
いずれも火曜日
午前１０時～１２時

成人 ０円
７人
多数の
場合抽選

4月15日 4月15日

今年もやります
「盆踊り腕前アップ」

（全３回）

郷土芸能である盆踊りを楽しみ
ながら学び，夏祭り盆踊り大会
に備える。

５月１５日・６月１９日・７月１７日
いずれも水曜日

午後１時３０分～３時３０分
成人 ０円

１０人
多数の
場合抽選

5月1日 5月1日

１歳児親子学級（全６回）

親子の楽しい遊びを通して，子
供の発達段階に合わせた親の
かかわり方を学ぶ機会や，子
育てについて考える機会，親同
士の交流の場を提供する。
（睦・阿蘇公民館合同開催）

6月7日・21日・7月5日・9月13日・
27日・10月18日いずれも金曜日

午前１０時～１１時３０分
（農業交流センターで開催）

令和４年４月２日～
令和５年４月１日
生まれの子と親

７００円
１２組
多数の
場合抽選

4月15日 4月15日

超簡単スマホ講座

初心者向けにスマホの基本的
操作の他に，写真撮影，QR（二
次元）コードの読取りや「LINE」
の使い方を学ぶ。

５月３１日金曜日
午後１時３０分～３時３０分

成人 ０円
９人
多数の
場合抽選

5月15日 5月15日

手作り工房「布ぞうり」
（全２回）

家庭で不要になった布を再利
用して，素肌にやさしい布ぞうり
を作る。

6月18日・25日いずれも火曜日
午後１時３０分～３時３０分

成人 ２００円
１０人
多数の
場合抽選

6月1日 6月3日

ウクレレ体験
「憧れのハワイ航路」

弾くのをあきらめて押し入れで
眠っているウクレレを，もう一度
引っ張り出してアロハ・オエを弾
こう。この道５０年のベテラン講
師が簡単な弾き方・楽しさを指
導。（睦・八千代台公民館合同
開催）

６月２８日金曜日
午後１時３０分～３時３０分

（八千代台文化センターで開催）
成人 ０円

３０人
多数の
場合抽選

6月1日 6月3日

＊令和６年４月１日現在

＊講座の申し込み方法・・・受付開始日の午前９時から，電話か直接当館窓口にて。またはＱＲコードで電子申請。

睦公民館　所在地：島田台７５６　電話０４７－４５０－２３９０　開館時間：午前９時～午後５時


