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　お子さんの発達面や、思春期に関
する悩みなどについて、臨床心理士
が相談をお受けします。
　▶日時／場所　５月21日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　▶問い
合わせ　地域保健課 475-5153

阿蘇公民館 488-1185
◆「太極拳を体験してみ
よう！」～優美に健康で

～・全３回　全身に気を巡らせ新陳
代謝をアップさせましょう。市内在
住か在勤の成人対象。抽選８人　時
５月11日・18日・25日いずれも土曜
日午後２時～４時　申４月15日㈪午
前９時から20日㈯までに右下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。結果は
当選者のみ４月25日㈭ま
でに通知
勝田台公民館 485-5202　◆初夏
の寄せ植え講座　季節感ある草花で
寄せ植えの楽しさを知り、植物の癒
し効果を体験します。市内在住か在
勤・在学の成人対象。抽選15人　時５
月14日㈫午前10時～正午　費2,500円 
申４月15日㈪午前９時から22日㈪午

後５時までに右下のコードから電子
申請か電話または直接同
館へ。結果は当選者のみ
４月25日㈭までに通知
◆エンジョイ・ライフ講座・全６回　
体操、健康講座、竹籠（地域振興財
団との合同事業）などのものづくり。
市内在住か在勤の成人対象。抽選12
人　時５月22日、６月12日、７月10日、
10月９日・23日、11月６日いずれも
水曜日午前10時～正午　費600円　
申４月15日㈪午前９時から22日㈪午
後５時までに右下のコードから電子
申請か電話または直接同
館へ。結果は当選者のみ
４月25日㈭までに通知
睦公民館 450-2390　◆３B体操
を体験してみませんか・全２回　３
Ｂ体操は遊びの要素を取り入れ子ど
もから大人まで体に無理なく楽しむ
ことができる体操です。市内在住か
在勤・在学の人対象。抽選７人　時
５月14日㈫、21日㈫午前10時～正午 
申４月15日㈪午前９時から23日㈫午
後５時までに右下のコードから電子
申請か電話または直接同
館へ。結果は当選者にの
み４月25日㈭までに通知
八千代台東南公民館 485-4811　
◆キッチンガーデン　地域振興財団
緑化推進事務所との合同事業。ベラ

ンダなどの小スペースで出来る野菜
づくりや土の特性について学びま
す。実技ではひと工夫した種まきや
幼苗の鉢上げを実践。市内在住か在
勤・在学の成人対象。定員10人。応募
多数の場合は抽選　時５月21日㈫午
後１時30分～３時30分　費600円　
申４月15日㈪午前９時から24日㈬午
後９時までに右下のコードから電子
申請か４月15日㈪から24日㈬午前９
時から午後５時までに電
話か直接同館へ。結果は
４月26日㈮までに通知
◆アクティブシニアの熱中症対策　
自分や周りの人を守るために熱中症
対策を学びます。市内在住か在勤・
在学の人対象。定員20人。応募多数
の場合は抽選　時５月30日㈭午後１
時30分～３時30分　申４月15日㈪午
前９時から23日㈫午後９時までに下
のコードから電子申請か４月15日㈪
から23日㈫午前９時から午後５時ま
でに電話か直接同館へ。
結果は４月25日㈭までに
通知
緑が丘公民館 489-4919　◆スマ
ホ入門・基礎講座・全２回　アンド
ロイド限定で初心者向け。基本操作
や写真の撮り方、インターネットの
使い方などを学びます。市内在住の
成人で２回とも出席できる人対象。抽
選15人　時５月７日㈫、21日㈫午前
10時～正午　申４月15日㈪午前９時
から21日㈰午後５時までに下のコー
ドから電子申請か、同期間の平日に
電話または直接同館へ。
結果は４月26日㈮までに
通知

勝田台図書館 484-4946
◆大人のための朗読を楽
しむ会　虹の会による小

説やエッセイ、文学作品などの朗読
会です。先着10人　時４月27日㈯午
後１時30分～２時30分　申当日直接
同館へ

郷土博物館 484-9011
◆くずし字を楽しもう・
全３回　古文書に初めて

触れる人を対象。先着30人　時５月
12日・26日、６月16日いずれも日曜

日午後１時30分～３時30分　費毎回
100円程度（資料代）　申４月16日㈫
午前９時から電話か直接同館へ
◆文化財散歩～大和田新田下区を巡
る～　神社や石造文化財を巡ります。
八千代中央駅改札前集合。小雨決行。
荒天時は中止。各部先着15人　時５
月19日㈰午前の部10時～11時30分、
午後の部１時30分～３時　申４月16
日㈫午前９時から電話か直接同館へ

農業交流センター 406-
4778　いずれも４月17日
㈬午前９時から道の駅や

ちよＨＰよりＷＥＢ申し込み ◆ガ
ーデニング講座・全２回　夏に向け
た庭造りとハーブの基礎知識を学び
実践します。先着16人　時５月８日
㈬・６月12日㈬午前10時～正午　費
1,000円（２回分）
◆家庭料理講座　丸ごとトマトの炊
き込みご飯、カラフル野菜のラビゴ
ットソースを作ります。先着16人　
時５月19日㈰午前10時～午後１時　
費2,000円

オーエンス八千代市民ギ
ャラリー 406-4116
◆絵画・デッサン教室「木

炭とパンで描く石膏デッサン」　初
めての人でもしっかり学べるデッサ
ンの体験講座。中学生以上対象。先
着10人　時５月22日㈬午前10時～正
午　費1,000円　申電話か直接同市
民ギャラリーへ
◆第８回八千代市ご当地イラスト
展　八千代の地名や特産物をテーマ
にしたキャラクターイラストの展覧
会。公募により集まった90点を展示。
当初の会期を変更して実施します　
時４月19日㈮～29日㈷午前９時～午
後５時。４月22日㈪は休館

■ソフトテニス　市内在住か在勤・
在学の人対象。一般男女、シニア男女。
１人申込み可・ペアは本部に一任。リ
ーグ・トーナメント戦　時５月６日㉁、
予備日５月19日㈰　所総合運動公園・
村上第１公園テニスコート　費１人
1,500円　申４月25日㈭までに電話ま
たはファクスで永井 6484-6981へ
■バドミントン　市内在住か在勤・
高校生以上の在学生、協会加入者の
人対象。男女シングルス、男女ダブ
ルス各１～４部。エントリーは１人
１種目。予選リーグ後決勝トーナメ
ント　時５月26日㈰　所市民体育館 

費１人1,200円、高校生900円　申５
月８日㈬までに同協会ＨＰから申し
込み。問い合わせは同協会 070-
8486-8140へ
■ゴルフ　市内在住か在
勤の人対象。一般男子・
女子、シニアの部、グラ
ンドの部。18ホールズス
トロークプレー。先着150人　時６
月６日㈭　所中山カントリークラ
ブ　費5,000円（プレー代金は別途）　
申５月10日㈮までに電話で予約後、
参加費を添えて受け付け。問い合わ
せは明治ゴルフセンター 450-0231
かピピゴルフリゾート 487-4567、
ユニオンゴルフ 450-2331へ

市民体育大会

　小学生以上対象。３人１組、登
録は５人まで可　時５月25日㈯午
前９時受け付け開始　所市民体育
館　費一人100円（保険料）　申下
のコードから申込用紙をダウンロ
ードして①チーム名、②参加者の
氏名・年齢（代表者は加えて住所・
電話番号）を記入の上、５月10日
㈮必着で、〒276-0045大和田138-2
教育委員会文化・スポ
ーツ課へ郵送してくだ
さい
 （文化・スポーツ課 481-0305）

　▶収穫時期　５月15日㈬～26日
㈰　▶場所　島田体験農場　▶募
集区画300区画（１人２区画ま
で）　▶費用　１区画（５株）2,000
円。収穫当日に支払い　▶申し込
み　４月25日㈭から道の駅やちよ
ＨＰよりＷＥＢ申し込
み（先着順）（農業交流
センター 406-4778）

フロアカーリング大会

そら豆収穫体験
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